ALLALIN

NEWS

OFFIZIELLES MITTEILUNGSORGAN DER FREIEN

Nr. 1 | 10. bis 31. Januar 2014

Spielerisch und gratis den Einstieg in den Schneesport erlernen: Im Januar 2014 startet in Saas-Grund die erste von insgesamt drei Kids-Weeks.
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Gastro-News

Vorbildliche Gastgeber, vor-
ziigliche Gaumenfreuden,
innovative Betriebskonzepte:
Ein Uberblick der ausgezeich-
neten Saaser Hiuser, die mehr
als das Alltigliche bieten.
Seite 4-5

FERIENREPUBLIK SAAS-FEE

Events

Die Ice on Tour mit dem legen-
diren Ice Climbing Weltcup
feiert ihr 15-jdhriges Jubildum.
Ausserdem: Restaurants und
Bars, wo Musik in der Luft
liegt und eine Woche voller
Fitness und Spass. Seite 13, 15
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Wochenprogramm

Wissen, was im Saastal tig-
lich lduft: Werfen Sie einen
Blick ins abwechslungsreiche
Wochenprogramm und den
Veranstaltungskalender. Dazu
gibt es unsere Ferien-Tipps.
Seite 17-22
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Schnee

Es schneit. Intensiv so-
gar. Wihrend ich diese
Zeilen schreibe, fillt das
fiir unsere Feriendestina-
tion so wichtige Gut in
rauen Mengen zur Erde.
Schnee. Natiirlich kann
man dazu ganz niichtern
mit Wikipedia feststel-

len: «Schnee besteht aus LR
Christoph Gysel, Vizeprasident

feinen Eiskristallen und Saas-Fee/Saastal Tourismus

ist die hiufigste Form

des festen Niederschlags.» Oder man kann auch
staunend dem Schneegestdber zuschauen. Wussten
Sie, dass es noch nie zwei Schneekristalle gab, die
genau gleich waren? Zwar haben alle eine sechs-
eckige Form. Je nach Temperatur gibt es die unter-
schiedlichsten Stammformen. Der mittlere Durch-
messer einer Schneeflocke betrdgt ca. finf Milli-
meter bei einem Gewicht von vier Milligramm. Das
Guinness-Buch der Rekorde verzeichnet fir die
grosste je gesehene Schneeflocke einen Durch-
messer von 38 Zentimetern. Schnee ist schlecht-
hin faszinierend. Er verdndert ganze Landschaften.
Fachleute sprechen von der dsthetischen Bedeutung
des Schnees. Schroffe Berge werden lieblicher. Alles
wird ruhiger. Schnee hat auf das menschliche Gemiit
die gleiche Wirkung wie Wasser. Macht ruhig. Sogar
akustisch hat der Schnee Auswirkungen. Die Luft
zwischen den Schneeflocken wirkt schallddmpfend.
Die Winterstille ist von daher durchaus auch real zu
verstehen.

Geniessen Sie, liebe Giste den Schnee. Die Ruhe.
Die liebliche Landschaft. Betrachten Sie auch einmal
die Schneekristalle. Bauen Sie mit den Kindern einen
Schneemann. Beachten Sie die verschiedenen Ge-
rdusche, wenn Sie mit den Skiern, dem Snowboard,
den Schneeschuhen, dem Schlitten oder zu Fuss
durch den Schnee gehen. Das ist faszinierend. Urlaub
im Schnee ist jedenfalls abwechslungsreich, gut,
gesund, beruhigend, erholsam.

Auch wenn Sie nun den Eindruck bekommen haben,
dass ich einen Schneetick habe. Ich wiinsche Thnen
einen wunderschonen Schneeurlaub bei uns in der
Freien Ferienrepublik Saas-Fee. Es gibt tibrigens auch
noch Schneebars, Schneedrinks etc.

«Alles ist bereits entdeckt, nur in der Gegend
der Banalitit gibt es noch Neuland.»

Stanislaw Jerzy Lec

Unschilagbares Duo
Burgerpass und Saaspass Winter 2013/14

Mit dem Saaspass glinstiger Skifahren.

Mit dem Biirgerpass fahren Feriengdste mit dem Postauto wihrend des ganzen
Jahres im gesamten Saastal kostenlos und profitieren von vielen Attraktionen
zum Vorzugspreis.

Saaspass - die sinnvolle Erganzung zum Bilirgerpass

Fir nur 5 Franken pro Nacht und Person kommt man in den Genuss des
Saaspasses mit zusdtzlichen Top-Angeboten. Um diesen zu erwerben, ist
der Besitz eines giiltigen Bilirgerpasses erforderlich. Der Saaspass ist bei
allen Bergbahnen des Saastales, in den Tourismusbiiros in Saas-Fee und
Saas-Almagell und teilweise bei Threm Gastgeber erhdltlich. Der Saas-
pass muss fir den gesamten Aufenthalt (keine Einzeltage) gelost werden.
Erwachsene bezahlen pro Logiernacht 5 Franken, Kinder (6 bis 16 Jahre)
2.50 Franken. Die jiingsten Géste erhalten den Saaspass kostenlos.

Mit dem Saaspass noch mehr profitieren

Mit dem Saaspass erhilt man zahlreiche Vergiinstigungen - nachfolgend ein
paar Beispiele. Der Destinationsskipass (ab 3 Tagen) kostet 15 % weniger. 20 %
Ermadssigung auf den Tageshit gibt es in ausgewdhlten Bergrestaurants der
Freien Ferienrepublik Saas-Fee. Beim Nachtschlitteln erhédlt man 50 % Rabatt
vom Hannig nach Saas-Fee und 30 % von Furggstalden nach Saas-Almagell.
Kostenlos sind die iGuide-Audiotours in allen vier Ferienorten sowie der Ein-
tritt in den grossten Eispavillon der Welt auf 3500 m ii. M. Gratis ist das Lang-
laufen im Saastal, in Saas-Almagell das Eislaufen und in Saas-Grund zudem die
Teilnahme an der Fackelwanderung und am Sagenabend.

Winterwanderpass
Das Richtige fur Nicht-Skifahrer

Der Winterwanderpass ist genau das Richtige fiir alle
Nicht-Skifahrer. Der Wanderpass Saastal berechtigt zur
Nutzung aller Bergbahnen im Saastal und ist fiir 6 bzw.
4 aufeinanderfolgende Tage giiltig. Mit dem Biirgerpass
ist der Winterwanderpass fiur 6 Tage fir Fr. 130.— (Kinder
Fr. 105.-) erhdltlich, 4 Tage kosten Fr. 92.— (Kinder Fr. 75.-).
Der Wanderpass (6 Tage) kann auch nur fiir das Gebiet
Saas-Grund-Kreuzboden-Hohsaas gelost werden und
zwar mit Blrgerpass zum Preis von Fr. 95.- (Kinder Fr. 57.-).
Kinder mit Jahrgang 2008 und juinger fahren kostenlos.

Tipp: Die neue Broschiire «Winterwandern und
Schneeschuhtrails» ist in allen Saaser Tourist
Offices erhaltlich.

Gemeinsam macht es mehr Spass: Wahrend der Kids-Week auf Kreuzboden wird Kindern bis und mit Jahrgang 2008 das Skifahren kostenlos ndhergebracht.

Kinder, ab in den Schnee!

Mit kostenlosen Angeboten erleichtert die Freie Ferienrepublik Saas-Fee
den Einstieg in den Schneesport.

Kinder sind in der Freien Ferienrepublik
Saas-Fee besonders willkommen. Und wo
kénnte man besser mit dem Schnee in Be-
rihrung kommen als im Saastal? Im son-
nigen und familienfreundlichen Skigebiet
Kreuzboden-Hohsaas oberhalb Saas-Grund
finden mit den Kids-Weeks und dem FIS
World Snow Day gleich mehrere Events
statt, wo junge Géste kostenlos in die Welt
des Schneesports eingefiihrt werden.

Kids-Week 2014 in Saas-Grund

# 13. bis 17. Januar 2014

# 20. bis 24. Januar 2014

% 7.bis 11. April 2014

Die beliebte Kids-Week geht in die nédchste
Runde - in dieser Wintersaison mit drei
Wochen anstatt nur zweil Wahrend der Kids-
Week auf Kreuzboden wird Kindern bis und
mit Jahrgang 2008 das Skifahren kostenlos
ndhergebracht. Das unschlagbare Angebot
umfasst finf Tage Skipass, Skiunterricht,
Miete Skiausausristung und der Kinder-
teller im Bergrestaurant zum Nulltarif! Der
Unterricht dauert jeweils von Montag bis
Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr. Wédhrend

der Kids-Week ist zudem auch die Betreuung
der jingsten Giste im Kinderhort Hohsi-
Nest Kreuzboden gratis. Einzige Voraus-
setzung, um von der Kids-Week zu profitie-
ren, ist, dass ein Elternteil im Besitz eines
FinfTages-Skipasses sein muss.

Anmeldung erforderlich bei:
Bergbahnen Hohsaas AG
www.hohsaas.info, Tel. 027 957 15 80

FIS World Snow Day in Saas-Grund
Am 19. Januar 2014 lddt Saas-Grund zum
World Snow Day ein. An diesem Tag finden
weltweit Veranstaltungen statt, welche die
2007 vom internationalen Skiverband (FIS)
ins Leben Kampagne «Bring children to the
snow» unterstiitzen. Am World Snow Day
in Saas-Grund erhalten Kinder einen kosten-
losen Zugang zum Schneesport — alles, vom
Skipass, Miete Skiausriistung, Skikurs, Mit-
tagessen im Bergrestaurant bis zur Teil-
nahme an den Events, ist gratis. Das Hohsi-
Maskottchen wird die Kinder durch den Tag
begleiten. Das Programm richtet sich an
Kinder zwischen 4 und 14 Jahren. Am Mor-

gen findet der Skiunterricht statt. Danach
folgt das Mittagessen, bevor am Nachmit-
tag mehrere Events wie Schlitteln oder ein
Geldndeparcours angeboten werden. Zum
Schluss erhalten alle Kinder ein kleines
Andenken und feiern gemeinsam einen
unvergesslichen Tag. :
Anmeldung: Bis 12. Januar 2014 unter
events@saas-fee.ch oder Tel. 027 958 18 77

Programm FIS World Snow Day

: Ab 8.00 Uhr: Abholung der Gutscheine fiir :
: Skipass und Skiausriistung an der Kasse der :
. Talstation der Bergbahnen Hohsaas. Die Gut- :
. scheine kdnnen aber auch bereits am 18.1.2014 :
: abgeholt werden. Anschliessend Anpassung der :
: Ausriistung. :

. Spatestens um 9.30 Uhr: Fahrt mit der Gondel- :
: bahn nach Kreuzboden :
: 10.00 Uhr: Beginn Skikurs auf Kreuzboden

12.00 Uhr: Mittagessen :
- 13.30 Uhr: Beginn der Events (Schlitteln, Gelande- :
parcours) :
: 15.00 Uhr: Abschliessende Zusammenkunft

: Verteilung der Andenken

: 15.30 Uhr: Talfahrt mit der Gondelbahn

: Abgabe des Materials
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Pramierte Saaser Resta urants und Hotels

Vorbildliche Gastgeber, vorziigliche Gaumenfreuden, innovative Betriebskonzepte: Ein Uberblick der ausgezeichneten Hauser, die mehr als das Alltagliche bieten.

Der Preis fur Newcomer
«Best of Swiss Gastro»-Guide 2014

Alljdhrlich zeichnet eine Fachjury von «Best
of Swiss Gastro» Betriebe der Gastronomie-
szene aus, die entweder neu erdffnet oder
ihr Konzept tiberarbeitet haben. Zum 10. Mal
pramierte «Best of Swiss Gastro» Ende 2013
Gastronomielokale aus, deren Konzepte oder
Standorte nicht alter als drei Jahre sind. Die
Inhaber konnten ihre Betriebe in den Kate-
gorien «Classicy, «Gourmet», «Activity», «Bar
& Nightlife», «Outdoor», «<On the Move», «Busi-
ness & Care» sowie «Coffee» oder «Trend» an-
melden. Im Jahr 2013 wurden 151 Restaurant

neue, nachhaltig gestaltete Inneneinrichtung
des bedienten Drehrestaurants ldsst die vor-
beiziehende Bergkulisse atemberaubend zur
Geltung kommen. Ein Multikulti-Team aus elf
Lindern bestimmt den Mix aus nationalem
und internationalem Soulfood.

The Dom Hotel, Saas-Fee, Kategorie «Outdoor»
Im a-la-Carte Restaurant findet man Schwei-
zer Kiiche auf héchstem Niveau. Mit interna-
tionalen Produkten werden aus Schweizer
Traditionsgerichten moderne Geschmack-

Pradikat: Besonders gastfreundlich

«Prix Bienvenue 2013»

Erstmals hat Schweiz Tourismus im vergan-
genen Jahr den «Prix Bienvenu» verliehen
und dadurch die gastfreundlichsten Hotels
der Schweiz ausgezeichnet. Der Award ehrt
jene Hotels, die bei einer semantischen Ana-
lyse von Kundenmeinungen aus iber 250
Buchungs- und Bewertungsplattformen hin-
sichtlich der Gastfreundlichkeit am meisten
positive Bewertungen erhalten haben.

Innere Werte zahlen
Wie wichtig Feriengisten Gastfreundschaft
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Patrick und Jutta Rossi-Bumann, Gastgeber im Parkhotel in

Saas-Fee, klassieren sich auf dem hervorragenden 4. Platz in der
Kategorie «Ferienhotels klein & fein».

s Prof. Michel Rochat, Generaldirektor Ecole

hoteliere de Lausanne.

Sechs Saaser Hotels in den Top 100
Bei der Wahl der 100 freundlichsten Hotels
der Schweiz 2013 haben gleich sechs Saaser
Hotels bei ihren Gésten gepunktet. Aus rund
5500 Hotels und Géastehduser in der Schweiz
haben die Feriengaste beim «Prix Bienvenue
2013» ihre Lieblingshotels gewdhlt.

Ferienhotels Kklein & fein

- ausgezeichnet. Sie erhalten ein Giitesiegel und o . serlebnisse mit ganz personlicher Note. Die ist, hat die 7-kopfige Jury des «Prix Bienvenue 4. Platz: Parkhotel, Saas-Fee
i . . Das Drehrestaurant Threes!xty auf 3500 m (. M. Uberzeugt mit o A % . . . K
finden einen Platz im «Best of Swiss Gastro»  seinem trendigen und frischen Betriebskonzept. besondere Spezialitit des Restaurants ist das 2013» auf iber 250 Bewertungsplattformen Die prominente Jury setzte sich zusammen 9. Platz: Hotel Garni Feehof, Saas-Fee
- Guide 2014. Unter den 151 Primierten sind Cordon bleu im Roggenbrotmantel gefiillt mit in Hundertausenden von Gistemeinungen aus: Jirg Schmid, Direktor Schweiz Touris- 13. Platz: Hotel Eden, Saas-Fee
- auch neun Betriebe aus dem Wallis zu fin- Zwei pramierte Saaser Betriebe Walliser Rohschinken und Gommer Kdse. Die recherchiert und ausgewertet. Statt Lage oder mus; Kurt Aeschbacher, TV-Moderator; Tho- 24. Platz: Erlebnishotel Etoile, Saas-Fee
den, davon zwei aus Saas-Fee, namentlich «Best of Swiss Gastro» schreibt in seinem neue Terrasse direkt am Dorfplatz von Saas- Infrastruktur interessierten Faktoren wie mas Allemann, Leiter Mitgliederservices 28.Platz: Hotel Alpin, Saas-Fee

das The Dom Hotel und das Drehrestaurant
Threes!xty.

Einziger Schweizer Publikumspreis
«Best of Swiss Gastro» ist der einzige Publi-
kumspreis der Schweizer Gastronomie. «Best
of Swiss Gastro» ist der grosste Gastro-Wettbe-
werb weltweit. Denn nebst einer Fachjury vo-
ten alljahrlich alle Personen, die gerne ausser-
haus konsumieren, fiir ihren Lieblingsbetrieb.

Guide 2014 Folgendes iiber die zwei ausge-
zeichneten Saaser Betriebe:

Threes!xty, Saas-Fee, Kategorie «Activity»

Relaunch einer ehrwiirdigen Location: Seit
2012 erstrahlt das Drehrestaurant Saas-Fee
als threes!xty in neuem Glanz. Der etwas an-
gestaubte Self-Service wandelte sich in eine
gemiitliche CofFeebar mit trendigen Drinks,
frischen Snacks und chilliger Musik. Die

Fee 1ddt zum Verweilen und Geniessen ein. In
modern-rustikalem Ambiente kann die Berg-
welt von Saas-Fee genossen werden.

In der Vergangenheit wurden bereits folgende
Saaser Betriebe von «Best of Swiss Gastro» aus-
gezeichnet:

Ferienart Resort & Spa, Saas-Fee

CofFee - bar & smooth music, Saas-Fee
Vernissage Berghaus Plattjen, Saas-Fee

Zwei Saaser Betriebe punkten

Vom Buchungsportal hotel.info ausgezeichnet

Das internationale Buchungsportal hotel.info hat Ende November
2013 erneut die bestbewerteten Hotels des Jahres mit dem Quali-
tatssiegel «Top Rated Hotel 2013» fiir besonders gute Leistungen aus-
gezeichnet. In die Beurteilung flossen die Bewertungen von mehr als

. o=

Bergheimat

Das Welcome Hotel Bergheimat in Saas-
Fee klassiert sich auf dem 10. Platz.

6 Millionen Buchungskunden fiir
! 250 000 Hotels weltweit ein.

Fir die Vergabe der Auszeichnung
. wurden alle Hotelpartner mit
mindestens 8 von maximal 10
erreichbaren Bewertungspunkten
berticksichtigt. Das Welcome Hotel
in Saas-Fee erhielt
8,9 Punkte und belegt in der Schwei-

Hotels mit
Saunakomfort

zer Rangliste den 10. Platz.

Wenn es draussen kalt und un-
gemiitlich wird, startet die Sau-
nasaison. Das Schwitzbad gilt
nicht nur als gesund und vor-
beugend, Sauna-Besuche Wir- pas Hotel Alpenhof in Saas-Almagell glanzt
ken auch entspannend und las- mit seinem Saunakomfort und belegt den 6.
sen den Alltag fiir einige Stun-

den vergessen. hotel.info hat auch bewertet, in welchen Schweizer
Hotels es sich am besten schwitzen ldsst. Mit 9 Punkten klassiert
sich das 3-Sterne-Hotel Alpenhof aus Saas-Almagell auf dem 6. Rang.

Rang.

Aufmerksamkeit, Hilfsbereitschaft, Einfiih-
lungsvermoégen. Daraus entstand der Gast-
freundlichkeits-Score, der zuséitzlich von der
Jury validiert wurde.

hotelleriesuisse; Dr. Monika Bandi, Leiterin
Forschungsstelle Tourismus; Urs Heller, Ge-
schéftsfithrer Zeitschriften Ringier Schweiz;
Daniel C. Jung, Vizedirektor GastroSuisse;

Ferienhotels gross
29. Platz: Hotel Kristall Saphir, Saas-Almagell

Gold und Silber gehen nach Saas-Almagell

«125 beste Hotels der Schweiz» und «75 beste Winterhotels»

Wo strahlen die Hotelsterne am hellsten? Der
neue Guide «Die 125 besten Hotels der Schweiz
2014» gibt die Antwort und liefert eine Ge-
samtschau der qualitativ hochstehenden
Schweizer Hotellerie.

Zum 13.Mal haben der fiihrende Schweizer Ho-
telexperte und Autor Karl Wild und sein Team
die 125 besten Hotels der Schweiz der Katego-
rien «Ferienhotels», «Nice-Price-Ferienhotels,
«Familienhotels», «Stadthotels» und «Wellness-
hotels» ermittelt. Ungeschlagene Grosse bei
den «Nice-Price-Ferienhotels» bleibt das Well-
ness & Spa Pirmin Zurbriggen: Zum fiinften
Mal holt der 4-Sterne-Familienbetrieb von
Esther und Fabian Zurbriggen Gold nach Saas-
Almagell. Thre Plitze erfolgreich verteidigen
konnten zudem der Schweizerhof Gourmet
& Spa und das Ferienart Resort & Spa. Einen
Rang nach oben geklettert ist das Panorama-
hotel Alphubel, das neu den 15. Platz belegt.

o = o .
Doppelter Erfolg fiir das Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen:
Sieger in der Kategorie Nice-Price-Ferienhotels bei den «125
besten Hotels der Schweiz» und Platz zwei bei «75 beste
Winterhotels mit 4 Sternen».

125 beste Hotels der Schweiz

Nice-Price-Ferienhotels

1. Platz: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen,
Saas-Almagell

10. Platz: Schweizerhof Gourmet & Spa, Saas-Fee

Wellnesshotels
9. Platz: Ferienart Resort & Spa, Saas-Fee

Familienhotels
15. Platz: Panoramahotel Alphubel, Saas-Fee

75 beste Winterhotels der Schweiz
Zum dritten Mal nahm Karl Wild auch die 75
besten Winterhotels unter die Lupe. Bewertet
wurden Schweizer Betriebe der Kategorien
3 bis 5 Sterne. Und so haben die Saaser Hotels
abgeschnitten:

Beste Winterhotels mit 5 Sternen
16. Platz: Ferienart Resort & Spa, Saas-Fee

Beste Winterhotels mit 4 Sternen

2. Platz: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen
Saas-Almagell

22. Platz: Schweizerhof Gourmet & Spa, Saas-Fee

Beste Winterhotels mit 3 Sternen
14. Platz: Panoramahotel Alphubel, Saas-Fee

Nadja Carmine
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EINLADUNG
/UM TAG DER
OFFENEN
SAUSTELLE

N SAAS-FEE
18. JANUAR 2014

wellnessHostel*® by Swiss Youth Hostels

und Aqua Allalin

FUHRUNGEN
UM 11,12 &
13 UHR

FUR HEISSE OHREN & WARME HANDE
OFFERIEREN WIR
SUPPE, GLUHWEIN UND TEE

wellness S Saar7ee

HO S tel g Gemeinde Saas-Fee

- Www3906.ch
| by Swiss Youth Hostels

wellnessHostel*° & Aqua Allalin
Panoramastrasse 1, 3906 Saas-Fee
youthhostel.ch/wellnessHostel4000
aqua-allalin.ch

Partnerdestination
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*Maximaler Genuss in Are 2

Are, der grosste Wintersportort Skandinaviens, ist leidenschaftlich,
herzlich und wahrend des ganzen Jahres voller Leben.

Der Ferienort fiir Geniesser liegt am Fusse der
Berge mit Aussicht iiber den Aresee. Es mag
wie ein Klischee klingen, aber hier gibt es
wirklich das ganze Jahr tiber etwas fir jeden
Geschmack. Die Mischung verschiedener Fak-
toren macht Are so einzigartig. Beispielsweise,
dass sich die 1000 Jahre alte Kirche mitten im
Ort nur ein paar 100 Meter von der grdssten
Seilbahn Skandinaviens befindet. Oder dass
man den Berg tiber Weltklasse-Downhill-Wege
mit dem Velo hinunterfahren und am selben
Tag Polarbeeren pfliicken oder entspannen in
einem Wellnesstempel, angeln oder wandern
kann - oder alles auf einmal. Hier kann der
Gast einen ganzen Tag Ski fahren ohne auch
nur anndhernd alle Lifte und Pisten gesehen
zu haben. Dann braucht er sich nur umzu-
ziehen, um sich noch etwas in den Loipen
fit zu halten, bevor es in die Sauna oder zum
Abendessen ins Ferienhaus geht. Urlauber
koénnen natiirlich auch in Iglus auf dem Berg
iibernachten oder mit einem Raupenfahrzeug
zu einem wunderbar abgelegenen Restaurant
mitten in der Wildnis gelangen.

Kulinarisches Mekka

Are ist in ganz Schweden als kulinarisches
Mekka bekannt. Hier gibt es Restaurants mit
Sternekdchen gleich neben alt eingesessenen
regionalen Unternehmen, die alles von der
Waurst bis zu den Schokoladenpralinen selbst
produzieren. Viele Restaurants beziehen ihr
Fleisch und Gemiise bei den Bauern der Region.
Die Kaffeebohnen werden mit Aussicht auf
den Areskutan gerdstet. Das grosse Interesse

Leading Mountain Resorts
. of the World

: Vor zehn Jahren haben mehrere weltweit fiihren- :
: de Wintersportdestinationen das Label «Leading :
: Mountain Resorts of the World» gegriindet. Neue :
. Destinationen wurden seither nur unter strengen :
. Kriterien aufgenommen, eine davon war Saas- :
. Fee im Jahre 2008. Aktuell z4hlt der Verein die :
: finf Mitglieder Are (Schweden), Banff/Lake :
. Louise (Kanada), Queenstown (Neuseeland), :
Groden - Val Gardena (Italien) und Saas-Fee. :

: Ziel der weltumspannenden Vereinigung ist es, :
égegenseitig Know-How auszutauschen, ein§
* Qualitatslabel aufzubauen und sich gemeinsam :
: zu vermarkten. So kénnen z. B. Schneesport- :
. begeisterte mit einem Saisonskipass einer :
. Destination ihrem Hobby in allen anderen :
: Destinationen zum halben Preis frénen. Einem :
. endlosen Winter steht dank dem globalen :
. Netzwerk also kaum mehr etwas im Wege.

Are mit seinem abwechslungsreichen Wintersportgebiet bietet ein breit gefichertes Angebot fiir jeden Geschmack. (Foto: Jonas Kullman)

fiir lokal produzierte Rohwaren nahm schlag-
artig zu und schuf neue Arbeitsmoéglichkei-
ten fiir die Einwohner des Aretals. Der Bicker
macht eigenes Eis aus einheimischer Milch,
zwei Multisportler wurden Schweinebauern
und ein ganzer Freundeskreis ist aus Smaland
hergezogen, um Bier zu brauen.

Sommer und Winter

Da sich Schweden zwischen dem 55. und 69.
Breitengrad erstreckt und ein Teil noérdlich
des Polarkreises liegt, ist der Unterschied zwi-
schen dem langen Tageslicht im Sommer und
der langen Dunkelheit im Winter betridcht-
lich. Im Winter sind die Tage kurz, mit magi-
schen Sonnenauf- und untergingen. Um Weih-
nachten herum scheint die Sonne nur gute
viereinhalb Stunden, sodass die Chancen
steigen, die sprithenden Nordlichter zu sehen.
Die Skilifte schalten das Flutlicht ein, sobald
sie 6ffnen und sorgen dafiir, dass die Beleuch-
tung auf den Pisten immer optimal ist. Die
Loipen sind von 7.00 Uhr morgens bis um
22.00 Uhr beleuchtet. Ab Weihnachten wer-
den die Tage langsam wieder heller und um
Mittsommer haben sie eine Linge von fast 20,5
Stunden. Dieses Gefiihl ist nicht zu beschrei-
ben - man muss es einfach erleben.

Bewahrter Ski-WM-Gastgeber

Die moderne Geschichte von Are wird tiglich
geschrieben. Zum Grossteil in den Bergen. Mit
zwei alpinen Ski-Weltmeisterschaften (1954
und 2007) und unzidhligen Weltcuprennen
hat sich der Ort erneut fiir die alpine WM 2019

beworben. Die Berge sind dariiber hinaus die
Arena fiir Weltcuprennen auf der Buckelpiste
und im Skicross. Grosse Veranstaltungen wie
das «Jon Olsson Invitational» locken Tausende
Zuschauer an, die sehen mdchten, wie der neu-
en Generation Skifahrer die fantastischsten
Tricks gelingen. Im Sommer gibt es Fahrrad-
Happenings, Wettbewerbe im Paragliding,
Trailrunning-Wettkimpfe sowie Multisport-
wettbewerbe, die fiir den aktiven Teil stehen.
Ausserhalb der Wettkampfwelt ist noch viel
mehr los mit Skifahren, Langlauf, Angeln, Raf
ting oder Zipline.

Are hat ein Herz und eine Seele, die ein
Zusammengehorigkeitsgefithl schaffen. Die
Menschen im Ort, Gidste, Einwohner und
Saisonmitarbeiter, schaffen etwas Einzig-
artiges. Are hat diese einzigartige Mischung
aus seinem Hausberg Areskutan, der das
ganze Jahr tiber der grosste Treffpunkt
Skandinaviens fiir unterschiedlichste Aktivi-
tdten ist, einem pulsierenden Nachtleben und
Restaurants der Spitzenklasse.

Wissenswertes liber Are

: Einwohner: 1417

: Anzahl Lifte: 43

- Anzahl Pisten: 108

. Langste Abfahrt: 6,5 km

: Meereshohe Skigebiet: 384 bis 1274 m ii. M.

. Gipfel des Areskutan: 1420 m Ui. M. :
* Wintersaison: 13. Dezember bis 4. Mai

. Weitere Infos unter www.are360.com
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Zweigstellenleiter, Lionel Schnyder LLJ
IVVISA

Telefon 079 417 03 64

www.lauberiwisa.ch

Rettungskarte )

Carte de sauvetage
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- Flugrettung
- Inkl. Ambulanz
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Ferienregion Saas
Natel +41 (0)79 693 00 00
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und Flughéafen
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Laminat/Parkett

Kiichen und Planung
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Reparaturen
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Gerold Bumann

Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Mobelrestaurator
Hannigstrasse 9

3906 Saas-Fee
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MEMBER

Mitglieder erleben Konzerte
und Events jetzt gunstiger.

Die Raiffeisenbank Mischabel-Matterhorn —
lhr Partner in der Region fur die Region.
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WSkl

Raiffeisenbank Mischabel-Matterhorn
3906 Saas-Fee

3910 Saas-Grund

Tel. 027 955 19 00

PLUS
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Saastal

Endlich ist wieder Eiszeit: Mit viel Motiva-
tion spielt das Eishockeyteam HC Saas-Fee
Avalanche im Championat der regionalen
Eishockeymeisterschaft. Spannende Spiele
und viele Derbys erwarten die Einheimi-
schen und Gaste.

Der HC Saas-Fee Avalanche wurde 2009 von
jungen Einheimischen gegriindet und spielt
seit 2010 in der regionalen Eishockeymeis-
terschaft des Oberwallis (Rems). Im ersten
Jahr schaffte er direkt den Aufstieg von
der Gruppe B in die Gruppe A. Nach einem
schwierigen ersten Jahr im A gelang es der
Equipe im vergangenen Winter, sich in der
hochsten Spielklasse zu etablieren. In dieser
Saison will sie wieder angreifen. Die Gegner
sind Zermatt, die Nachbarn aus Saas-Balen,
Leukerbad, Turtmann und Visperterminen.
Das Team des HC Saas-Fee Avalanche besteht
aus rund 15 Spielern aus dem Saastal. Eini-
ge weisen Erfahrung in héheren Ligen auf,
andere haben erst vor Jahren mit dem Eis-

GESUNDHEITSECKE

Hautpilz

Hautpilze lieben Warme und Feuch-
tigkeit. Deshalb bietet ihnen der
Mensch einen optimalen Nahr-
boden.

Der Hautpilz siedelt sich vor allem auf be-
reits geschidigter Haut (z. B. durch andau-
ernde Reibung von Hautfalten aufeinander,
durch Hautreizung durch Urin), auf saurem
Hautmilieu (bei vermehrtem Schwitzen)
oder feuchtwarmem Klima an. Hdaufige
Stellen sind beispielsweise die Achseln,
Brust- und Bauchfalten, die Leistengegend
und zwischen den Zehen.

Symptome

Pilzinfektionen konnen sich durch ver-
schiedenartige Hautverdnderungen bzw.
Beschwerden wie Rétung, verstidrkte Schup-
pung, Entziindung, Blasenbildung mit Juck-
reiz oder Ndssen dussern.

a2 Avalanche on ice

st

Fir viele Géste gehdrt ein Besuch der Eishockeyspiele des HC Saas-Fee Avalanche zum festen Ferienprogramm.

hockeyspielen begonnen. Als Spielertrainer
figuriert Alexander Geiser, der viele Jahre
im 1.-Ligaklub EHC Saastal spielte. Der
Captain und Teampapa ist Patrick Gnos. Als
Prisident amtet Gino Gottsponer.

Die Heimspiele von Avalanche finden auf
dem von Eismeister Otto Zengaffinen her-

Szhiale - o
r'etl's_f'l'n.'ss
Ie-tru=
Séasu Mobil

Pilzerkrankungen betreffen meist begrenz-
te Korperregionen und sind in der Regel
harmlos. Aber man sollte alles dransetzen,
um den Pilzbefall zu beseitigen und Riick-
fallen vorzubeugen. Denn eine Pilzerkran-
kung ist unangenehm und schwicht zudem
auf Dauer die Abwehrfunktion der Haut.

Therapie

Die Behandlung erfolgt durch Pilz bekdmp-
fende Prdparate, Antimykotika, die entweder
aufdie Haut aufgetragen oder eingenommen
werden. Alle dusserlichen Pilzinfektionen
erfordern eine ausreichend lange Behand-

Tel. 027 957 12 03
079 221 15 50

vorragend prdperierten Natureis beim
Sportplatz Kalbermatten statt. Sicherlich
ist auf 1800 m i. M. die Hohenluft ein Vor-
teil fir die Saas-Feer. Das grosste Plus sind
jedoch die vielen Einheimischen und Géste,
welche die Heimspiele an Ort verfolgen. Bei
zahlreichen Gésten gehort ein Besuch beim
Eishockey zum Programm.

http://kompass.smz-vs.ch
info.saas@smz-vs.ch

lungszeit, um einen Riickfall zu verhindern.
Die Anwendung sollte auch nach Abklingen
der Beschwerden weiter fortgefiihrt werden,
da aktives Pilzgeflecht immer noch vorhan-
den sein kann.

Vorbeugende Massnahmen

e Durch atmungsaktive Kleidung schwitzt
man weniger

* Fiisse, Zehenzwischenrdume und Haut-
falten nach dem Duschen gut trocknen

* Ausreichender Wechsel von Inkontinenz-
material

» Trockene und gereizte Haut mit Cremen
pflegen

» Zwischen gereizte Hautfalten Leinetiich-
lein oder Kompressen einlegen

* Das gemeinsame Benutzen von Hand-
tiichern vermeiden

e Nach dem Auftragen von Antimykotika
die Hinde gut waschen
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Weitere Infos:
www.saaswellfit.ch
027 957 47 56
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eeblitz
ski bar

Ski ab und rein in die Skibar beim Alpin Express

Coole Drinks
Hot Snacks

und flotte Musik
www.feeblitz.ch karl.imseng@bluewin.ch 027 957 31 11
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WALLISER WEINDEGUSTATION.

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS- -ALMAGELL | SAAS-BALEN
Kosten Sie sieben edle Walliserweine (3 Weisswei-

ne, 3 Rotweine, 1 Dessertwein) in einem authen-
tischen Walliserstadel und lernen Sie die Walliser
Weinkultur kennen.

Durchftinrung jeden Dienstag urm 18.00 Uhrin Saas-Fee.
Anmeldung bis am Montagabend um 18.00 Uhr im Tourismusburo Saas-Fee,

Tel: +41 (027 958 18 58
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Ruckblick

Die 48. «Perle der Alpen» geht nach Graubunden

Die Herstellung von Natureis steht oder fillt
mit dem Eismeister. Die Temperaturen miissen
genauestens analysiert werden und dement-
sprechend sind Tag- und/oder Nachtschichten
unabdingbar. Saas-Fees erfahrener, unermiid-
licher Eismann Otto Zen-Gaffinen beherrscht
dies wie kaum ein anderer in unseren Breiten-
graden. Dank ihm spielten die Teilnehmer des
Curling-Turniers auf einem Eis, das in unzidh-
ligen Stunden perfekt hergestellt und bestens
pripariert war. Natiirlich hat Natureis seine
Tiicken, was aber erfahrene Open-Air-Curler
als Herausforderung annehmen.

40 Teams im Wettkampf

Insgesamt 40 Teams aus der ganzen Schweiz
erlebten vom 6. bis 8. Dezember 2013 ein Cur-
ling-Turnier der Extraklasse. Die «Perle der
Alpen» geniesst in Curling-Open-Air-Kreisen
einen herausragenden Ruf und zdhlt zur Riege
der beliebtesten Schweizer Turniere. Das initi-
ative und kreative OK um CC-Prdsident Domi-
nik Bumann war darum bemiiht, den Curlern
ein besonderes Erlebnis zu bieten.

Vier Teams tberstanden die Vorrunde mit ei-
ner weissen Weste und zwar Geneve (Baum-

Der Curling-Club Samedan mit Silvano Ferretti, Christoph
Oetiker, Daniel Garraux, Renzo Ferretti (v. I. n. r.) holte zum
3. Mal den Sieg ins Biindnerland.

gartner), Samedan (Garraux), Saas-Fee (Voide)
und Visp (Julen). Diese spielten zusammen mit
16 weiteren Teams um die «Perle der Alpen»,
die restlichen um den «Allalin-Cup». In der
4. Runde kam es zur attraktiven Begegnung
des letztjihrigen Siegerteams Samdedan ge-

gen Visp (Julen). Spannung war angesagt und
spannend blieb es auch bis zum letzten Stein.
Es resultierte schliesslich ein Unentschieden.
Die andere Ausmarchung Geneve - Saas-Fee
(Voide) endete mit einem 10:6. Das letztjihrige
Siegerteam mit den Briidern Renzo und Silva-
no Ferretti, Christoph Oetiker und Skip Daniel
Garraux liess den Genfern keinen Hauch einer
Chance und gewann hoch iiberlegen mit 13:1.
Somit sicherte es sich zum dritten Mal den Sieg
in dem gut besetzten Teilnehmerfeld. Auf
dem zweiten Rang klassierte sich Swiss Basel
(Lehner) vor Zermatt (Bayard O.). Knapp nicht
auf das Podest reichte es Saas-Fee mit Skip
Voide. Die weiteren Oberwalliser Platzierun-
gen: 8. Visp (Julen), 10. Saas-Fee (Bumann N.),
12. Saas-Fee (Bumann F.), 18. Visp (Ramseier).

Beim «Allalin-Cup» erspielte sich das Team
Aarau (Wehrli) eine gefiithrte Bergtour aufs
Allalin. Es gewann das Finalspiel gegen
Lausanne-Olympique (Walcher) souverdn mit
7:2. Auf dem 6. Rang finden wir Flamingo
(Zurbriggen), auf dem 9. Visp (Henzen). Der
11. Rang ging an Leuk-Susten (Welschen), der
15. an Saas-Fee (Gottsponer), ein Platz vor
Zermatt (Bayard W.).

_ .--\-\-'.-

Medjugorje 2014

‘ 9.4. - 16.4. Bus/Flug

www.wallfahrten.ch
Tel. O79 750 11 11

VALMEDIA

KOMMUNIKATION - BERATUNG - DRUCK

WIR DRUCKEN FUR DIE UMWELT!

www.valmedia.ch

Walliser Curling-Meisterschaft im Gletscherdorf

14 Teams stellten sich am 14./15. Dezember 2013 in Saas-Fee den
Spielen um den Walliser Meistertitel. Auf bestens prapariertem Eis
und bei Bilderbuchwetter wurde hart um jeden Stein gekdmpft.
Die Mannschaften spielten am Samstag drei Vorrundenspiele,
wobei sich die acht Besten fiir die Finalrunden qualifizierten. Am
Sonntag wurde jeder einzelne Platz ausgespielt. Das Team von
Saas-Fee mit Rolf Senn und den Briiddern Edy, Flavian und Dominik
Bumann zeigte an diesem Tag keine Blosse und spielte souverdn.
Zuerst bezwangen sie das Team von Champéry (Grenon), dann das
von Saas-Fee (Bodenmann) und schliesslich im Final den letztjdh-
rigen Sieger Sion (Crettenand). Verdient konnten sich diese Forma-
tion aus Saas-Fee die Goldmedaille vom neuen Walliser Curling-
Prédsidenten Greg Savioz umhidngen lassen.

Um die Bronzemedaille curlte das einheimische Team um Skip
Rolf Bodenmann gegen Verbier (Fellay). Es war ein spannender
Match vom Anfang bis zum Ende. Skip Bodenmann bewies im
achten End Nervenstdrke und konnte seinen letzten Stein im
Dolly platzieren. Somit gewann er mit seinem Bruder Urs sowie
Tino Zbinden und Ivan Kiechler das Spiel mit 7:6.

Rangliste
1. Saas-Fee (Bumann); 2. Sion (Crettenand); 3. Saas-Fee (Boden-

Stehend v. I. n. r: Team Sion (Rang 2) mit Sandra Crettenand, David Crettenand, Jean-Christophe
Crettenand und Laurent de Boni; Team Saas-Fee (Rang 3) mit Rolf Bodenmann, Tino Zbinden, Ivan
Kiechler und Urs Bodenmann. Kniend v. I. n. r: Siegerteam Saas-Fee mit Flavian Bumann, Edy Bumann,
Rolf Senn und Dominik Bumann.

mann); 4. Verbier (Fellay); 5. Saas-Fee (Voide) und Martigny (Rappo); 7. Visp
(Leiggener) und Champéry (Grenon); 9. Zermatt (Paci); 10. Crans Montana
(Monnet); 11. Sion (Perret); 12. Anzere (Ruchti); 13. Saviése (Solliard); 14. Sion
(Savioz).
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FACKELWANDERUNG
MITFONDUEPLAUSCH.

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

Nach einer marchenhaften Wanderung dL_Jrch dlen tief Jubilium im Saastal. In diesem Jahr finden
verschneiten Larchenwald in Saas-Fee ein typisches alle Events - die Open Schweizermeister-
Schweizer Kasefondue geniessen. id )

: . sl ¥ schaften, der UTAA Eiskletter-Weltcup sowie

michael hildbrand das Ice Night Skitourenrennen - in Saas-Fee
www.y-a.ch 079 826 83 57 e Erallin statt.

———e = °Action, Party und Hardrock"

15 Jahre Ice on Tour — das will gefeiert werden! Nebst sportlichen Hochstleistungen
mMit dem legendaren Sound der AC/DC-Coverband «Whole Lotta DC».

Die Ice on Tour-Serie feiert ihr 15-jdhriges

. Samstag, 18. Januar 2014 in Saas-Fee
. Schweizermeisterschaften Speed & Lead
0945 Uhr:  Start der Wettkampfe

: 1700 Uhr:  Finale Lead

: 19.30 Uhr:  Finale Speed

- ! anschliessend: Siegerehrung
Schweizermeisterschaften " 2130 Unhr:  Die Guten A-Band

und Weltcup ; . DJ Kusi
Zum ersten Mal in der Geschichte von Ice Ty ==Y :

on Tour werden alle Wettbewerbe in Saas-

Fee veranstaltet. Die Wettkimpfe beginnen

am 18. Januar 2013 mit den Open Schwei-

zermeisterschaften, die in diesem Rahmen

erstmals fir Junioren und Senioren stattfin-

den. Die Teilnehmer der Klassen U19, U22

Durchfuhrung jeden Dienstag um 18.00 Uhr in Saas-Fee.
Anmeldung bis am Montagabend um 18.00 Uhr im Tourismusburo Saas-Fee,

Tel.: +41 (0)27 958 18 58

m[STRAI;

ERTAURAM
i

Jebondert Beaute Gesunolhert Sante Kunst At
Bellezza Z’Mary Salute tealtt Arfe  Art
und Elite messen sich an der Weltcup-Wand"

Vd / / w/ ’4 ,f-f 0%é£& im Parkhaus. Ermittelt werden dabei die

J 4 4 J‘ /té& ; . Sieger in den Kategorien Lead und Speed.

: Y
. "iDie]GutenJAsBand

bachin Riesterer — Tel. 027 957 2¢ 18 Fay 027 957 10 1¢

wiviv'. casa—brillante.ch

vallesia. apotheke@saas—fee. ch

www.hotel-mistral.ch — Saas-Fee - Tel: +027 958 92 10

Miele

COMPETENCE

LEMTER

(Jalch

St.Niklaus
T: 027 956 13 60
www.walchmaschinen.ch
Besuchen sie uns im
grossten Miele
Competence Center der
Schweiz!!

o Foto
&3 %,
& Saas-Fee =

Tausende alte und akruelle Fotos

Blumen fiir jeden Anlass
- kreativ und personlich -
weltweit

e

DPhilibent §¢¢¢§¢£¢gﬂa¢ 17

Bestatter mit eidg. Fachausweis

Den Lebensabschluss wiirdig gestalten
Tel. 027 923 99 88 oder 0800 880 899

Warco Bumann
Saas-TFee

Oviginal Saasen Spezialititen seit 1946
® Saaser-Hauswurst
e Knoblauchwurst
e Goronwurst

o Wildwurst

e Nusswurst

* Heidawurst

e Eringerwurst

o Postlerwurst

e Saaser-Bierwurst

e Gletscherwurst

e Lammwurst

¢ Saasini und Teufelchen

Diese Saaser Spezialititen werden nach altem Hausrezept
aus besonders ausgewdhlten Fleischsorten erster Qualitat
und mit erlesenen Gewlirzen von Hand gemacht und an
unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Spezialititen aus eigener Produltion
Beim Kauf ab Fr. 20.— von unseren Hausspezialité-
ten, schenken wir lhnen, beim Vorweisen dieses
Talons, eine Wurst nach lhrer Wahl.

Marco Bumann © 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 * Fax 027 957 21 05 » www.dorf-metzg.ch

‘ Hausgemachte Walliserspezialitaten

Fiir Stimmung an der Eisbar sorgt die Guten
A-Band.

Eine Woche spiter folgt der Hohepunkt der
Veranstaltung - der UIAA Ice-Climbing-
Weltcup. Nach der Starnummernausgabe
am Donnerstag folgen am Freitag und am
Samstag die Wettkdmpfe in den Diszipli-
nen Lead und Speed. Ein Highlight zum
15-jahrigen Jubildum der Ice On Tour wird
der Live-Auftritt der Hardrock-Band «Whole
Lotta DC» vom Freitag, 24. Januar 2014 sein.
Die AC/DC-Tribute-Band aus der Schweiz
zelebriert zeitlose AC/DC-Klassiker mit Leib
und Seele. «<Whole Lotta DC» ist die alteste
AC/DC-Coverband der Schweiz. Die Burg-
dorfer um den Leadgitarristen Urs «Rushi»
Rothen feierten 2012 ihr 20-Jahr-Jubildum.
Ausserdem sorgen am Freitag und Samstag
das Schwyzerdrgeliquartett Chriitergeischt
und verschiedene DJs fiir ausgelassene Stim-

Bringt Fullpower nach Saas-Fee: die AC/DC-Coverband
«Whole Lotta DC».

Kraft, Kénnen und Konzentration: Lucie Hrozova, Drittplatzierte
in der Kategorie Lead am Eiskletter-Weltcup 2013 in Saas-
Fee.

mung. Dazu gibt es im Parkhaus ein House
of Switzerland, das Fondue und andere
Schweizer Spezialititen anbietet.

Promiklettern mit Cindy Williner
und Renzo Blumenthal

Bei der Jubildumsausgabe wird es ausser-
dem erstmals ein Promiklettern geben.
Dabei versuchen sich Cindy Williner und
Renzo Blumenthal an der Weltcup-Speed-
Wand. Die Miss World Switzerland 2013 und
der Mister Schweiz 2005 werden sich am
25. Januar 2013 um 20.40 Uhr hinauf aufs
Glatteis wagen.

Ice Night Skitourenrennen

Am 15. Médrz 2013 findet zum Abschluss
der Ice on Tour-Serie das Ice Night Skitou-
renrennen statt. Dieses wird in diesem Jahr
erstmals an einem Samstag durchgefiihrt.
Dadurch erhoffen sich die Organisatoren
ein gesteigertes Interesse. Positive Auswir-
kungen auf das Rennen sollte auch die vom
29. April bis 3. Mai 2014 stattfindende
Patrouille des Glaciers haben. Fiir diese kann
das Ice Night Skitourenrennen als Vorberei-
tung und als guter Test genutzt werden.

. Die Guten A-Band covert Klassiker der Rock- :
geschichte in ihrem einmaligen Stil aus Rock und
- Jazz. Songs von den Beatles, Sting, Counting :
. Crows, David Gray etc. werden von den Musikern :
auf ihre ganz eigene Weise interpretiert.

Freitag, 24. Januar 2014 in Saas-Fee
: UIAA Ice-Climbing-Weltcup

: 0830 Uhr:  Lead Open Damen

: 09.00 Uhr:  Speed Qualifikation Herren
1415 Uhr:  Lead Open Herren

15.00 Uhr:  Speed Qualifikation Damen
: 19.30 Uhr:  Speed Finale Damen

21.00 Uhr:  Speed Finale Herren
anschliessend: The Club-Open-end-Party

mit Whole Lotta DC
Schwyzerdrgeliquartett
Chriitergeischt und diversen DJs

. Samstag, 25. Januar 2014 in Saas-Fee
: UIAA Ice-Climbing-Weltcup

: 0845 Uhr:  Lead Halbfinale Damen

: 13.00 Uhr:  Lead Halbfinale Herren
1745 Uhr:  Lead Finale Damen

: 20.40 Uhr:  Promiklettern mit Cindy Williner

und Renzo Blumenthal

© 21.00 Uhr:  Lead Finale Herren
anschliessend: The Club-Open-end-Party

mit Schwyzerorgeliquartett
Chriitergeischt und diversen DJs

Samstag, 15. Marz 2014 in Saas-Fee

: Ice Night Skitourenrennen
Swisscup-Nachtrennen

Weitere Infos
* www.iceclimbingworldcup.ch
: www.saas-fee.ch
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KOCH-WM DER HOBBYKOCHTEAMS!

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN
Vom 21. - 26. September 2014 kochen 9 Kochteams aus

aller Welt um den Titel des besten Hobbykochteams.

Senden Sie uns einen kreativen MenUvorschlag (Vor-
speise, Hauptgang und Dessert) zum Thema ,,Waldspg—
ziergang* und bewerben Sie sich mit lIhrem Team fuUr die

Koch-WM. e
Weitere Informationen und Anmeldung unter Tce &) irk

www.iceandfire.tv
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Hier spielt

die Musik

Bars und Restaurants
mit Live-Unterhaltung

Restaurant Ski-Hiitte,
Saas-Fee

Walter Keller: Jeden Dienstag
von 17.00 bis 22.00 Uhr

Hotel Mattmarkblick,
Saas-Almagell

Walter Keller: 30.1.2014, 6.2.2014
und 13.2.2014

Z'Hansriiedi: 6.3.2014 und 15.4.2014
jeweils von 19.00 bis 23.30 Uhr

Holzwurm-Bar, Saas-Fee
Live Apres-Ski-Musik

Gabriel: 28.12.2013 - 31.1.2014
Rockalm: 1. - 14.2.2014

Steini: 15. - 21.2.2014:

Riveras Gii: 22.2. — 1.3.2014:

Pesches Magic Strings: 2. - 16.3.2014
Gletscherfezzzer: 17.3. - 21.4.2014

Tdglich 16.30 bis 18.30 Uhr
und 20.30 bis 1.30 Uhr

The Dom Bar, Saas-Fee
Kevin Heaslip: 10. - 11.1.2014,
14.-18.1.2014, 21. - 25.1.2014
und 28. - 31.1.2014

PECOS: 1.2.2014, 3.- 8.2.2014

Max: 9. -12.2.2014, 22.2.2014
und 5. - 8.3.2014

Dean Willison: 13. - 15.2.2014,
13.-15.3.2014 und 24. - 26.4.2014

Bo: 18. - 21.2.2014, 25.2. - 1.3.2014,
8.-12.4.2014 und 15. - 23.4.2014

Dane Piercy: 18.-22.3.2014
und 25.-27.3.2014

Wille & The Bandits: 28. - 29.3.2014
und 1.-5.4.2014

Karaoke: 13.1., 20.1., 27.1., 17.2., 24.2.,
3.3,,4.3,,10.3,, 11.3,,17.3,, 24.3., 31.3,,
und 7.4.2014

Winter-Highlights
Kommende Events, die
Sie nicht verpassen sollten

1. Médrz 2014 in Saas-Grund: Hornschlitten-Rennen
Wer auf Schlitten und Schnee steht, der sollte unbedingt
mal hornschlitteln!

8. Marz 2014 in Saas-Fee: Glacierbike Downhill
Die einen halten es fir total verriickt, die anderen flir den
Event auf zwei Radern!

15. Mérz 2014 in Saas-Fee: Ice-Night-Skitourenrennen
Das anspruchsvolle Nacht-Skitourenrennen lber Gletscher
fuhrt bis auf 3000 m U. M.

19. bis 23. Marz 2014 in Saas-Fee: Saas-Fee Filmfest
Das Filmfest inmitten der Viertausender.

19. Mérz 2014 in Saas-Grund: Talrennen
Finf Skiclubs — ein Wettkampf! Spass und Spannung
sind garantiert.

4. bis 5. April 2014 in Saas-Fee: Allalin-Rennen
Allalin = Adrenalin! Die Wortahnlichkeit ist definitiv mehr
als berechtigt.

20. bis 21. April 2014 in Saas-Fee: Style Session
Ein sprichwortlich abgefahrener Crew-Battle, bei dem mit
allen Tricks gekampft wird.

20. April 2014 in Saas-Grund: Snowfestival mit
Nostalgie-Rennen Auf die Holzski - fertig - los!

26. April 2014 in Saas-Fee: Season End Aprés-Ski-Parade
Der finale Abschluss der Wintersaison mit der ultimativen
one and only Partymeile in Saas-Fee.

Fithess und Fun in Saas-Fee

Mountain Move vom 26. Januar bis 1. Februar 2014

Zum dritten Mal findet im Ferienart Resort & Spa in Saas-Fee die
Fitness- und Plauschwoche Mountain Move statt. Widhrend dieser
Woche erwartet die Teilnehmer ein polysportives Programm der
Extraklasse.

Auf dem Programm stehen verschiedene Gruppenkurse (Aerobic,
Step, Dance, Zumba, Pilates, Bodyart, Deepwork, Aqua-Gym und
Spinning), Outdoor-Aktivititen wie Skifahren, Snowboarden,
Nordic Walking, Schneeschuhwandern sowie diverse Referate zu
Erndhrung und Motivation. Selbstverstdndlich wird auch bei der
dritten Austragung der legenddre Fondue- und Schlittenplausch
wieder durchgefiihrt. Und abends heisst es abtanzen bei den Club
Nights mit den DJs Juiceppe und Mister MB.

Weitere Infos: www.mountain-move.ch

Die Teilnehmer kénnen sich auf ein polysportives und abwechslungsreiches Programm freuen.
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10. Januar - 31. Januar 2014

Wochenprogramm

Jeden Montag

nach
Absprache

EISKLETTERN. Ein eindriickliches Wintererlebnis fiir alle Abenteuerlustigen.
Preis: CHF 105.- pro Person, mit Saaspass CHF 94.50, bei mind. 5 Teilnehmern (2h).
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64.

nach Absprache

Saas-Fee

10.00 -
12.00

NORDIC WALKING. Eine zweistiindig geflihrte Nordic Walking Tour.
Preis: CHF 30.-, mit Saaspass CHF 25.20. Anmeldung: Wellness & Spa Primin Zurbriggen,
Tel. +41 27 957 23 01, bis Sonntag, 18.00 Uhr.

Wellnes & Spa
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

10.00
13.30

SCHNEESCHUHTOUR ZUM AUSPROBIEREN. Mit Lori Bigler-Bumann, dipl.
Wanderleiterin (SBV) mit eidg. Fahigkeitsausweis. Dauer ca. 2 Std. Preis inkl. Material:
CHF 30.-. Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00, bis Sonntag, 12.00 Uhr.

nach Absprache

Saas-Fee

10.30 -
12.00

SCHNEESCHUHWANDERN SCHNUPPERTOUR. Schnuppertour fiir jedermann mit dem
Wanderleiter André Zurbriggen. Preis CHF 25.- inkl. Material / exkl. Bahnfahrten.
Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, bis Sonntag, 18.00 Uhr.

nach Absprache

Saas-Fee

16.00
19.00

SCHNEESCHUHLAUFEN. Schnuppertour rund ums Dorf. Dauer ca. 1.5 Std.
Preis pro Person inkl. Schneeschuhe CHF 28.-. Erméssigung mit Biirgerpass 10%.
Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 06.

nach Absprache

Saas-Almagell

16.30

DORFRUNDGANG SAAS-ALMAGELL. Preis: CHF 6.-.
Anmeldung: Tourismusburo, Tel. +41 27 958 18 88, bis Montag, 12.00 Uhr. Ab 4 Pers.

Tourismusbiiro

Saas-Almagell

16.45

DORFRUNDGANG SAAS-Grund. Preis inkl. Apéro: CHF 12.-, mit Burgerpass CHF 8.-.
Anmeldung: Tourismusbiiro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55, bis Montag, 12.00 Uhr.

Tourismusbiiro

Saas-Grund

17.15

DORFRUNDGANG SAAS-FEE. Preis inkl. Apéro: CHF 12.-, mit Biirgerpass CHF 8.-. Kinder:
CHF 6.-, mit Biirgerpass CHF 4.-. Information: Thomas Kalbermatten, Tel. +41 27 957 14 75.

Museum

Saas-Fee

18.00 -
20.00

SCHNEESCHUHNACHTWANDERUNG. Mit Stirnlampe und heissem Getrank.
Preis: CHF 30.- inkl. Material / exkl. ev. Bahnfahrten.
Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, bis Sonntag, 18.00 Uhr.

nach Absprache

Saas-Fee

18.00

DEGUSTATION VON 7 WALLISER WEINEN. Auf einer Weinreise in unserem
Degustationskeller werden Ihnen 7 Weine aus dem Wallis vorgestellt. Preis CHF 38.-.
Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00, bis Montag, 12.00 Uhr.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

18.30

STEP AEROBIC. Preis: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 120.-. Erste Probestunde kostenlos!
Treffpunkt: Eventhalle. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

19.00

WALLISER-TRACHTEN-ABEND. Mit Live-Folklore-Musik und Walliser Spezialitaten.
Information und Anmeldung: Hotel-Restaurant Tenne, Tel. +41 27 957 12 12.

Hotel-Restaurant
Tenne

Saas-Fee

20.00

AQUA AEROBIC. Preis: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 120.-. Erste Probestunde kostenlos!
Treffpunkt: Pool. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

Jeden Dienstag

nach
Absprache

GORGE ALPINE. Das Canyoning ohne Wasser! Anmeldung: Saas-Fee Guides,
Tel. +41 27 957 44 64 und Active Dreams Bergflihrer Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64.

nach Absprache

Saas-Fee
Saas-Grund

09.00

YOGA. Der natiirliche Weg zu kdrperlicher Gesundheit und Lebenskraft. Fiir alle geeignet!
Preis: Einzeleintritt CHF 15.-, 10er Abo CHF 100.-.
Information: Georg Ochsenbein, Tel. +41 79 889 27 80.

Musikzimmer

Saas-Fee

BACKEN NACH GLOBI FUR KINDER. Die Kids backen ihr eigenes Brot.
Preis: CHF 8.-, mit Biirgerpass: CHF 7.20, mit Saaspass: CHF 6.40.
Anmeldung: Backerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58, bis Montag, 18.00 Uhr.

Béackerei Imseng

Saas-Fee

SCHNEESCHUHWANDERN HALBTAGESTOUR. Mit dem Wanderleiter André Zurbriggen.
Preis: CHF 45.-. Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, bis Montag, 18.00 Uhr.

nach Absprache

Saas-Fee

SCHNEESCHUHTRAIL TRIFTALP PREDIGTSTUHL. Wir zeigen lhnen das richtige Begehen
der Winterlandschaft. Preis exkl. Bergbahn: CHF 60.-. Mind. 6 Pers.
Anmeldung: Bergfiihrerbiiro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.

Zurbriggen Sport

Saas-Grund

SCHNEESCHUHTOUR AUF DEN SPUREN DER GAMSE. Mit der dipl. Wanderleiterin (SVB)
mit eidg. Fahigkeitsausweis. Lori Bigler-Bumann. Dauer ca. 3 Std. Preis inkl. Material:
CHF 38.-. Anmeldung: L. Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00, bis Montag, 12.00 Uhr.

nach Absprache

Saas-Fee

SCHNEESCHUHTOUR. Vom Winterspeck zur Friihlingsrolle. Preis exkl. Material: CHF 45.-.
Anmeldung: Michaela Bissig, eidg. dipl. Wanderleiterin, Tel. +41 78 744 70 22, bis Sonntag.

Postgebaude

Saas-Fee

SCHNEESCHUHLAUFEN. Mittelschwere Tour in Richtung Furggstalden. Dauer ca. 2.5 Std.
Preis pro Person inkl. Schneeschuhe CHF 45.-. Erméassigung mit Biirgerpass 10%.
Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 06.

nach Absprache

Saas-Almagell

WEINSPUR. Das Resultat harter Winzerarbeit wollen wir zusammen entdecken und
kosten dabei verschiedene edle Walliser Tropfen. Preis CHF 30.-, mit Burgerpass CHF 27 -,
mit Saaspass CHF 24.-. Anmeldung: Tourismusbdiro, Tel. +41 27 958 18 58,

bis Montag, 18.00 Uhr, mind. 6 Personen.

Tourismusbiiro

Saas-Fee

NACHTSCHLITTELN. Preis: Erw. CHF 20.-, Kinder CHF 10.-, Reduktion mit Saaspass 50%.
Schlitten und Stirnlampe CHF 6.-. Information: Talstation Hannig, Tel. +41 27 957 26 15.

Hannig

Saas-Fee

ZUMBA. Preis: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 120.-. Erste Probestunde kostenlos!
Treffpunkt: Eventhalle. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee
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e 19.00 -

ZUMBA FITNESS. "Fun and Easy to do". Preis: CHF 18.-, mit Biirgerpass CHF 14.-,

10. Januar - 21. Januar 2014

Wochenprgramm

EISSTOCKSCHIESSEN. Viel Spass fiir Alt und Jung ist hier garantiert. Preis inkl. 1

20.00 25% Studentenrabatt. Mit einer Abo-Karte, erhaltlich fiir 5-25 Lektionen, ab CHF 11 .-. Turnhalle Saas-Almagell
Information: Erika Dalihodova, Tel. +41 76 612 34 78.
EISSTOCKSCHIESSEN. Erleben Sie eine der dltesten Wintersportarten. Preis fiir die Ersten
19.00 2 Stunden, inkl. 1 Gliihwein oder Punsch: CHF 10.-, mit Blirgerpass CHF 9.-, mit Saaspass B [atz Vichs) Saas-Grund
20.30 CHF 7.-. Gruppen ab 16 Pers.: CHF 9.-, mit Blirgerpass CHF 8.10, mit Saaspass CHF 6.30.
Anmeldung: Tourismusbiro, Tel. +41 27 958 18 55, bis Montag 18.00 Uhr, mind. 6 Pers.
EISSTOCKSCHIESSEN. Preis fiir die Ersten 2 Stunden, inkl. 1 Glihwein oder Punsch:
CHF 10.-, mit Blirgerpass CHF 9.-, mit Saaspass CHF 7.-.
- Gruppen ab 16 Pers.: CHF 9.-, mit Biirgerpass CHF 8.10, mit Saaspass CHF 6.30. el rlatz S
Anmeldung: Poststelle, Tel. +41 27 957 21 43, bis Dienstag, 11.00 Uhr.
SCHWIMMBADKINO. Kino mal anders. Film: Call of Duy Ghosts (Deutsch). Preis inkl. Wellnass & Spa
20.45 Benutzung des Wellnessbereichs: CHF 50.-, mit Biirgerpass CHF 47.50, mit Saaspass B A e Saas-Almagell
CHF 45.-. Anmeldung: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.
Jeden Mittwoch
nach GLETSCHERSAFARI. Unsere Bergfiihrer leiten Sie Uber die gewaltigen Gletschermeere.
Absprache Ein fantastisches Erlebnis auch fiir Nicht-Bergsteiger. Preis: CHF 120.-, mit Saaspass nach Absprache Saas-Fee
CHF 108.-. Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, bei mind. 4 Teilnehmern.
nach EISKLETTERN. Siehe Montag. nach Absprache Saas-Fee
Absprache
09.30 AQUA AEROBIC. Siehe Montag. ot Saas-Fee
Resort & Spa
10.00 - SCHNEESCHUHWANDERN HALBTAGESTOUR MORENIA. Mit dem Wanderleiter André
Zurbriggen. Preis: CHF 45.-. Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, nach Absprache Saas-Fee
13.00 e
bis Dienstag, 18.00 Uhr.
10.00 SCHNEESCHUHTOUR ZUM AUSPROBIEREN. Siehe Montag. el A Eee Saas-Fee
13.30 Anmeldung bis Dienstag 12.00 Uhr.
SCHNEESCHUH-TOUR ICE BLUE 3000 PLUS. Eine eindriickliche Tour iber den
13.30 - Triftgletscher am Seil eines Bergfiihrers. Preis inkl. Material: CHF 65.-, nach Absprache Sasching
15.30 mit Saaspass CHF 59.-. Anmeldung: Active Dreams Bergfiihrer Weissmies,
Tel. +41 78 825 82 73, bis Dienstag, 18.00 Uhr, bei mind. 4 Pers.
16.00 SCHNEESCHUHLAUFEN. Anspruchsvolle Tour mit Fondueplausch im Furggtal, ca. 4 h.
19.00 Preis CHF 60.- pro Person inkl. Schneeschuhe und Fondue. Mit Biirgerpass 10% Reduktion. nach Absprache Saas-Almagell
' Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 06.
KINDERGAUDI. Die Kindergaudi ist kostenlos. Keine Anmeldung nétig. Mind. 15 Kinder. e "
1630 Information: Schweizer Ski- und Snowboardschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 06. BOGI iaUmie ety alneg)
1645 KINDERDISCO. Die Kinderdisco ist kostenlos. Keine Anmeldung notig, mind. 15 Kinder. Dorfplatz Saas-Fee
’ Kontakt: Schweizer Ski- und Snowboardschule Saas-Fee, Tel. +41 27 957 23 48.
RACLETTE-SCHNEESCHUHTOUR SURPRISE BY NIGHT. Wir schlendern durch einsame
1730 - Landschaftgn zu einer rustikalen HUttz.a: Preis inkl. Schneesghuhe, Raclette und Apéro:
2100 CHF 80.-, mit Saaspass CHF 72.-. Familien- und Gruppenpreise auf Anfrage. nach Absprache Saas-Grund
Anmeldung: Active Dreams Bergfiihrer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73,
bis Montag, 18.00 Uhr, bei mind. 4 Pers.
1730 - INDIANERFEST. Hier werden die Kinder zu Indianern geschminkt und basteln eigenen i e
2200 Indianerschmuck. Preis: CHF 46.-, mit Biirgerpass CHF 43.70, mit Saaspass CHF 41.40. Fran e G Saas-Fee
’ Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00, bis Dienstag 12.00 Uhr.
GORGE ALPINE BY NIGHT MIT FONDUEPLAUSCH. Dieser dynamische Klettersteig ist
schlichtweg grandios und bietet gerade im Winter allerschonste Eindriicke.
iy Preis Gorge Alpine inkl. Material: CHF 80.-, Preis pro Fondue CHF 20.-. Mind. 3 Personen. HacHAbsbrachE Sdasptiing
Anmeldung: Active Dreams Bergfiihrer Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64.
FUHRUNG DURCH DAS SAASER MUSEUM. Der einheimische Thomas Kalbermatten
18.00 - berichtet lber die geschichtliche und touristische Entwicklung unseres Tals. I e e el A
19.00 Preise: Erwachsene CHF 5.-, mit Biirgerpass CHF 4.-. Kinder CHF 2.50, mit Biirgerpass
CHF 2.-. Anmeldung: Saaser Museum, Tel. +41 27 957 14 75, bis Mittwoch, 14.00 Uhr.
18.30 YOGILATES. Preis: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 120.-. Erste Probestunde kostenlos! Ferienart Saas-Fee
Treffpunkt: Eventhalle. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16. Resort & Spa
19.00 - NIA. Getanzte Lebensfreude. Preis: Einzeleintritt CHF 15.-, 10er Abo CHF 100.-. Mhz-Geb&ude Saas-Grund
20.00 Information: Georg Ochsenbein, Tel. +41 79 889 27 80. oberhalb Post
19.00 - NAC!-ITSCHLITI'_ELN. Preis Einzelfah.rt: Erwachsene CHF 14.-., Kinder CHF 8.-.
0145 Schlitten und Stirnlampe CHF 6.-. Mit Saaspass 30% Ermassigung. Anmeldung, Furggstalden Saas-Almagell
nur flir Gruppen: Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 957 23 26 bis Montag 17.00 Uhr.
SCHNEESCHUHTOUR. Preis Inkl. Schneeschuhe, Stirnlampe und 1 gratis Getrank:
20.00 CHF 18.-, mit Biirgerpass CHF 15.-. nach Absprache Saas-Balen
Anmeldung: Poststelle Saas-Balen, bis Mittwoch 11.30 Uhr, Tel. +41 27 957 21 43.
YOGA. Der natiirliche Weg zu korperlicher Gesundheit und Lebenskraft. Fir alle geeignet! ..
33:88 ] Preis: Einzeleintritt CHF 15.-, 10er Abo CHF 100.-. :‘)"g‘;f;gi‘fsf Saas-Grund
Information: Georg Ochsenbein, Tel. +41 79 889 27 80.
nach FACKELABFAHRT. Geniessen Sie eine romatische Fackelabfahrt. Preis: CHF 30.-.
nach Absprache Saas-Grund

inkl. Fackel. Anmeldung: Active Dreams Bergflihrer Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64.

20.30 Glihwein oder Punsch: CHF 10.-, mit Biirgerpass CHF 9.-, mit Saaspass CHF 7.-. Sportplatz Saas-Almagell
Anmeldung: Tourismusbiiro, Tel. +41 27 958 18 88, bis Dienstag, 18.00 Uhr, mind. 6 Pers.
Jeden Donnerstag
:ch:zrache GORGE ALPINE. Siehe Dienstag. nach Absprache :::z:gerin d
GASTERENNEN. Messen Sie sich im Skifahren oder Snowboarden mit anderen. —
09.45 Preis inkl. Erinnerungsmedaille: CHF 5.-. Stafelwald Saas-Fee
Anmeldung: Schweizer Ski- und Snowboardschule, Tel. +41 27 957 23 48.
GASTERENNEN. Das Gasterennen auf Kreuzboden macht garantiert riesig Spass.
10.00 Preis inkl. Erinnerungsmedaille: CHF 5.-. Kreuzboden Saas-Grund
Anmeldung: Schweizer Schneesportschule, Tel. +41 79 689 67 55.
GASTERENNEN. Erleben Sie die Faszination eines Skirennens. :
10.30 Preis inkl. Erinnerungsmedaille: CHF 5.-. Furggstalden Saas-Almagell
Anmeldung: Tourismusbiiro, Tel. +41 27 958 18 88, bis Mittwoch, 17.00 Uhr.
10.30 - SCHNEESCHUHWANDERN SCHNUPPERTOUR. Siehe Montag. nachEREE I che Saas-Fee
12.00 Anmeldung bis Mittwoch 18.00 Uhr.
13.00 SCHNEESCHUHTRAIL TRIFTALP PREDIGTSTUHL. Siehe Dienstag. Zurbriggen Sport Saas-Grund
FINGER VOLL FARBEN. Benutze Pinsel oder deine Finger, um ein Kunstwerk zu gestalten.
14.00 - e 3 H N . Panoramahotel
18.00 Preis inkl. Kiinstlerausriistung: CHF 19.-, mit Biirgerpass CHF 18.-, mit Saaspass CHF 15.20. Alphubel Saas-Fee
Anmeldung: Atelier GoSu, Tel. +41 79 283 36 74, bis Mittwoch, 12.00 Uhr.
BETRIEBSFUHRUNG KREUZBODEN. Betriebsbesichtigung der Bergbahnen Hohsaas AG.
[+00 Die Fiihrung ist kostenlos. Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80. Rreubie s Saas-Grynd
ROMANTISCHE SCHNEESCHUHTOUR. Romantische Abendtour zu einer Berghiitte inkl.
1545 - Kasefondue mit Lori Bigler-Bumann, dipl. Wanderleiterin (SVB) mit eidg. Fahigkeitsausweis. nach Abspraghe Saas-Fee
20.30 Dauer ca. 4 Std. Preis inkl. Material und Fondue, exkl. Bahnfahrt: CHF 77.-.
Anmeldung: L. Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00, bis Mittwoch, 12.00 Uhr.
KINDERDISCO. Die Kinderdisco ist kostenlos. Keine Anmeldung notig.
1030 Information: Schweizer Ski- und Snowboardschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 06. i AEE SeEsshimagel
17.30 - CLOWN-DINNER. Die Kinder werden geschminkt, backen Pizza mit dem Clown und Ferienart -
2200 spielen. Preis: CHF 46.-, mit Biirgerpass CHF 43.70, mit Saaspass CHF 41.40. Resort & Spa Saas-Fee
Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00, bis Donnerstag, 12.00 Uhr.
WALLISER BERGHUTTENZAUBER. Nach einer kleinen Wanderung gibt es in einem
urchigen Restaurant am Dorfrand ein Kasefondue. Preis inkl. Fondue, 1 Glas Tee und
18.00 1 Glas Wein: Erwachsene: CHF 35.-, mit BP CHF 31.50.-, mit SP CHF 28.-. Tourismusbiiro Saas-Fee
Kinder: CHF 22.-, mit BP CHF 19.80.-, mit SP 17.60.-. Mind. 6 Pers. Dauer ca. 2.5 Std.
Anmeldung: Tourismusbiiro, Tel. +41 27 958 18 58, bis Mittwoch 18.00 Uhr.
;888 ; SCHNEESCHUHNACHTWANDERUNG. Siehe Montag. Anmeldung bis Mittwoch 18.00 Uhr. nach Absprache Saas-Fee =
18.30 BAUCH BEINE PO. Preis: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 120.-. Erste Probestunde kostenlos! Ferienart Saas-Fee :
Treffpunkt: Eventhalle. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16. Resort & Spa ek
;ggg EISSTOCKSCHIESSEN. Siehe Dienstag. Anmeldung bis Mittwoch 18.00 Uhr, mind. 6 Pers. Sportplatz Wichel Saas-Grund =
FACKELWANDERUNG. Wir laden Sie zu einer unvergesslichen ca. eineinhalbstiindigen S
19.30 Fackelwanderung durch schéne und vertraumte Winterlandschaften ein. Tourismusbiiro Saas-Grund -
Preis: CHF 15.-, mit Burgerpass CHF 12.-, mit Saaspass kostenlos. =
Anmeldung: Tourismusbiiro, Tel. +41 27 958 18 55, bis Mittwoch, 18.00 Uhr.
19.30 - NACHTSKIFAHREN. Erleben Sie Skifahren am Abend. Preis: CHF 5.-. Dorflift "Ziebel" Saas—Gr-und
22.00 Information: Tourismusbiiro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.
20.00 HATHA YOGA. Preis: CHF 20.-, Season ticket (ab 26.12.2013, 10x Yoga a 75 Min.), CHF 120.- Hotel Artemis Saas-Fee ~=
- . Privatlektionen méglich. Information: Johanna, Cert. Yoga teacher, Tel. +41 79 566 69 22.
20.00 - NACHTSKIFAHREN. Preis inkl. Apéro: Erwachsene mit Biirgerpass CHF 6.-, ohne Biirger- ::
2200 pass CHF 7.-. Kinder mit Biirgerpass CHF 4.-, ohne Biirgerpass CHF 5.-. Dorflift "Boden" Saas-Balen =
Anmeldung und Information: Poststelle Saas-Balen, Tel. +41 27 957 21 43.
FACKELABFAHRT FUR GASTE. Mit einer Fackel in der Hand und in Begleitung eines Ski- Schweizer -
20.00 lehrers fahren Sie ins Tal. Fir Kinder NUR in Begleitung der Eltern. Preis: CHF 10.-. Mind. 10 Schneesportschule Saas-Almagell
Pers. Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 06.
SAGENABEND. Hier konnen Sie es sich gemiitlich machen, wahrend =
aussergewohnliche und spannende Walser Sagen gelesen und kommentiert werden. - =
2odl> Preis inkl. einem Glas Wein: CHF 8.-, mit Blirgerpass CHF 6.-, mit Saaspass kostenlos. SRSt S .
Anmeldung: Tourismusbiiro, Tel. +41 27 958 18 55, bis Donnerstag 12.00 Uhr.
Jeden Freitag
I ALLALIN 4027m MIT SCHNEESCHUHEN. Von Saas-Fee mit der Bahn zum Mittelallalin, von
Ao hier in ca. 3 Stunden zum Gipfel. Preis inkl. Material CHF 200.-. Mind. 3 Personen. nach Absprache Saas-Fee
Anmeldung: Active Dreams Bergfiihrer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73. -
0945 - SCHNEESCHUHTOUR AUF DEN SPUREN DER GAMSE. Siehe Dienstag. ey Saas-Fee =
12.15 Anmeldung bis Donnerstag 12.00 Uhr. L
10.00 - SCHNEESCHUHWANDERN HALBTAGESTOUR. Siehe Dienstag. EAWAB s ol
13.00 Anmeldung bis Donnerstag 18.00 Uhr.

Saas-Fee 9
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Veranstaltungen
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GESCHICHTE DER WALSER. Erfahren Sie die interessante Geschichte tiber Ferienart
die Auswanderung der Walser im 12. und 13. Jahrhundert. Preis: CHF 10.-. Resort & Spa Saas-Fee
Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00. g

RACLETTE-SCHNEESCHUHTOUR SURPRISE BY NIGHT. Siehe Mittwoch.

Anmeldung bis Mittwoch 18.00 Uhr. SRR T

nach Absprache

17.30

PERLE DER ALPENWEINE. Weindegustation mit einem Winzer und Weinen aus den
hdchsten Rebbergen Europas. Preis: CHF 30.-, mit Biirgerpass CHF 28.50,

mit Saaspass CHF 24.-. Mind. 8 Pers.

Anmeldung: Tourismusbiro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55, bis Donnerstag 18.00 Uhr.

Haus Atlas Saas-Grund

18.30

FATBURNER. Preis: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 12.-. Erste Probestunde kostenlos! Ferienart

Treffpunkt: Eventhalle. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16. Resort & Spa L

Jeden Samstag

nach
Absprache

ALLALIN 4027m MIT SCHNEESCHUHEN. Siehe Freitag. nach Absprache Saas-Fee

Jeden Sonntag

09.00

SCHNEESCHUHTOUR PLUS MIT BERGFUHRER. Lassen Sie sich in die alpinen Ecken

des Saastales entfiihren und geniessen Sie die Stille. Preis inkl. Schneeschuhe: CHF 120.-,
mit Saaspass CHF 108.-. Mind. 5 Pers. Anmeldung: Active Dreams Bergfiihrer Weissmies,
Tel. +41 78 825 82 73 oder +41 79 328 63 64, bis Freitag, 18.00.

nach Absprache Saas-Grund

18.30

PILATES. Preis pro Kurs: CHF 15.-, 10er Abo: CHF 12.-. Erste Probestunde kostenlos!
Treffpunkt: Eventhalle. Information: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16.

Zeit

ANDERUNGEN AUFGRUND DER SCHNEE- BZW. EISVERHALTNISSE VORBEHALTEN !

Treffpunkt Ort
Donnerstag, 16.01.2014

— 18.00

1
il

SPECIAL GROTTLI NIGHT. Motto/Dresscode: Zombies sterben nie.
Preis: 3-Gange-Menii inkl. Uberraschungsgetrank CHF 40.-.
Anmeldung: Bergrestaurant Gletschergrotte, Tel. +41 27 957 21 60, bis 14. Januar.

Bergrestaurant

Gletschergrotte Rase0

Samstag, 18.01.2014

SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN im Eisklettern. Das 10-stockige Parkhaus von Saas-Fee,
in dem die Wettkdmpfe wetterunabhéngig stattfinden konnen, bietet mit seinem Rondell eine Parkhaus Saas-Fee
grossartige Publikumskulisse. Information: www.iceclimbingworldcup.ch.

Sonntag, 19.01.2014

08.00

FIS WORLD SNOW DAY. ,Bring children to the Snow*. Kinder im Alter von 4 bis 14 Jahren
erhalten den Skipass, Skiausriistung, Skikurs, Mittagessen und Events kostenlos.
Anmeldung: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.

Kreuzboden Saas-Grund

Freitag, 24.01. - Samstag, 25.01.2014

Wil

ICE CLIMBING WORLDCUP. Erleben Sie nationale und internationale Topathleten sowie
die ausgelassene Stimmung der Ice Climbing Szene hautnah!

Eintrittspreise inkl. Partyzone (25°C): Freitag: Fr. 20.-, Samstag: Fr. 20.-,

2-Tagespass: Fr. 30.-, Weltcup Parkplatz gratis. Information: www.iceclimbingworldcup.ch.

Parkhaus Saas-Fee

Samstag, 25.01.2014

A

Gegen
Mittag

TOUR DE SAAS-FEE. Die Guggenmusik Feer Nola macht ihren traditionellen Umzug

durch Saas-Fee. Information: Ramona Herger, Tel. +41 79 916 17 48. So

Sonntag, 26.01.2014

10.00

ZIEBEL FUNRACE. Bring deinen Bob oder Schlitten mit und miss dich in einem
spannenden Wettkampf und in zwei Laufen mit deinen Freunden. Ziebellift
Information: +41 27 957 22 98 oder www.saas-fee.ch.

Saas-Grund

Samstag, 01.02.2014

19.00

VORABENDMESSE. Begleitet durch den Tambouren- & Pfeiferverein Saas-Grund. Pfarrkirche Saas-Grund

Samstag, 01.02. - Sonntag, 02.02.2014

COOP-SCHLITTELTAGE. Spass und Sicherheit beim Schlitteln. Mit der Coop-Supercard
oder Hello Family Supercard erhalten Sie eine Erméassigung von 30 % auf das
Schilittelticket oder die Schlitteltageskarten.

Information: Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 958 11 00.

Bergbahnen Raashee

Saas-Almagell

. SCHLITTELN
F - Saas-Fee
- - Saas-Grund
- Saas-Almagell

NORDIC SNOWSHOE

g WALKING - Saas-Fee

SAAS-FEE: 5 km lange Schlittelbahn vom Hannig ins Dorf. Preis Einzelfahrt Erw. CHF 24.-, Kinder CHF 12.-
(50% mit 1/2 Tax-Abo). Schlittenmiete: CHF 8.-. Information: Talstation Hannig, Tel. +41 27 957 26 15.
SAAS-GRUND: Mit 11 km L&nge bietet die Schlittelabfahrt vom Kreuzboden nach Saas-Grund ein Riesenver-
gnugen. Preis Einzelfahrt Erw. CHF 25.-, Kinder CHF 12.50.-.

Schlittenmiete: CHF 10.-. Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.

SAAS-ALMAGELL.: Ein wunderschoner 3 km langer Schlittelweg von Furggstalden nach Saas-Almagell erwartet
Sie. Preis Einzelfahrt: CHF 10.-, Kinder CHF 6.-. Schlittenmiete CHF 8.-.

Information: Bergbahnen Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 23 26.

Auf schneebedeckten Wanderwegen wird die Alternative zum Skifahren oder Snowboarden in einem einfachen
bis mittleren Terrain durchgefiihrt. Preis exkl. Material: CHF 90.-. Mind. 4 Pers. / max. 6 Pers.

Anmeldung: ESKIMOS Sports GmbH, Tel. +41 27 957 49 04. Nur auf Anfrage!

10. Januar - 31. Januar 2014

WINTER-NORDIC-WALKING
- Saas-Fee

SNOW TUBING
- Saas-Almagell

TELEMARK
- Saas-Fee / Saas-Grund

LANGLAUF
— Saas-Fee / Saas-Grund /
Saas-Almagell / Saas-Balen

EISSPORT

- Saas-Fee

- Saas-Grund

- Saas-Almagell
- Saas-Balen

STEILEISKLETTERN
— Saas-Grund

FREERIDE

— Saas-Fee /

— Saas-Grund

SKITOUREN / BERGTOUREN
— Saas-Fee /

— Saas-Grund

TAGESAUSFLUG ZERMATT
— Saas-Fee/
— Saas-Grund

KOSMETIKINSTITUTE
— Saas-Fee

«WELLFEELING» / MASSAGE

— Saas-Fee /
— Saas-Grund /
— Saas-Almagell

MED. FUSSPFLEGE
— Saas-Grund

KAPELLENWEG - Saas-Fee

SONNENWEG - Saas-Fee

18 VIERTAUSENDER
— Saas-Grund

WEG DER STILLE
— Saas-Grund

ZUCKMAYER-WANDERWEG
— Saas-Fee

Wir bieten Ihnen einen 2-Halbtages-Kurs im Winter-Nordic-Walking an. Preis inkl. Material: CHF 90.-. Mind. 4 / 9
max. 6 Pers. Anmeldung: ESKIMOS Sports GmbH, Tel. +41 27 957 49 04.

SAAS-ALMAGELL: Der Lift ist taglich von 09.00 - 16.00 Uhr geoffnet. Pistenldnge 110 m, Hohendifferenz 40 m.
Helme werden empfohlen. Fiir Besitzer von Skitickets (Saas-Almagell) kostenlos.

Anmeldung: Nur fur Gruppen, Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 957 23 26.

Entdecken Sie den Ursprung bzw. Urschwung der Skigeschichte. Information: Skischule Saas-Grund,

Tel. +41 79 689 67 55 und Schweizer Ski- und Snowboardschule Saas-Fee, Tel. +41 27 957 23 48.

32 km Langlaufpiste durch verschneite Larchenwalder, an der zu Eis erstarrten Vispa entlang. Langlaufkarten
sind erhéltlich in den Tourismusbiiros von Saas-Grund, Saas-Almagell, sowie in der Poststelle von Saas-Balen. =
Tarife: Tageskarte CHF 8.-, mit Burgerpass CHF 6.-, mit Saaspass gratis. Wochenkarte CHF 36.-, mit Blirgerpass
CHF 27.-, mit Saaspass gratis. Saisonkarte CHF 60.-. Die 6 km lange Loipe in Saas-Fee ist kostenlos.
Information: Tourismusbiiro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.

SAAS-FEE: Natureisbahn, offen von 08.00 - ca. 20.00 Uhr. Eislaufen: Erwachsene CHF 5.-, Kinder CHF 2.50.-.
Curling pro Bahn und Stunde: CHF 25.-. Eisstockschiessen: CHF 19.-, pro Bahn und Stunde.

Ermassigung auf alle Angebote: mit Blirgerpass 5%, mit Saaspass 20%. Keine Gruppenpreise!

Anmeldung: Sportplatz Kalbermatten, Tel. +41 27 957 24 54.

SAAS-GRUND: Kunsteisbahn, offen von 10.00 - 22.00 Uhr. Eislaufen fiir die Ersten 2 h: CHF 5.-, mit Saaspass
CHF 4.50.-. Fiir Gruppen ab 10 Personen CHF 4.-, mit Saaspass CHF 3.60.-.

Die Eisbahn ist wegen Trainings des EHC Saastal am Montag, Mittwoch und Freitag von 16.00 - 21.00 Uhr
besetzt. Anmeldung: Tourismusbiiro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.

SAAS-ALMAGELL: Natureisbahn, offen von 10.00 - 22.00 Uhr, Eisstockschiessen von 16.00 - 22.00 Uhr.
Eislaufen: CHF 4.-. Kinder und Gruppen ab 10 Pers. CHF 3.- pro Person. Mit Saaspass kostenlos.
Eisstockschiessen: CHF 20.-, mit Saaspass CHF 16.-, pro Bahn und Stunde.

Anmeldung: Tourismusbiiro Saas-Almagell, Tel. +41 27 958 18 88.

SAAS-BALEN: Natureisbahn. Die Benutzung der Eisbahn ist kostenlos.

Information: Poststelle Saas-Balen, Tel. +41 27 957 21 43.

Mit Steigeisen und Steileisgeraten erklettern Sie am Seil des Bergfiihrers die steilen Eiswande.

Taglich auf-Anfrage. Treffpunkt: 19.00 Uhr bei der Eis Arena in Saas-Grund. Preis inkl. Material: CHF 80.-,

mit Saaspass CHF 72.-. Mind. 4 Pers. Anmeldung: Bergfiihrerbiiro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.

Abseits der Pisten mit dem Bergfiihrer verschiedene Ski- und Snowboardvarianten erleben. Taglich auf Anfrage.
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64 und

Active Dreams Bergfiihrer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73 oder +41 79 328 63 64.

Ob Skitouren oder Off-Piste-Skifahren, unsere Bergsteigerschulen stellen jedes Jahr ein attraktives
Tourenprogramm fiir Sie zusammen. Taglich auf Anfrage. Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64
und Active Dreams Bergfiihrer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73 oder +41 79 328 63 64.

SAAS-FEE: Reisebiiro Imseng: Auf Anfrage. Taglich um 08.00 Uhr und 10.00 Uhr ab Saas-Fee.

Preis Erwachsene: CHF 50.—, mit Biirgerpass CHF 45.-, mit Saaspass CHF 40.-.

Kinder: CHF 40.-, mit Burgerpass CHF 36.-, mit Saaspass CHF 32.-.

Anmeldung: Reisebiiro Imseng, Tel. +41 27 957 33 44, bis zum Vorabend 17.00 Uhr, mind. 6 Pers.
SAAS-GRUND: Pauli Reisen: Jeden Freitag ab 08.00 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 40.—, Kinder CHF 30.-.
Anmeldung: Pauli Reisen, Tel. +41 27 957 17 57, bis Mittwoch, 17.00 Uhr.

Kosmetikinstitut Heidi, Tel. +41 27 957 27 06; Estetica, Tel. +41 27 957 36 00

Asklepion, Tel.+41 27 957 67 67; Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00

Schweizerhof Gourmet & Spa, Tel. +41 27 958 75 75.

SAAS-FEE: Asklepion, Tel. +41 27 957 67 67 Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00. /

Massage Marlies Zurbriggen, Tel. +41 79 629 06 42. / Schweizerhof Gourmet & Spa, Tel. +41 27 958 75 75.

Hotel Metropol, Tel. +41 27 958 58 58. / Saaserhof, Tel. +41 27 958 98 98. /

Hotel Beau-Site, Tel. +41 27 958 15 60.

SAAS-GRUND: Wellness & Fitness Center SaasWellFit, Tel. +41 27 957 47 56. / Body & Soul Massagen, —
Tel. +41 79 253 37 49. / Physiotherapie Saastal, Dalia Anthamatten, Tel. +41 27 957 50 20. —
SAAS-ALMAGELL: Kosmetik- und Massage-Institut LOTUS, Tel. +41 78 606 33 12. / -
Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01. / —=
Medizinische Massagepraxis, Sabrina Zurbriggen, Tel. +41 79 530 48 77.

Medizinische Fusspflege, Podologie, Santina Burgener, Haus Carina, Tel. +41 79 273 50 87. —

Der Kapellenweg beginnt hinter dem Postgebdude von Saas-Fee und fiihrt zu der Kapelle "Zur Hohen Stiege"
unterhalb von Saas-Fee. Geniessen Sie die Stille und die einzigartige Atmosphare.

Marschzeit: 30 Minuten bis zur Kapelle.

Sie wollen auf der Sonnenseite des Lebens stehen? Dann sind Sie auf dem Sonnenweg zwischen der
Bergstation Hannig und dem Café Alpenblick goldrichtig. Marschzeit: 1 Stunde.

Auf dem Rundweg ab Hohsaas (3300 m. U. M.) erblickt der Wanderer die 18 méchtigen Viertausender des -
Saastals. Bis zur Station «Dom» prapariert. Marschzeit: 30 Minuten.
Meditative Stationen laden zur inneren Einkehr ein. Bei diesem Themenweg finden Sie den Einklang mit der -

Natur und erholen sich auf aktive Art und Weise. Marschzeit: 1 Stunde.
Dieser Wanderweg wurde zu Ehren des Schriftstellers angelegt. Vom Haus Vogelweid, steigen Sie zur
Barenfalle hinauf von wo aus der Weg zum Melchboden fiihrt. Marschzeit: 212 Stunden.
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HOTEL ALPHUBEL/
HOTEL MISTRAL - Saas-Fee

GALERIE KA ART - Saas-Fee

GALERIE MASTE 4 - Saas-Fee

CAFE CENTRAL - Saas-Fee
EISPAVILLON - Saas-Fee

SAASER MUSEUM - Saas-Fee

BACKER MUSEUM - Saas-Fee
LANDWIRTSCHAFTLICHES
MUSEUM

— Saas-Almagell / Furggstalden
«ALEXANDER BURGENER -
KONIG DER BERGFUHRER»

— Saas-Grund

RESTAURANT WALDHOTEL
FLETSCHHORN - Saas-Fee

BIERBRAUEN - Saas-Fee

MICRO-BOWLING
— Saas-Fee
—Saas-Almagell

BOULDERKELLER - Saas-Grund

KOCHPLAUSCH - Saas-Fee

ROGGENBROT BACKEN - Saas-Fee

BIBLIOTHEK - Saas-Grund

KINDERBASTELN - Saas-Grund

KINDERLAND
— Saas-Grund / Kreuzboden

KINDERPARK Kian's Abenteuerland
— Saas-Almagell

KINDERBETREUUNG - Saastal

FOTO-POSTENLAUF - Saas-Fee
FOTO-RALLYE - Saastal

AUDIO-GEFUHRTE
ORTSRUNDGANGE

— Saas-Fee / — Saas-Grund /

— Saas-Almagell / — Saas-Balen

«Geflihlsdurchfall Teil 24» Hotel Alphubel; «Kunterbunt und Co.» im Hotel Mistral.

Taglich geoffnet von 09.00 - 19.00 Uhr. Fiihrungen auf Anfrage moglich: Tel. +41 79 283 36 74.

«Kunst im Gletscherdorf» Gruppenaustellung verschiedener Kiinstler.

Offnungszeiten: jeweils Donnerstag, Freitag und Samstag von 14.30 bis 18.30 Uhr.

Information: C. Cassano Tel. +41 79 205 59 68.

Galerie fiir Kunst. Erreichbar mit dem Alpin Express. Ausstellungen internationaler Kiinstler.
Offnungszeiten: auf Anfrage.

Preis: CHF 5.-, mit Saaspass kostenlos. Information: Marjolein Bos, Tel. +41 79 764 10 84.
Keramikausstellung (Bilder, Skulpturen, Gebrauchsgegenstande und Tiere). Taglich von 08.30 — 19.00 Uhr.
Information: Tel. +41 27 957 25 45.

Taglich offen geméss Bergbahnen. Preis: Erwachsene CHF 8.— mit Saaspass kostenlos, Kinder CHF 5.—.
Kinder bis 6 Jahre Eintritt frei. Information: Saas-Fee Bergbahnen, Tel. +41 27 958 11 00.

Von Dienstag bis Sonntag von 10.00 — 11.30 Uhr und 13.30 — 17.30 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 5.-,
mit Burgerpass CHF 4.-, Kinder CHF 2.50.- mit Biirgerpass CHF 2.—. Information: Tel. +41 27 957 14 75.
Taglich von 07.00 — 19.00 Uhr. Eintritt frei. Information: Béackerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

Im Landwirtschaftlichen Museum geben rund 80 Exponate einen breit gefdcherten Einblick in das bauerli-
che Leben vergangener Saaser Zeiten. Anmeldung erforderlich! Eintritt ist kostenlos.
Information/Anmeldung: Philipp Blumenthal, Tel. +41 27 957 13 57 und +41 76 416 13 57.
Gedenkausstellung im Saaser-Stiibli. Offnungszeiten: Donnerstag, 19.30 Uhr — 21.30 Uhr.

Fiir Gruppen ab 5 Pers. auch ausserhalb der Offnungszeiten moglich. Preis: CHF 5.—.

Information: Christoph Gysel, Tel. +41 79 412 75 18, Anmeldung erwiinscht.

Ausstellung mit ca. 40 Gemalden von Bergen "Contemporary mountain painting", der Kiinstlerin
Marjolein Bos. Information: Marjolein Bos, Tel. +41 79 764 10 84.

Durchfiihrung auf Anfrage. Entdecken Sie eine der kleinsten Schweizer Bierbrauereien und

das einheimische «Gletscher-Brau»-Bier. Anschliessend kdnnen Sie den Gerstensaft degustieren.

Preis: CHF 40.—, mit Biirgerpass 36.-, mit Saaspass CHF 32.-. Mind. 6 / max. 12 Pers.

Anmeldung: Backerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

SAAS-FEE: Taglich von 14.00 - 23.00 Uhr oder auf Anfrage. Bei schlechter Witterung ab 09.00 Uhr.
Anmeldung fiir Gruppen erwiinscht. Preis: CHF 7.-, mit Blirgerpass CHF 6.30, mit Saaspass CHF 5.60.
Gruppen erhalten Spezialpreise. Charly Schmidt, Tel. +41 79 338 57 38 / +41 27 957 10 52.
SAAS-ALMAGELL: Taglich von 08.00 - 23.00 Uhr. Anmeldung fiir Gruppen erwiinscht.

Preis: CHF 5.50, mit Saaspass CHF 5.-. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

Als Bouldern wird Klettern bis zu 3 m Hohe, gesichert durch Matten, bezeichnet. Der Schliissel kann

im Tourismusbiiro oder im Hotel Alpha bezogen werden. Preis: Erwachsene CHF 6.—, Kinder CHF 4.—.
Anmeldung: Tourismusbiiro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.

Durchfiihrung auf Anfrage. Kochplausch im Team oder zu zweit. Ein einheimischer Kiichenchef leitet und
unterstitzt die Gruppe. Preis: CHF 59.-, mit Biirgerpass CHF 56.-, mit Saaspass CHF 47.20.

Anmeldung: Hotel Alphubel, Tel. +41 79 283 36 74, bis 10.00 Uhr.

Durchfiihrung auf Anfrage. Entdecken Sie die Kunst des Roggenbrot Backens. Preis: CHF 9.-,

mit Blirgerpass CHF 8.10, mit Saaspass CHF 7.20. Anmeldung: Backerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.
In unserer Bibliothek finden Sie Interessantes fiir Augen und Ohren. Biicher, Horblicher, DVD's und Spiele
koénnen kostenlos ausgeliehen werden. Offnungszeiten: Montag von 16.00 - 20.00 Uhr,

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. Tel. +41 27 957 16 53.

Von Dienstag bis Samstag kannst du eine Figur aus Blumentdpfen basteln, ein Bild malen oder einen
Stein verschonern. Teilnahme ab 6 Jahren. Preis: ab CHF 10.—.

Anmeldung: Boutique Sun-Flower, Tel. +41 79 205 60 78.

Taglich offen geméass Fahrplan der Bergbahnen Kreuzboden. Mit Zauberteppich-Forderband, Rennpar-
cours, einer Kinderhutte und vielem mehr. Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.
Taglich offen geméss Fahrplan. Die Kleinen haben hier das Vergniigen in sonniger Lage umgeben von
Drachen, Pinguinen, Lowen und anderen Freunden aus der Tierwelt skizufahren.

Mit Schneetunnel, Buckel, Wellen und verschiedenen Routen.

NEU: Skidoo-Park, taglich von 13.30 - 15.30 Uhr (oder auf Anfrage). Preis CHF 5.- fiir 7 Runden.

Keine Anmeldung nétig. Information: Kian's Abenteuerland Tel. +41 78 713 42 42.

Informationen lber Kinderbetreuung finden Sie auf unserem Kinder-Plakat oder unter www.saas-fee.ch

Ob fiir Einzelne oder fir Gruppen, beim Foto-Postenlauf/Foto-Rallye lernen Sie das Saastal kennen.

Fir CHF 5.— erhalten Sie im Tourismusbiiro den Fragebogen, den Sie bei uns zur Korrektur abgeben
kénnen. Fur jeden abgegebenen Fragebogen gibt es eine kleine Uberraschung.

Information: Tel. +41 27 958 18 58.

Entdecken Sie die vier Gemeinden des Saastals. Preis inkl. Gerat: Erw. CHF 8.—, mit Biirgerpass CHF 6.40,
mit Saaspass gratis. Kinder ab 9 Jahren CHF 4.-, mit Blirgerpass CHF 3.20, mit Saaspass gratis. Depot:
CHF 100.-. Fiir Iphone im App-Store erhéltlich.

Information: Tourismusbiiro Tel. +41 27 958 18 58.

9 Alle Live-Musik-Angebote finden Sie auf unserem Live-Musik-Plakat oder unter www.saas-fee.ch/de/live-musik

10. - 31. Januar 2014

Schlusspunkt

Das neue Jahr hat begonnen. Viele gute Worte

und Wunsche haben

diesen Start begleitet.

Manche davon hatten es in sich.

Unbestritten: Ein gutes Wort zur rechten
Zeit passt immer. Nicht bloss zum Jahres-
wechsel oder zum Geburtstag. Gute Worte
tun immer gut. Motivieren. Helfen. Er-
mutigen. Zugegeben, manche Spriiche, die
geschrieben oder geredet werden, sind reine
Floskeln. Ohne Uberzeugung und Tiefe.
Einfach daher geschrieben. Oft gedanken-
los. Trotzdem, es gibt auch andere. Ernst-
hafte, gut gemeinte Worte. Und das ist
schon.

Wir wissen um die positive Wirkung
guter Worte. Daphne du Maurier hatte doch
so recht, wenn sie sagte: «Ein freundliches
Wort kostet nichts und ist doch das schénste
aller Geschenke.» Die Frage stellt sich na-
tiirlich, warum wir dieses kostenlose Ge-
schenk nicht 6fters verschenken? Warum
wir, im Gegenteil, einander sogar mit
bosen Worten verletzen? Mit Verleumdun-
gen fertig machen? Plagen? Es soll nun
keiner sagen, es seien ja bloss Worte, das
sei nicht so schlimm. Es verletzt, blockiert,
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macht krank, kann sogar in den Tod trei-
ben. Wir wissen, welch fatale Auswirkun-
gen bose Worte haben koénnen. Machen
wir es uns an der Stelle bloss nicht zu ein-
fach. Beherzigen wir doch wenigstens
den Tipp von Winston S. Churchill: <An
bésen Worten, die man ungesagt hinunter
schluckt, hat sich noch keiner den Magen
verdorben.»

Oft sagen «Worttdter» zwar: Ich kann nichts
dafir, es ist mein Temperament. Das ist eine
billige Ausrede. Allenfalls hochste Zeit, pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Wie zerstorerisch bose Worte sein kénnen,
beschreibt uns die Bibel schon im Jakobus-
brief (3,1-12). Warum ich zu diesem Thema
iiberhaupt schreibe? Es beschiftigt mich.
Habe in den letzten Wochen selber mas-
sivste verbale Attacken erlebt, die mir den
Schlaf geraubt, mich in meinem kreativen
Arbeiten blockiert und beinahe zur Auf
gabe meines offentlichen Engagements ge-
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Christoph Gysel, Vizeprasident Saas-Fee/Saastal Tourismus,
berichtet diesmal Uber die Macht der Worte.

fihrt hatten. Wie wichtig waren in der Zeit
gute Worte von Menschen um mich herum:
Wertschitzung, Solidaritit, Ermutigung,
Freundschaft. Es war mir eine grosse Hilfe.
Und mit ein Grund, warum ich diese
Kolumne immer noch schreibe, war fol-
gendes Zitat des Kirchenvaters Augustin in
einer der erhaltenen Weihnachtskarten,
welches mich sehr angesprochen hat.

«Bedenke: Ein Stiick des Weges liegt hinter
dir, ein anderes Stiick hast du noch vor dir.
Wenn du verweilst, dann nur, um dich zu
stdrken, aber nicht um aufzugeben.»
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BEKANNTMACHUNG

UNSER WINTERWANDERPASS.

FREIHEIT FUR ALLE!

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

[T

Fur a-llé Nich't—Sklfahre.'r und solche die Abwechslung brau-
chen. Der Pass berechtigt zur Nutzung der Bergbahnen im
Saastal und macht das Winterwanderleben einfach schoner.
Gultig an 4 oder 6 aufeinander folgende Tage.
www.saas-fee.ch/winterwandern




