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Wanderzeit ist Unfallzeit und 

Hochsaison bei der Rettungs-

station Saastal. Im Gespräch 

mit Rettungschef Rolf Trachsel 

über seine Arbeit und wie man 

in den Bergen sicherer unter-

wegs ist. Seite 4–5

Zum 150-Jahr-Jubiläum des 

Schweizerischen Alpenclubs 

SAC organisiert die Sektion 

Saas einen Sternmarsch mit 

150 Bergbegeisterten aufs 

4017 Meter hohe Weissmies.   
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Freuen Sie sich auf Veran-

staltungen im Zeichen von 

Folklore und Natur: Jodler 

Open-Air in Saas-Balen, Älper-

fest auf der Triftalp, Sommer-

markt in Saas-Fee oder Alpen-

blumenwanderung. Seite 13–15



32 Aktuell

Sonntag, 4. August 2013 – AIR
Gavriel Lipkind, Cello; Eliane Rodrigues, Klavier;  
Leonard Schreiber, Violine; Yuri Serov, Klavier; 
Nina Smeets-Rodrigues, Klavier

Montag 5. August 2013 – FIRE
Lithuanian National Symphony Orchestra; Juozas 
Domarkas, Dirigent; Gavriel Lipkind, Cello; Eliane 
Rodrigues, Klavier

Mittwoch, 7. August 2013 – WASSER
Lithuanian National Symphony Orchestra; 
Juozas Domarkas, Dirigent; Leonard Schreiber, 
Violine

Freitag 9. August 2013 – GIROFLE
Lithuanian National Symphony Orchestra; 
Walter Proost, Dirigent; Luc Ponet, Orgel;  Eliane 
Rodrigues, Klavier

Sonntag, 11. August 2013 – VINHO
Gavriel Lipkind, Cello; Eliane Rodrigues, Klavier; 
Nina Smeets-Rodrigues, Klavier

Montag, 12. August 2013 – FREE
Lithuanian National Symphony Orchestra Juozas 
Domarkas, Dirigent; Gavriel Lipkind, Cello

Mittwoch, 14. August 2013 – PASTORALE
Lithuanian National Symphony Orchestra; Eliane 
Rodrigues, Dirigent & Klavier; Viktot Paley, 
Oboe; Algimantas Peseckas, Violine

Freitag, 16. August 2013 – TERRA
Lithuanian National Symphony Orchestra; Eliane 
Rodrigues, Dirigent; Nina Smeets-Rodrigues, 
Klavier; Chœur en Herbe

Änderungen vorbehalten. Alle Konzerte fi nden 
um 20.30 Uhr in der Pfarrkirche Saas-Fee statt. 

Tickets
Erhältlich bei: Saas-Fee/Saastal Tourismus
Tel. 027 958 18 58, to@saas-fee.com

Die Tickets kosten je nach Platzkategorie 
und Konzert zwischen Fr. 24.– (Rezital/
Kammermusikabend, Kategorie C) und Fr. 78.–
(Symphoniekonzert, Kategorie A). Zudem 
sind Wochen- und Zweiwochenkarten erhält-
lich (je nach Kategorie zwischen Fr. 155.– und 
Fr. 460.–). Kinder bis 16 Jahre erhalten 50 % 
Rabatt.

Die täglichen öffentlichen Proben sind
gratis. Alle Interessierten sind hierzu herzlich 
eingeladen. 

Weitere Infos
www.musicaromantica.ch

Editorial

Wiederholungstäter
Sie kommen alljährlich, ja sogar 
mehrmals im Jahr. Allein, zu
zweit, mit ihren Kindern und 
später vielleicht mit ihren Enkeln. 
Manchmal auch mit Freunden, 
Verwandten und Vereinskollegen. 
Stammgäste sind Wiederholungs-
täter der sympathischen Art. Ohne
sie könnten manche Hoteliers,
Wirte – ja ganze Feriendestinatio-
nen – dicht machen. Alpine Ferien-
regionen sind viel mehr auf eine 
treue Stammkundschaft angewiesen als der von einer 
stetig wechselnden internationalen Gästeschar lebende 
Städte- und Businesstourismus.

Stammgäste sind die tragende Säule unseres Tourismus. 
Sie sorgen für einigermassen stabile Übernachtungs-
zahlen und springen nicht beim kleinsten Windstoss 
ab. Ihrem Urlaubsort halten sie die Treue – besonders 
auch in der Krise. Weil sie längst nicht «nur» Gäste, son-
dern Insider geworden sind. In ein Gespräch mit einem 
Stammgast verwickelt, überraschte es mich unlängst
gar nicht so sehr, dass dieser besser über seine Ferien-
station informiert war als manch ein Ortsansässiger. 
Denn was den Stammgast vor allem auch auszeichnet, 
ist sein Interesse am Ort. Es interessiert ihn einfach, was 
dort nebst Veranstaltungen und touristischen Neuerun-
gen abgeht. Dorfklatsch kann ja überaus spannend und 
bereichernd sein.

Treue Gäste sind von der Natur und Bergwelt des Saas-
tales hingerissen, meist mögen sie auch die Menschen, 
die dort Zuhause sind. Postauto-Chauffeure, Hoteliers, 
Vermieter, Mitarbeitende der Tourist Offi ces, Wirte, Ver-
käuferinnen, Bahnangestellte oder Seelsorger werden 
zu bekannten Gesichtern, die man gerne wieder sieht. 
Sie besuchen Einheimische, zu denen sie im Verlaufe 
der Jahre eine Beziehung aufgebaut haben oder womög-
lich eine Freundschaft entstanden ist.

Gäbe es keine Stammgäste, man müsste sie erfi nden.  
Zufriedene Gäste sind das beste Marketing. Nicht nur, 
dass sie immer wieder treu zurückkehren. Nein, sie 
bringen Familie, Freunde, Verwandte oder Bekannte 
mit. Und diese wiederum – vorausgesetzt der Urlaub 
hat ihnen gefallen – schwärmen später Zuhause von 
ihren Ferien. Stammgäste sind die überzeugendsten 
Werbebotschafter, gegen sie hat die beste und clevers-
te Werbekampagne keine Chance. Ich traue den Infor-
mationen eines guten Bekannten mehr als dem aus-
gefallensten und noch so originellen Werbeauftritt 
in einem Hochglanzmagazin oder im Internet. Umso 
mehr gilt es für Touristiker und all die im Tourismus
tätigen Menschen Anregungen und Kritik ihrer
Gäste ernst zu nehmen und darauf einzugehen. Denn 
sowohl dem Stammgast als auch dem Einheimischen 
liegt letztendlich das Wohlergehen seines (Ferien)-Ortes 
am Herzen. Juozas Domarkas, Dirigent

Programm

Nadja Carmine
Redaktorin Allalin-News

Nach dem Erfolg im Jahr 2011 kehrt Música Romântica
vom 4. bis 16. August 2013 nach Saas-Fee zurück. Im 
Rahmen dieser klassischen Musikfestwochen erleben  die 
Besucher ausserordentliche Musik in einer einzigartigen 
Umgebung. Zwei Kammermusik- und sechs Symphonie-
konzerte in der Pfarrkirche von Saas-Fee, eine virtuose 
Pianistin als Mittelpunkt und ein grosses Symphonie-
orchester – das ist das, was das Musikfestival Música 
Romântica so bezaubernd macht.

Einmaliges Erlebnis 
Herzstück des Festivals ist auch dieses Jahr wieder 
die aus Brasilien stammende weltberühmte Pianistin
Eliane Rodrigues. «Eliane Rodrigues ist untrennbar mit 
der Música Romântica verbunden. Das Festival wäre 
ohne ihren Beitrag undenkbar und so wurde es um ihr 
erstaunliches  kreatives Potenzial aufgebaut», sagt Yuri 
Serov. Serov ist Professor am  Konservatorium St. Peters-
burg und Festival-Mitwirkender der ersten Stunden.
Begleitet wird Eliane Rodrigues in diesem Jahr vom 
1940 gegründeten staatlichen litauischen Symphonie-
orchester LNSO (Lithuanian National Symphony
Orchestra). Die Kombination von Eliane Rorigues, diesem 
grossartigen Orchester sowie verschiedener renommier-
ter Künstler wie die Dirigenten Walter Proost und Juozas 
Domarkas sowie die Musiker Leonard Schreiber, Nina 
Smeets Rodrigues oder Gavriel Lipkind verspricht ein 
einmaliges Erlebnis.

Abwechslungsreiches Programm
Música Romântica bietet ihren Besuchern vom 4. bis 16. 
August 2013 an acht verschiedenen Themenabenden ein 
abwechslungsreiches Programm. Jeweils um 20.30 Uhr 
rückt in der Pfarrkirche von Saas-Fee ein anderer Schwer-
punkt von Luft, Feuer, Wein bis Erde in den Mittelpunkt. 
Berühmte Kompositionen wie Rachmaninows Klavier-
konzert Nr. 3, «La Mer» von Debussy, «The Mission» von 
Morricone, «Le Grand Tango» von Piazolla, Prokofjews 
«Romeo und Julia», Ravels «La Valse», Mozarts «Requiem» 
oder Gershwins «Rhapsody in Blue» und viele mehr
werden zum Besten gegeben.

Bürgerpass
und Saaspass
Ein starkes Team für Ihre Ferienfreiheit!
Mit dem im Sommer 2012 lancierten Bürgerpass geniessen die Gäste
der Freien Ferienrepublik bereits viele attraktive Vorteile wie die
kostenlose Nutzung aller Bergbahnen (ausgenommen Metro-Alpin) 
und des PostAutos im Saastal. Auf diesen Sommer hat der Bürgerpass
Verstärkung erhalten: Getreu dem Motto «Mehr Sonne, mehr Berge und 
mehr Fun» beschert der zusätzliche Saaspass noch mehr Vorteile. So 
kann z. B. die Metro-Alpin kostenfrei genutzt und der Hochseilgarten 
«Abenteuerwald» ein Mal gratis erlebt werden. Gratis ist auch die Dorf-
rundfahrt mit dem «Allalino». Im Gletscherdorf sind die Parking-
gebühren 30 bis 50 % günstiger. Kostenlos sind in allen vier Saaser 
Ferienorten die audio-geführten Dorfrundgänge mit dem i-Guide. 
Ausserdem erhält man mit dem Saaspass Vergünstigungen auf zahl-
reiche Freizeitaktivitäten. 

Saaspass – die sinnvolle Ergänzung zum Bürgerpass
Um den Saaspass zu erwerben, müssen Sie im Besitz eines gültigen 
Bürgerpasses sein. Der Saaspass ist bei den Vermietern, in den Touris-
musbüros von Saas-Fee und Saas-Almagell sowie bei allen Bergbahnen 
erhältlich. Der Saaspass muss für den gesamten Aufenthalt (keine Ein-
zeltage) gelöst werden. Erwachsene bezahlen pro Logiernacht 5 Fran-
ken, Kinder (Jahrgang 1997 bis 2006) 2.50 Franken. Kinder bis zum voll-
endeten 6. Lebensjahr erhalten den Saaspass kostenlos. Der Bürgerpass 
und der Saaspass sind während des gesamten Aufenthalts gültig.

Mit dem Saaspass geniessen Sie noch mehr Vorteile wie die kostenlose Fahrt zum Mittelallalin mit 
seinem welthöchsten Drehrestaurant.

Klassik, die bezaubert
Música Romântica vom 4. bis 16. August  2013 in Saas-Fee

Lithuanian National Symphony Orchestra

Leonard Schreiber, Violine

Walter Proost, Dirigent

Nina Smeets Rodrigues, Klavier

Trift/Kreuzboden (Saas-Grund)
Schneller und bequemer zur wunderschönen Triftalp: 
Noch bis zum 18. August 2013 ist die Zwischenstation Trift geöffnet.

Da jeweils am Mittwoch auf der Triftalp das «Alp(er)leben» stattfi ndet, 
ist die Zwischenstation zusätzlich an folgenden Tagen offen: 

Mittwoch, 21. und 28. August 2013
Mittwoch, 4. und 11. September 2013

Bergbahnen-News
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Wanderzeit ist Unfallzeit. 34 Einsätze 
leistete die Rettungsstation Saastal im 

Sommer 2012. Die gute Nachricht: Ein Gross-
teil der Geretteten wies nur kleinere Verlet-
zungen aus, sogenannte Bagatellunfälle wie 
Verstauchungen und Zerrungen, die aber ein 
Weiterlaufen verunmöglichten. Wer in den 

Wandern, touren, klettern: Jetzt haben diese Freizeitaktivitäten  wieder  Hochsais on. Hochbetrieb herrscht nun auch bei der Rettungs-

station Saastal, denn 66 Prozent ihrer jährlichen Einsätze leistet sie im Sommer. 

Sicherer  in  den Berg en unterwegs Rolf Trachsel

Geboren am: 9. März 1966 Zivilstand: ver-
heiratet mit Judith, Vater von Fernando (10) 
Beruf: Bergführer und Skilehrer Heimat-
ort: Frutigen Wohnort: Saas-Fee Hobbys: 
Bergsteigen, Klettern, mit meiner Familie 
zusammen sein Lieblingsessen: Spaghetti 
Carbonara Lieblingsgetränk: ein gutes Glas 
Rotwein Musik: «Je nach Stimmung von 
Ländler bis AC/DC» Lektüre: Fachliteratur 
Stärken: «Kann gut organisieren, bleibe in 
schwierigen Situationen ruhig und behalte 
den Überblick» Schwächen: «Ungeduldig, 
wenn es nicht so läuft, wie ich möchte»

Rettungschef: Rolf Trachsel

Stellvertreter: Kurt Arnold

Rettungsspezialisten: Kurt Arnold,
Carlo Burgener, Rolf Trachsel, Gabriel Voide

In Ausbildung: Roberto Arnold, Lars Hofer

Bei Grosseinsätzen, aussergewöhnlichen Vorfällen 
kann die Rettungsstation auf zusätzliche Hilfe einer 
Gruppe ausgewählter einheimischer Bergführer 
und der Rettungskolonne zurückgreifen. 

Rettungsstation Saastal

Saaser Bergen in Not gerät, wählt die Not-
rufzentrale 144. Von dort wird Rettungschef 
Rolf Trachsel avisiert, der in Zusammenarbeit 
mit der KWRO (Kantonale Walliser Rettungs-
organisation) die notwendigen Mittel und 
Rettungsspezialisten für den schnellstmögli-
chen Einsatz aufbietet. Dazu gehört stets ein 
Rettungshelikopter, bestehend aus Pilot, Arzt, 
Flughelfer und Rettungschef oder Rettungs-
spezialisten. Je nach Schwere des Unglücks 
werden weitere Rettungsspezialisten und 
Bergführer zugezogen. 

Schwierige Sommer-Einsätze
Die Rettungskolonne kommt immer dann 
zum Einsatz, wenn der Helikopter in einem 
schwierigen, unwegsamen Gelände nicht 
landen oder aufgrund schlechter Witterung 
nicht fl iegen kann. Dann gilt es für Rettungs-
chef Rolf Trachsel und sein Team, so schnell 

wie möglich ins Einsatzgebiet zu gelangen. 
Benutzt werden alle zur Verfügung stehenden 
Transportmittel: Luftseilbahn und Pistenfahr-
zeug. Wenn auf diese wegen ungünstiger Wit-
terung oder starken Sturms verzichtet werden 
muss, steht nur noch eine Option offen: Zu 
Fuss gilt es die Unglücksstelle zu erreichen. 
«Der Sommer ist diesbezüglich tückischer, da 
wir im schlimmsten Fall auf gar keine Trans-
portmittel, nicht mal das Pistenfahrzeug, zu-
rückgreifen können. So gestaltet sich z. B. der 
theoretisch identische Einsatz im Gebiet der 
Britanniahütte im Sommer viel schwieriger», 
sagt Rolf Trachsel. Seit Ende Juni 2012 ist der 
47-jährige Bergführer, der zuvor viele Jahre 
als Rettungsspezialist engagiert war, neuer 
Leiter der Rettungsstation Saastal. Er trat die 
Nachfolge von Bertha Sporrer an, die 40 Jahre 
lang die treue Seele der Rettungsstation Saas-
tal war.  

Tipps für Bergwanderer

Wanderung sorgfältig planen: Eine genaue Planung – vor allem für längere Touren im Hochgebirge – ist 
das A und O. 

Dem Wetter angepasste Route wählen: Nachdem man sich über die aktuelle Wetterprognose informiert hat, 
kann das Wanderziel bestimmt werden. 

Morgenstund hat Gold im Mund: Viele Unfälle liessen sich vermeiden, wenn man morgens rechtzeitig starten 
würde. Also immer einen Zeitplan mit Pausen erstellen.

Gut ausgerüstet sein: Nebst angepasster Kleidung und Schuhe gehören auch Kartenmaterial, Sonnenschutz 
und genügend Proviant (Brot, Energieriegel, Dörrobst, Schokolade und Getränke) in den Rucksack.

Geplante Route und Rückkehrzeit den Angehörigen oder dem Gastgeber bekannt geben: Besonders 
wichtig, wenn man alleine unterwegs ist. 

Vernünftiges Gehtempo – Pausen einlegen: Das Tempo orientiert sich am Langsamsten. Regelmässig
 trinken und essen für die optimale Leistungsfähigkeit. Kein falscher Ehrgeiz am Berg!

Auf den markierten Wegen bleiben: Nach Möglichkeit immer auf den vorgesehenen Pfaden gehen. Den 
natürlichen Lebensraum der Tiere und Pfl anzen achten und respektieren.

Bei Schlechtwetter die Tour abbrechen: In den Bergen schlägt das Wetter schnell um – im Ernstfall die Tour 
frühzeitig abbrechen und trocken in Sicherheit gelangen.

Notfallausrüstung auch bei kleinsten Touren: Eine Erste-Hilfe-Box ist genauso wichtig wie eine Trillerpfeife 
oder Handy. Mit einer Trillerpfeife kann man sich im Notfall dem Mitwanderer mitteilen oder andere Wanderer 
auf sich aufmerksam machen. Hilfe bei der Bergrettung unter der Nummer 144 anfordern. 

Damit eine Wanderung zum unvergesslichen Erlebnis wird, ist eine exakte Vorbereitung ein Muss. Unser Bild ist auf dem Höhenweg von Gspon nach Saas-Grund entstanden. 

Die Aufgabe des Rettungschefs ist verantwor-
tungsvoll. Sie bedeutet 24-Stunden-Erreichbar-
keit und ist dennoch ein Nebenamt. Die Arbeit 
wird nach geleisteten Einsätzen entlohnt. Ge-
bietskenntnis ist für Trachsel eines der wich-
tigsten Kriterien, das ein Rettungschef zu er-
füllen hat.  

Im Durchschnitt gehen 30 bis 40 Einsätze pro 
Jahr auf das Konto der Rettungsstation Saas-
tal. Zwei Drittel der Einsätze entfallen auf den 
Sommer. Im Winter werden Rettungschef Rolf 
Trachsel und sein Team aufgeboten, wenn der 
Pisten- und Rettungsdienst der Bergbahnen  
auf zusätzliche Spezialisten angewiesen ist, 
etwa bei der Gletscherspaltenrettung und der 
Rettung von Lawinenverschütteten. 

Trügerische Sicherheit
Viele unerfahrene und ortsunkundige Berg-
gänger wiegeln sich – mit dem Handy im Ge-
päck – in falscher Sicherheit. Vertrauen darauf, 
im Notfall einfach eine Nummer zu wählen 
und rasche Hilfe zu bekommen. Die Realität 
sieht anders aus: Je nach Gelände – z. B. beim 
Stausee Mattmark – hat man keinen Emp-
fang. Ausserdem machen unwegsames, für 
den Helikopter unzugängliches Gelände und 
Schlechtwetter den Einsatz für die Rettungs-

spezialisten zur echten Herausforderung. 
Noch schwieriger gestaltet sich die Suche von 
Vermissten. Umso wichtiger ist die Prävention. 
«Viele Unfälle wären vermeidbar, wenn jeder 
Alpinist einige Vorsichtsmassnahmen beherzi-
gen würde und über die wesentlichsten Risi-
ken im Gebirge Bescheid wüsste. Viele machen 
sich zu leichtsinnig auf den Weg. Es kommt 
immer wieder vor, dass Touristen z. B. nach 
einem verregneten Morgen noch am sonnigen 
Nachmittag zu einer längeren Wanderung 
aufbrechen und dann von einem kurzfristi-
gen Wetterumschlag überrascht werden oder 
in die Nacht geraten», hält Rolf Trachsel fest. 
Risikofaktoren sind mangelnde Vorbereitung, 
Ortsunkenntnis, zu wenig Erfahrung und 
Selbstüberschätzung, Gruppendynamik, un-
genügende körperliche Verfassung sowie
mangelnde Ausrüstung. Bei technisch schwie-
rigen Bergtouren empfi ehlt sich die Begleitung 
eines fach- und ortskundigen Bergführers. 

144 – die Notruf-Nummer 
Wer in den Bergen trotz aller Vorsichtsmass-
nahmen in Not gerät, wählt die Nummer 144. 
Im Wallis ist die KWRO für Rettungen zu-
ständig. Sie sorgt dafür, dass Verunfallte, er-
krankte oder in Gefahr geratene Personen die 
qualitativ beste und schnellstmögliche Hilfe-

leistung erhalten. Um dies zu erreichen, koor-
diniert und überwacht die KWRO sämtliche 
im Kanton Wallis bestehende Rettungsmittel. 
Zusammen mit ihren zahlreichen Partnern 
von Ambulanz-, Helikopterunternehmen, Not-
arztdiensten bis zu den Rettungsstationen 
bildet die KWRO ein engmaschiges Rettungs-
Netzwerk, das sich über das ganze Wallis er-
streckt. 

Männliche Bergwanderer 
verunglücken am meisten
Aufschlussreich ist ein Blick in die Statistik 
des vergangenen Jahres der Schweizer Berg-
rettungsorganisationen. Insgesamt mussten 
2570 Personen die Bergrettung in Anspruch 
nehmen. Die meisten Notfälle ereigneten sich 
beim Bergwandern, gefolgt von Hochtouren 
und Skitouren. Verursacht wurde der grösste 
Teil der Unfälle durch Stürze, Blockierung und 
Erkrankung. Generell sind die Monate Juli, 
August und September Spitzenreiter in der
Notfallstatistik. 95 Menschen (72 Männer,
23 Frauen) fanden 2012 den Tod in den Schwei-
zer Bergen. 32 kamen beim Bergwandern ums 
Leben, 21 bei Hochtouren, 5 beim Klettern, 
16 bei Skitouren, 11 bei Variantenabfahr-
ten und 10 bei anderen Aktivitäten wie Jagd, 
Canyoning oder Schneeschuhlaufen. 2012 
verzeichnete der Kanton Wallis 34 tödliche 
Bergunfälle. Die Kantonale Walliser Rettungs-
organisation rettete und barg 644 Menschen. 
Nadja Carmine
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Freizeit-Tipps Aktiv

Sternmarsch aufs Weissmies 
Die Jubiläumstour zum 150. Geburtstag des Schweizer Alpenclubs SAC

Der Berg ruft! 150 Personen besteigen am 25. August 2013 das Weissmies.                  (Foto: active dreams Bergführer Weissmies)

Im Jubiläumsjahr des Schweizer Alpenclubs 
SAC Schweiz organisiert der SAC Saas vom  
am 24. bis 25. August 2013 einen Stern-
marsch auf das 4017 Meter hohe Weissmies.

Aufs Weissmies mit 150 Berggängern
Mit 150 Berggängern feiert der SAC Saas an-
lässlich der Sterntour den runden Geburts-
tag des SAC. Am Samstag, 24. August 2013, 
begeben sich die Teilnehmer zu den jeweili-
gen Hütten. Am Sonntag, 25. August 2013, 
besteigen die Teilnehmer das Weissmies auf 
verschiedenen Routen. Nach dem Gipfeler-
folg wird auf dem Frühstücksplatz eine Mes-
se gefeiert und beim Apéro auf Kreuzboden 
der Tag abgerundet.
 
Alle sind eingeladen – auch Nicht-SAC-
Mitglieder sind herzlich willkommen, ge-
meinsam das Weissmies zu besteigen. Bei 
der Anmeldung kann man Wünsche bezüg-
lich Hütte und Route angeben. Auf der Nor-
malroute vom Hohsaas und auf dem Südgrat 
gibt es nur noch ganz wenig freie Plätze. Die 
Sterntour ist eine super Gelegenheit für 
alle Bergbegeisterten, die gerne einmal das 
Weissmies besteigen würden. 

Kosten
Weissmies Normalroute:  Fr.   30.–
Weissmies Südgrat und Rottalgrat:  Fr.   50.–
Weissmies Nordgrat:  Fr. 100.–
In diesen Kosten sind die Führung eines Tou-
renleiters SAC oder beim Nordgrat evt. auch 
eines Bergführers, ein Begrüssungsapéro 
auf der Hütte, eine Messfeier auf dem Früh-
stücksplatz und ein Apéro nach der Tour 
mit Erinnerungsgeschenk inbegriffen.
Selber zu bezahlen sind die Halbpension der 
Hütte und die ermässigte Bergbahnfahrt. 
Am Montag, 19. August 2013, wird auf der 

• Gründung SAC Schweiz in Olten im Jahr 1863
 von 35 Herren / 7 Sektionen mit 358 Mitgliedern
• Heute: 111 Sektionen mit 152 Hütten,
 9200 Betten, über 300 000 Übernachtungen
• Patriotische und wissenschafl tiche Ziele 
 (Karten, Flora, Fauna, Geologie)
• SAC gilt als Teil der Schweizer Identität
• Frauen sind erst seit 1980 dabei
• Der SAC ist heute einer der grössten
 Sportverbände mit 140 000 Mitgliedern
• Die Sektion Saas gibt es seit 1989 (50 Grün- 
 dungsmitglieder, heute 600 Mitglieder) und gilt
 als eine der aktivsten Sektionen weit und breit
• SAC bedeutet mehr als Bergsport – SAC be-
 deutet dabeisein, die Jugend fördern, die Natur
 aktiv erleben und schützen

Fakten über den SAC 

Homepage des SAC Saas über die Durchfüh-
rung informiert. Bei schlechter Witterung 
wird der Anlass ohne Ersatz abgesagt. 
Weitere Infos und Anmeldung unter
www.sac-saas.ch

SAC Saas
In einer für den Bergsport bestens prädesti-
nierten Region will der SAC Saas den Alpi-
nismus in all seinen Facetten fördern und 
betreiben. Dies soll erreicht werden, indem 
beispielsweise im Jahr 2013 über 100 Touren 
und Ausbildungen angeboten werden – vom 
Wandern und Schneeschuhlaufen bis hin
zur hochalpinen Bergtour oder dem Eis-
klettern. Es hat für jeden, der die Berge 
liebt, etwas dabei. 

Hütte Route Anforderungen

Hohsaas Normalroute   WS, Gute Kondition, um einen Aufstieg von 3 bis 4 Stunden 
  zu bewältiggen. Abstieg dauert ca. 1½ Stunden.

 Nordgrat  ZS+, 6 Stunden, Kletterei im 4. Schwierigkeitsgrat, nur für
  erfahrene Bergsteiger.

Weissmieshütten Normalroute   WS, Gute Kondition, um einen Aufstieg von 4 bis 5 Stunden
  zu bewältigen. Abstieg dauert ca. 1½ Stunden,

Almagellerhütte Südgrat   WS, Die Besteigung über die Südkante dauert 4 bis 5 Stunden. 
  Es sind Kletterstellen im 2. Schwierigkeitsgrat zu bewältigen.

 Rottalgrat WS+, Selten begangene Route, erfordert gute Kondition, 5 Stunden.

  WS = wenig schwierig; ZS = ziemlich schwierig

Sterntour – die Routenübersicht

Jugend SAC (JO)
Auch den Jugendlichen wird einiges ge-
boten. Jeden Monat wird eine Tour organi-
siert. Auf dem Programm stehen Klettern, 
Skitouren, Trekking, Freeriding, Bergstei-
gen und noch vieles mehr. Den Leitern ist 
wichtig, dass die Jugendlichen und Kinder 
den korrekten Umgang mit dem Material 
und der Umwelt kennenlernen. Natürlich 
sollen auch die Kameradschaft und der 
Spass nicht zu kurz kommen. Interessierte 
Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren sind 
immer willkommen. 

Weitere Infos
www.sac-saas.ch unter Jugend SAC (JO)

Erscheinungsdatum: 02.08.2013 

     

TAXI & BUS 
10% Rabatt auf Ihren  

Flughafen- & Bahnhoftransfer  
10% discount on your 

airport & station transfer 

 ZERMATT
Freitags / on Fridays:  

Ausflug Zermatt / Excursion Zermatt  

Tel.+41(0)27 957 17 57 
www.paulireisen.ch  

DIENSTAG 6.8.2013

AB 13.00 UHR 
AUF FURGGSTALDEN

WEITERE INFORMATIONEN AUF

WWW.SAAS-FEE.CH ODER 

IM WOCHENPROGRAMM

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

KIDS DAYS
SOMMER 2013.

Kidsdays_116.indd   1 19.07.2013   10:21:54
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HintergrundDienstleistungen

Was Sie schon immer über Saas-Fee, das beste
Schweizer Skigebiet 2012*, wissen wollten – das neue 
Magazin «Snow Moments» liefert die Antworten.

Auf 44 Seiten gibt «Snow Moments» Einblick in die Welt des Saas-Feer Wintersportgebiets 
von der Berggastronomie bis zur aufwendigen Schneeproduktion. «Der Feriengast, aber auch
die Einheimischen sehen das Resultat unserer Arbeit tagtäglich. Ziel war es jedoch, allen
Interessierten auch einmal einen Blick hinter die Kulissen zu ermöglichen. Deshalb haben 
wir in enger Zusammenarbeit mit Techno Alpin, unserem Partner im Bereich technische
Bescheiung, das Magazin ‹Snow Moments› realisiert», hält Susanne Voide, Marketing-Verant-
wortliche bei den Saastal Bergbahnen AG, fest. Im brandneuen Magazin werden vor allem 
bahnspezifi sche Themen wie die technische Beschneiung im Allgemeinen und speziell die-
jenige von Saas-Fee wie auch die Pistenpräparation im Feer Gletscherskigebiet unter die Lupe 
genommen. Der Leser erhält zudem spannende Hintergrund-Informationen, die in keiner 
Werbebroschüre zu fi nden sind. Das Magazin ist kostenlos bei den Saastal Bergbahnen AG 
und in den Tourist Offi ces erhältlich.  Nadja Carmine

* In der aktuellen Studie «Best Ski Resort 2012» belegt Saas-Fee den ersten Platz in der Schweiz.

Blick hinter die Kulissen

Die Saastal Bergbahnen AG erwirtschaften 77 Prozent des Verkehrsertrages im 
Winter. Schneesicherheit hat deshalb höchste Priorität. 

Die klimatischen Veränderungen der vergangenen Jahre stellen auch das Gletscher-

skigebiet der «Perle der Alpen» vor neue Herausforderungen. Rund ein Drittel der 100 

Pistenkilometer von Saas-Fee befi ndet sich auf dem Gletscher.

Ohne technischen Schnee wäre der Schneesport und insbesondere der Skirenn-

sport in der heutigen Zeit weder denkbar noch machbar.Kunstschnee besteht ausschliesslich aus 
Wasser und Luft.

Europäische Wintersportgebiete im Ver-
gleich: Während im Wallis rund 35 Prozent 
der Pisten beschneit werden, sind es in 
den Dolomiten unglaubliche 95 Prozent.

GUT GEPLANT –
IST HALB GEBAUT

Lauber IWISA AG
Zweigstellenleiter, Lionel Schnyder
Telefon 079 417 03 64
www.lauber-iwisa.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Chalet Favorita
3906 Saas-Fee

Tel. G.   027 957 41 80
Natel     079 757 99 16
Fax       027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Ab sofort
Zu vermieten an Jahresmieter

– 3 Zimmer-Wohnung, 80m2, möbliert
– Estrich und Ski-/Veloraum
– Kleiderwaschmaschine 

mit Abstellraum
– Schwedenofen und

grosser Balkon
– Zentral gelegen
Interessenten melden sich unter 
Tel. 027 957 41 80

Tel. G. 027 957 41 80 
Natel 079 757 99 16
Fax 027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Hannigstrasse 9
3906 Saas-Fee

J Innenausbau
J Laminat/Parkett  
J Küchen und Planung
J Brandschutztüren nach VKF
J Schliessanlagen für
 Gewerbe und Privat
J Reparaturen
J Sonnenstoren

1100 Ferienwohnungen
71 Hotels

1 Buchungsstelle
Buchen Sie Ihren nächsten Aufenthalt in der Freien Ferienre-

publik Saas-Fee noch heute unter 

www.saas-fee.ch/unterkunft oder +41 (0)27 958 18 58

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

FERIEN MIT BEST PRICE GARANTIE!

Dires_18.indd   1 05.07.2013   16:02:33

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

SITZBÄNKE FINDEN SIE ÜBERALL.
ABER NICHT ÜBERALL MIT IHRER PERSÖNLICHEN WIDMUNG.

Gestalten Sie eine Holzbank mit Ihre persönlichen Widmung, denn 

was gibt es entspannenderes, als sich auf seiner eigenen Sitzbank 

auszuruhen und die einmalige Saaser-Bergwelt zu geniessen?

Für weitere Informationen stehen wir unter +41 (0)27 958 18 58 oder animation@saas-fee.ch

gerne zu Ihrer Verfügung. Preis pro Bank ca. CHF 1‘500.–

B E K A N N T M A C H U N G

Bank_14_quer.indd   1 15.07.2013   12:44:58
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Shopping Saastal

Tel.   027 957 12 03  http://kompass.smz-vs.ch
Mobil  079 221 15 50  info.saas@smz-vs.ch    GESUNDHEITSECKE

Für viele Menschen ist es eine beängstigen-
de Vorstellung, durch einen Unfall oder eine 
Krankheit nicht mehr selber entscheiden zu 
können. Mit einer Patientenverfügung sorgt 
man für solche Situationen vor.

Mit diesem Dokument halten Sie fest, wie Sie zu 
medizinischen Behandlungsfragen stehen – 
falls Sie ihren Willen nicht mehr äussern 
können – und welchen medizinischen Mass-
nahmen Sie zustimmen und welche Sie ab-
lehnen. Die Patientenverfügung erleichtert 
Ärztinnen und Ärzten schwierige Entscheide 
zu fällen und entlastet auch Angehörige, da 
sie nicht um die Frage ringen müssen: «Was 
hätte der oder die Betroffene gewollt?» 

Es ist nie zu früh und nie zu 
spät für eine Patientenverfügung.

Denn der Ver-
lust der Ur-
teilsfähigkeit 
ist zu jedem 
Zeitpunkt des 
Lebens mög-
lich. Jede ur-
teilsfähige Per-
son kann jederzeit eine Patientenverfügung
ausfüllen und somit seine persönliche Anlie-
gen, Bedürfnisse, Forderungen und Wünsche 
im Zusammenhang mit Krankheit, Pfl ege, 
Sterben und Tod umfassend festhalten. Das 
Verfassen ist anspruchsvoll, denn es ist nicht 
einfach, sich gewisse Situationen vorzustel-
len. Deshalb ist es empfehlenswert mit ver-
trauten Menschen Gespräche zu führen und
sich zum Ausfüllen an kompetente Fach-
personen zu wenden.

Es ist unmöglich, alle Situationen in einer 
Patientenverfügung vorherzusehen. Deshalb 
ist es sinnvoll auf einem Beiblatt zur Patien-
tenverfügung darzulegen, von welchen
Werten Sie sich bei wichtigen Entscheidun-
gen üblicherweise leiten lassen. Dazu gehören 
z. B. Haltung zur Lebensqualität, Schmerz-
linderung, Abhängigkeit und Zumutbarkeit. 
Dies erlaubt es Dritten Entscheidungen zu 
treffen, welche dem vermuteten Willen der/
des Vertretenen am ehesten entsprechen.

Eine Patientenverfügung hat kein Ablauf-
datum. Idealerweise sollte sie jedoch alle 
zwei Jahre überprüft und mit Datum und 
Unterschrift neu bestätigt werden. Bei 
einer Änderung des Inhalts muss ein neues 
Dokument erstellt und das alte vernichtet 
werden.

Patientenverfügung

Erstmals in der Vereinsgeschichte der beiden 
Kirchenchöre Saas-Almagell und Saas-Balen 
durften diese Ende April 2013 ein Dekanats-
Cäcilienverbandsfest des Dekanats Visp im 
Saastal organisieren. In Almagell und Balen 
wurde mit je ca. 300 Sängerinnen und Sän-
gern das Fest durchgeführt. Und es war eine 
unvergessliche und sehr gelungene Sänger-
tagung in beiden Gemeinden.

Die zwei OK-Co-Präsidenten Richard Burge-
ner und Alwin Zurbriggen leisteten mit einer 
tollen Crew hervorragende Arbeit und berei-
teten den Geladenen einen tadellosen Ablauf. 
Nach Kaffee und Gipfeli-Stärkung ging es in 
die Kirche zum Einsingen. Die neue Messe 
«Deutsche Kanonmesse», gesungen von der 
grossen Sängerschar, erfüllte die Kirchen 
mit überwältigendem Volumen. Wahrlich 
ein einmaliges Erlebnis.
Gerne schritt man dann zum wohlverdien-
ten Apéro, von den jeweiligen Gemeinden

offeriert. Mit einem schmackhaften Mittag-
essen und den anschliessenden abwechs-
lungsreichen Darbietungen der einzelnen 
Vereine folgte die Fortsetzung des gemütli-
chen Teils.

Ein sehr geschätzter, gemütlicher Tag mit 
vielen schönen Erinnerungen und freund-
schaftlichen Beziehungen ging am späteren 
Nachmittag zu Ende und alle waren sehr zu-
frieden. Diese DCV-Tagung reiht sich sicher 
sehr würdig an die vergangenen Feste, denn 
die zwei eher kleinen, aber um so aktiveren 
Kirchenchöre scheuten keine Mühe und so 
ist alles fantastisch gelungen. Das Echo der 
einzelnen Vereine bestärkt die Saaser, dass 
die kleinen sympathischen Gemeinden gut 
geeignet sind, gemütliche familiäre Feste 
durchzuführen.

Die zwei Kirchenchöre 
Saas-Almagell und Saas-Balen

Unvergesslich und gelungen 
Das grandiose 26. DCV-Fest im Saastal gehört der Vergangenheit an

Der Kirchenchor Saas-Almagell

Der Kirchenchor Saas-Balen

               Informations- und Anlaufstellen
• Pro Senectute Oberwallis, Tel. 027 948 48 50                                                             • SRK Oberwallis, Tel. 027 924 55 32

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Spezialitäten aus eigener Produktion
Beim Kauf ab Fr. 20.– von unseren Hausspezialitä-
ten, schenken wir Ihnen, beim Vorweisen dieses 
Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Marco Bumann • 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 • Fax 027 957 21 05 • www.dorf-metzg.ch

Saas-Fee

Diese Saaser Spezialitäten werden nach altem Hausrezept 
aus besonders ausgewählten Fleischsorten erster Qualität 
und mit erlesenen Gewürzen von Hand gemacht und an 
unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Original Saaser Spezialitäten seit 1946

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Marco Bumann • 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 • Fax 027 957 21 05 • www.dorf-metzg.ch

Saas-Fee

Diese Saaser Spezialitäten werden nach altem Hausrezept 
aus besonders ausgewählten Fleischsorten erster Qualität 
und mit erlesenen Gewürzen von Hand gemacht und an 
unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Original Saaser Spezialitäten seit 1946
• Saaser-Hauswurst
• Knoblauchwurst
• Goronwurst
• Wildwurst
• Nusswurst
• Heidawurst

• Eringerwurst
• Pöstlerwurst
• Saaser-Bierwurst
• Gletscherwurst
• Lammwurst
• Saasini und Teufelchen

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Original Saaser Spezialitäten seit 1946

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Spezialitäten aus eigener Produktion
Beim Kauf ab Fr. 20.– von unseren Hausspezialitä-
ten, schenken wir Ihnen, beim Vorweisen dieses 
Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Dorf_Metzg_Ins_101x132mm_2.indd   1 03.12.12   09:23

CHF 32.90
Erhältlich bEi:

Haus der GesCHenke, 3906 saas-Fee
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Shopping & Geniessen Events

Jodler Open-Air in Saas-Balen
Der Jodlerklub Grubenalp lädt am 11. August zum urchigen Fest ein

Premiere in Saas-Balen: Der Jodlerklub 
Grubenalp aus Saas-Balen organisiert am 
Sonntag, 11. August 2013, erstmals ein Jodler
Open-Air im beschaulichen Saaser Ferien-
dorf. Der Balmer Gastgeber hat für diesen 
speziellen Anlass musikalische Verstärkung 
geholt und freut sich, am 1. Jodler Open-Air 
als Mitwirkende das Jodlerquartett Män-
nertreu aus Teuffenthal, das Jodlerquartett
«Je lenger, je lieber», den Jodlerklub «Echo 
vom Bärgli» aus Rechthalten und die «Äger-
italer Turboörgäler» zu begrüssen. 

Schauplatz des fröhlichen Festes ist der 
Sportplatz von Saas-Balen, wo nach dem 

reichhaltigen Bauernbrunch um 11.15 
Uhr die Jodelmesse gefeiert wird. Wer den 
Brunch verpasst hat, kommt dennoch auf 
seinen Geschmack: Verschiedene Genuss-
zelte locken mit Grilladen, Raclettes und 
Saaser Fleischsuppe. Ausserdem gibt es eine 
Spezial-Weinbar und einen Bierwagen. Das 
Jodler Open-Air ist also genau das Richtige 
für alle, die wunderbare Jodelgesänge, ur-
chige Kost und gemütliches Beisammensein 
mögen. 

Programm
9.00 bis 11.00 Uhr Büürubrunch» 
 (Bauernbrunch)

11.15 Uhr Jodelmesse mit  «Echo 
 vom Bärgli», Rechthalten
ab 13.00 Uhr Unterhaltungsprogramm 
 bis ca. 17.00 Uhr

Eintrittpreise
Eintritt mit Brunch
Fr. 28.–, Kinder bis 16 Jahre: Fr. 18.–

Eintritt Nachmittag
Fr. 10.–, Kinder bis 16 Jahre: kostenlos

Reservationen
Für Brunch bis 3. August 2013 erforderlich 
(bei Reservation Fr. 2.– Preisnachlass) 
079 706 08 28, gerd.burgener@imwinkelried.ch 
079 679 51 45, beat.venetz@wkb.ch

Der 1966 gegründetete Jodlerklub Grubenalp freut sich, einen unvergesslichen Tag mit allen Volksmusik-Begeisterten zu erleben.

Auf der oberhalb Saas-Grund gelegenen 
Triftalp fi ndet alljährlich Mitte August, an 
Maria Himmelfahrt, das traditionelle Älpler-
fest mit Jodelmesse und Krönung der zwei
Alpköniginnen statt. 

Mit Jodlerklub Gletscherecho
Um 11.00 Uhr beginnt bei der Triftalp-
kapelle der Gottesdienst, der in diesem Jahr 
vom Jodlerklub Gletscherecho aus Saas-Fee 
musikalisch umrahmt wird. Danach war-

tet urchige  Kost auf die Besucher. Auch in 
diesem Jahr wird ein Mittagsmenü, diesmal 
Schweinssteak mit Risotto, angeboten. Bei 
Speis und Trank kommt das gemütliche Zu-
sammensein mit musikalischer Unterhaltung 
nicht zu kurz. Am späteren Nachmittag wird 
traditionell die Saaser Fleischsuppe serviert.
Mit der Krönung der Alpköniginnen  – der
besten Milchkuh und der stärksten Kampf-
kuh – erreicht das Älplerfest gegen 16.00 Uhr 
seinen Höhepunkt. 

Älplerfest auf der Triftalp
Am 15. August 2013 mit Jodelmesse

Mit der Jodelmesse folgt um 11.00 Uhr der feierliche Auf-
takt des Älplerfestes.

Vallesia Apotheke
Saas-Fee

Joachim Riesterer   Tel. 027 957 26 18   Fax 027 957 10 18
vallesia.apotheke@saas-fee.ch www.casa-brillante.ch

Vallesia Apotheke
Saas-Fee

Gesundheit Santé 
Salute Health

Schönheit Beauté
Bellezza Beauty

Kunst Art
Arte Art

Walliser Familienunternehmen 
 
 

 Partner der Walliser Gastronomie mit 6000 Artikeln im Sortiment 
 

 110 Mitarbeiter im Wallis 
 

 Käserei Aletsch-Goms: traditionell, innovativ und erfolgreich 
 

 Die Käserei Aletsch-Goms ist beschäftigungswirksam für 40 Bauernfamilien 
 

 Gewinner vom „Prix Sommet“ 
 

 Gewinner vom Swiss Cheese Award mit der Spezialität „Aletsch Grand Cru“ 

Wie wärs mit einem Shoppinggutschein, oder ei-

nem stillvollen Weinglas? Bei uns fi nden Sie das 

ideale Geschenk für Ihre Liebsten zuhause.

Erhältlich in allen Tourismusbüros der Region, solange Vorrat.

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

SOUVENIR GESUCHT?

Souvenir_18.indd   1 15.07.2013   11:45:05

Wir sind jederzeit für Sie da! 
Tel. 027 923 99 88 oder 0800 880 899

Kosten und entdecken Sie sieben verschiedene Wein-
sorten aus Walliser Rebbergen in einem speziellen 
Ambiente. Jeweils am Dienstag in Saas-Fee.

Anmeldung und Informationen: 

Jeweils bis Montag 18.00 Uhr, Tourismusbüro Saas-Fee, Tel.: +41 (0)27 958 18 58

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

WEINSPUR
DEGUSTIEREN SIE EDELSTE WALLISER TROPFEN.
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Am Samstag, 17. August 2013, treten die Swiss Mountain Singers aus Spiez um 
20.00 Uhr in der Pfarrkirche von Saas-Fee auf. Während des rund einstündi-
gen Konzertes wird sich das Publikum vom beeindruckenden Klangvolumen 
des gefühlvollen Chores überzeugen können, der 1995 gegründet wurde. Der 
Eintritt ist kostenlos. Es wird eine Kollekte zugunsten des Alters- und Pfl ege-
heims St. Antonius in Saas-Grund gesammelt.

Am Sonntag, 18. August 2013, verschönern die Swiss Mountain Singers Spiez-
ausserdem um 9.00 Uhr den Gottesdienst in Saas-Fee.

Benefi z-Gospelkonzert 
17. August 2013 in Saas-Fee

Swami Vivekananda (1863–1902) war ein hinduistischer 
Mönch und Gelehrter aus Kalkutta. Er war der berühmtes-
te Schüler des grossen Mystikers Sri Ramakrishna (1836–
1886). Nach Ramakrishnas Tod setzte Vivekananda dessen 
bedeutendes Werk fort und trug dessen Vermächtnis auch 
in den Westen. Swami Vivekananda machte Hinduismus 
und Yoga erstmals einer breiten Öffentlichkeit in den USA 
und Europa bekannt. 1893 sprach Vivekananda als erster 
Hindu vor dem Weltparlament der Religionen in Chicago.
1897 gründetet er die Ramakrishna-Mission mit Sitz in
der hinduistischen Klosteranlage Belur Math. Swami
Vivekanandas zentrale Themen sind positive Weltsicht 
und Nächstenliebe. 

Vivekananda: 1896 in Saas-Fee zu Gast
Eine seiner Reisen führte Swami Vivekananda sogar nach Saas-Fee: Vom 5.  bis 19. 
August 1896  war er zu Gast im Grand Hotel Saas Fee, dem heutigen Best Western 
Hotel Metropol. Am 30. August 2013 feiert nun das Centre Vedantique aus Genf 
gemeinsam mit der Gemeinde Saas-Fee den 150. Geburtstag Vivekanandas im Glet-
scherdorf. Zu dieser besonderen Feier, bei der eine Gedenktafel und eine Bronzebüs-
te enthüllt werden, sind alle Einheimischen und Feriengäste herzlich eingeladen. 
Die Feier beginnt um 14.15 Uhr vor dem Hotel Metropol. 

Swami Vivekananda besuchte 
1896 Saas-Fee. 

Besondere Feier
Saas-Fee feiert am 30. August 2013 den 
150. Geburtstag von Swami Vivekananda.

Am 8. August 2013 lädt das «Haus der Geschen-
ke» ab 17.00 Uhr ein zur Vernissage mit der Berg-
steigerin und Heilpraktikerin Astrid Süssmuth, die 
ihr neu erschienenes Buch «Lexikon der Alpenheil-
pfl anzen» präsentiert.

«Von den Alpenblumen geht ein ganz besonderer 
Zauber aus. Sie erinnern an den zarten Schmetter-
ling, der farbenfroh im Sonnenschein tanzt und 
faszinieren durch ihre scheinbare Zerbrechlichkeit 
in lebensfeindlicher Umgebung. Inmitten der wil-
den Bergwelt zeigen die Alpenblumen eine unge-
heure Lebenskraft.» Die Autorin erzählt an diesem 
Abend von Heilkraft, Mythen und überliefertem 
Wissen der Alpenblumen, die besonders reichlich 
und farbenfroh rund um das Gletscherdorf wach-
sen und damit auch Eingang in das «Lexikon der 
Alpenheilpfl anzen» gefunden haben. Zur Abrun-
dung des Abends gibt es einen Heublumen-Aperitif 
zu verkosten.

Alpenblumenwanderung 
rund um Saas-Fee
Begleitend zur Vernissage bieten das «Haus der 
Geschenke» und die Autorin am Freitag, 9. August 
2013, eine Wanderung zu den schönsten Alpen-
blumen rund um Saas-Fee an. Die Wiesen rund um 
Saas-Fee bergen einen wahren Schatz an Alpen-
blumen wie Karteusernelken, Herzblatt oder Pur-
pur-Enzian.

Die Heilpraktikerin und Autorin Astrid Süssmuth 
unternimmt mit allen Interessierten einen Streif-
zug durch die zauberhafte Welt der Alpenblumen 
und erzählt dabei von allerlei Sagen, Mythen und 
natürlich von der grossen Heilwirkung dieser klei-
nen Blumen.

Termin: 9. August 2013, 10.00 bis 13.00 Uhr
Treffpunkt: «Haus der Geschenke», Saas-Fee
Kosten: Fr. 15.–

Alpenheilpfl anzen kennenlernen
Buch-Vernissage und Wanderung am 8./9. August 2013 in Saas-Fee

Hotel Restaurant Tenne, Saas-Fee
Folkore- und Unterhaltungsmusik
Täglich bis 6. September 2013 von 
17.00 bis 18.00 Uhr und von 19.00 bis 22.00 Uhr

Hotel Ferienart Resort & Spa, Saas-Fee
Pianist: Mittwoch bis Montag von 18.30 bis 23.00 Uhr

Chalet-Hotel Gletschergarten, Saas-Fee
Unterhaltungsmusik mit Örgeli und Alphorn
Täglich bis 4. August 2013 von 15.30 bis 22.00 Uhr

Holzwurm Bar, Saas-Fee
7. September 2013:
2. Stubeta mit verschiedenen Ländlerformationen

Hotel-Apart La Gorge, Saas-Fee
27. September 2013 um 19.30 Uhr: Z‘Hansrüedi 

Hier spielt die Musik
Restaurants mit Live-Unterhaltung



Flanieren, probieren, einkaufen: Willkommen 
am Sommermarkt! (Foto: Jean-Pierre Kalbermatten)

Autorin Astrid Süssmuth präsentiert am
8. August ihr neues Buch und führt am 
9. August eine Alpenblumenwanderung 
durch.

Gefühlvoll, gesangsstark, mitreissend: Die Swiss Mountain Singers Spiez gastieren vom 17. bis 18. August 
2013 in Saas-Fee.







Donnerstag ist im Gletscherdorf 
traditionell Markttag. Seit dem 
11. Juli 2013 verwandelt sich die 
Hauptstrasse jeweils von 13.30 
bis 18.00 Uhr wieder in einen 
bunten Markt. Flanieren, degus-
tieren, einkaufen: Der hochalpi-
ne Markt bietet ein vielfältiges 
Sortiment, um sich und seine 
Freunde zu beschenken. Hand-
geschnitzte Kunstwerke, Töpfe-
reien, Souvenirs, Süssigkeiten, 
Saaser Fleisch- und Käsespeziali-
täten, Blumen, Kleider, Sportar-
tikel und vieles mehr warten auf 
neue Besitzer. Selbstverständlich 
kommt auch das leibliche Wohl
dabei nicht zu kurz. Markt-
atmosphäre gibt es in der «Perle 
der Alpen» noch am 8., 15., 22. 
und 29. August 2013 zu erleben.

Sommermarkt in Saas-Fee
Jeden Donnerstag bis 29. August 2013

Nachwuchs
Gemeinde Saas-Almagell

Am 12. Juli 2013 wurde Mailin Anna
Emma Anthamatten geboren. 

Es freuen sich ihre Eltern Andrea 
und Bernd Anthamatten.

Kunst & Apéro
3. August 2013 in Saas-Fee
Am Samstag, 3. August 2013 startet die Galerie Ka Art 
wieder ihren Betrieb und lädt ab 16.00 Uhr zu Kunst 
und Apéro ein.

Kunstinteressierte können sich von Werken verschie-
dener Künstler begeistern lassen. Gezeigt werden 
Skulpturen, Lichtobjekte sowie Bilder. 

Die Hauptaussteller:
Daniel Schwarz, Bronze- und Eisenskulpturen
Oliviero Gorza, Bronze-/Holzskulpturen
Hilda Kalbermatten, Bilder
Katrin Riesterer, Bilder und Skulpturen
Cla Coray, Skulpturen
Claudio Cassano, Lichtobjekte und Skulpturen 
sowie weitere Werke von Gastausstellern

Die aktuelle Ausstellung dauert bis zum 21. September  
2013. Die Galerie ist jeweils am Freitag von 17.00 bis 
20.30 Uhr und am Samstag von 15.00 bis 18.30 Uhr 
geöffnet. 

Die Galerie Ka Art präsentiert bis zum 21. September 2013 Werke 
verschiedener Künstler. 
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Zeit Treffpunkt Ort
Jeden Montag

nach 
Absprache

GORGE ALPINE. Das Canyoning ohne Wasser! Begehung nur mit Bergführer! 
Preis pro Person: CHF 80.– (vom Zelli). Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, 
Active Dreams Bergführer Weissmies Saas-Grund, Tel. +41 79 328 63 64 / Tel.+41 78 825 82 73 
und Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.

nach Absprache
Saas-Fee/
Saas-Grund

06.30
FRÜHWANDERUNG. Eindrückliche Wanderung in der Umgebung Saas-Fee. Preis: CHF 48.-/Pers. 
Dauer: 4.5 Std. Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, eidg. dipl. Wanderleiterin SBV, 
Tel. +41 27 958 60 00, bis Sonntag 17.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Fee

08.00 - 
08.30

AQUAGYM. Machen Sie sich fi t mit Aquagym. Preis: CHF 20.-. 
Anmeldung: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

08.30 - 
09.00

MORGENGYM. Erleben Sie intensive 30 Minuten mit Morgengymnastik. Preis: CHF 20.-.
Anmeldung: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

09.00
NORDIC WALKING. Erleben Sie gemeinsam mit uns schöne Nordic Walking Touren.
Anmeldung: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

16.30
DORFRUNDGANG SAAS-ALMAGELL. Preis inkl. Apéro: CHF 12.–, mit Bürgerpass CHF 8.-.
Anmeldung: Tourismusbüro, bis 12.00 Uhr, Tel. +41 27 958 18 88.

Tourismusbüro Saas-Almagell

17.00 -
18.00

SUNSET 9 LOCH GOLFTURNIER. Mit Apéro. Platzreife erwünscht. Die Ausrüstung kann bei der 
Driving Range gemietet werden. Preis: Erwachsene CHF 20.–, Kinder CHF 10.–. 
Anmeldung: Sportplatz Kalbermatten, Tel. +41 27 957 24 54, bis 16.00 Uhr. 

Sportplatz
Kalbermatten

Saas-Fee

17.15
DORFRUNDGANG SAAS-FEE. Preis inkl. Apéro: CHF 12.–, mit Bürgerpass CHF 8.-.
Keine Anmeldung nötig, Tel. Thomas Kalbermatten +41 79 308 21 61.

Saaser Museum Saas-Fee

17.45
DORFRUNDGANG SAAS-GRUND. Preis inkl. Apéro: CHF 12.–, mit Bürgerpass CHF 8.-.
Anmeldung: Tourismusbüro, bis 12.00 Uhr, Tel. +41 27 958 18 55.

Tourismusbüro Saas-Grund

18.00 -
20.30

WEINDEGUSTATION. Wir stellen Ihnen 7 verschiedene Walliser Weine vor. 
Preis: CHF 38.–. Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00, bis 12.00 Uhr.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

20.00 -
21.00

AQUA WORKOUT. Aqua Aerobic kombiniert eine Vielzahl von Techniken. Preis: CHF 15.–. 
Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16. 

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

21.00
OPENAIRKINO. Ein aussergewöhnliches Filmerlebnis erwartet Sie auf dem Dorfplatz. Kostenlos.
Information: Tourismusbüro Saas-Almagell, Tel. +41 27 958 18 88.

Event-Pavillon Saas-Almagell

Jeden Dienstag
nach 
Absprache

KLETTERN FÜR KINDER. Geeignet für Kinder von 7–15 Jahre. Preis: CHF 95.–. Mind. 4 Kinder. 
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, bis Montag 18.00 Uhr. 

nach Absprache Saas-Fee

nach 
Absprache

KLETTERSTEIG MITTAGHORN. Über den Klettersteig gelangen Sie zum 3143 Meter hohen 
Mittaghorn. Mind. 4 Personen. Preis: CHF 155.-. Reduktion mit Saaspass 10%.
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, bis Montag 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Fee

08.15
HALBTAGESWANDERUNG. Eine spannende Wanderung im Mattmarkgebiet. 
Vieseitige Alpenfl ora. Preis: CHF 40.-/Pers. Dauer 3.5 Std. Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, 
eidg. dipl. Wanderleiterin SBV, Tel. +41 27 958 60 00, bis Montag 17.00 Uhr.

Post Saas-Fee Saas-Almagell

09.30
SCHAUKÄSEN AUF DER HANNIGALP. Schauen Sie den Älplern bei der Ziegenkäseherstellung 
über die Schultern. Mit kleinem Älplerfrühstück. Preis: Erwachsene CHF 20.–, Kinder CHF 8.-. Re-
duktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 25%. Anmeldung: Kurt Pfi ster Tel. +41 77 465 35 07.

Hannigalp
unterhalb der
Bergstation Hannig

Saas-Fee

09.30 -
12.00

EXKLUSIVE FÜHRUNGEN IM EWIGEN EIS. Führung durch den Eispavillon mit dem Glaziologen 
Benedikt Schnyder. Kostenlos. Anmeldung: Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 958 11 00, bis 
Montag 17.00 Uhr. 

Talstation Alpin 
Express

Saas-Fee

10.00
BACKEN FÜR KINDER. Die Kinder können dank dem Globi-Backbuch ihr eigenes Brot backen 
und erhalten sogar ein Diplom. Preis: CHF 8.-, mit Bürgerpass CHF 7.20, mit Saaspass CHF 6.40.  
Anmeldung: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58, bis Montag 18.00 Uhr.

Bäckerei Imseng Saas-Fee

14.00
KRAFTWERK-BESICHTIGUNG. Geführte Besichtigung der Kraftwerke Mattmark. Kostenlos. 
Max. 30 Pers. Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Almagell, Tel. +41 27 958 18 88, 
bis Montag 16.00 Uhr.

Zermeiggern, Haupt-
eingang zu den 
Anlagen

Saas-Almagell

17.00
WEINSPUR. Das Resultat harter Winzer- und Kellerarbeit wollen wir zusammen entdecken und 
kosten dabei edle Tropfen. Preis: CHF 30.–mit Bürgerpass CHF 27.-, mit Saaspass CHF 24.-. 
Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58, bis Montag 18.00 Uhr.

Tourismusbüro Saas-Fee

20.00 - 
21.00

YOGA. Yoga für alle! Yoga - der natürliche Weg zu körperlicher Gesundheit und Lebenskraft. 
Preis CHF 15.-. Information: Georg Ochsenbein, Tel. +41 79 889 27 80.

Physio- & Gesund-
heitszentrum Saastal

Saas-Grund

20.30
DORFPLAUSCH. Musikalische Unterhaltung gestaltet von einheimischen Musikvereinen. Mit 
Festwirtschaft und Tanzmusik. Kostenlos. Information: Tourismusbüro Saas-Grund, 
Tel. +41 27 958 18 55. Kein Dorfplausch am 30.07.2013.

Dorfplatz Saas-Grund

20.45
SCHWIMMBADKINO. Preis inkl. Benützung des Wellnessbereichs: CHF 50.-. 
Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 10%. 
Anmeldung: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

Jeden Mittwoch
nach 
Absprache

GORGE ALPINE. Siehe Montag nach Absprache
Saas-Fee/
Saas-Grund

nach
Absprache

GLETSCHER-SAFARI. Ein fantastisches Erlebnis auch für Nicht-Bergsteiger. Preis pro Person: 
CHF 120.–. Reduktion mit Saaspass 10%. Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64. 

nach Absprache Saas-Fee

nach 
Absprache

MINI-KLETTERSTEIG. Ein eher kurzer aber rassiger Klettersteig. Dauer: ca. 2 Std. 
Preis: CHF 50.–. Reduktion mit Saaspass 10%. Mind. 4 Pers. Anmeldung: Active Dreams 
Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73, bis Dienstag 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Grund

Zeit

Absprache

Saas-Fee

Wir vermieten und verwalten 

Ihre Ferienwohnung in 

Saas-Fee.

Center Reisen

Tel. 027 958 11 33

info@center-reisen.ch

www.center-reisen.ch

Zu vermieten
neu renovierte 

5 ½-Zimmerwohnung
in Saas Fee

An ruhiger und zentraler Lage 
gelegen.

Interessenten melden
 sich bei:

Familie Natal Bumann
Haus Felsschlösschen

3906 Saas-Fee

027 957 26 28

natsab@bluewin.ch

Saas-Fee
Zu vermieten in Jahresmiete
ab sofort oder nach 
Vereinbarung
1½ Zi. Whg 700.- CHF/Mt
3 Zi. Whg 1400.- CHF/Mt
Inkl. Nebenkosten sowie
Waschmaschine + Tumbler 
in der Wohnung.

Ruhige und zentrale Lage. Super Aussicht!
Besuchen Sie uns unter www.haus-favorita.ch
Mail to: haus.favorita@bluewin.ch 
Tel. 0041 27 957 40 61

 

Entdecken Sie die Natur von Saas-Fee 

aus einem anderen Blickwinkel und erle-

ben Sie dabei Adrenalin pur auf einer der 

längsten Tyroliennes Europas!

Weitere Informationen: 

Tourismusbüro Saas-Fee oder unter +41 (0)27 958 18 58

SA AS-FEE |  SA AS- GRUND |  SA AS-ALMAGELL |  SA AS-BALEN

ABENTEUERWALD SAAS-FEE.
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nach 
Absprache

HOFFÜHRUNG AUF DER LAMAFARM. Erfahren Sie mehr über die faszinierenden Lamas und 
Alpakas. Preis: Erwachsene CHF 12.-, Kinder CHF 6.-. Reduktion mit Bürgerpass 20%. 
Anmeldung: Martin Anthamatten, Tel. +41 79 642 66 14, bis Montagabend.

Lama-Farm Saas-Grund

nach 
Absprache

LAMA-TREKKINGS. Geniessen Sie an der Seite dieser sanften Tiere die pure Natur auf den 
verschiedenen Touren. Preis: Erwachsene CHF 48.-, Kinder CHF 38.-. Reduktion mit Bürgerpass 
20%. Anmeldung: Martin Anthamatten, Tel. +41 79 642 66 14, bis Montagabend.

Lama-Farm Saas-Grund

07.15
PASSWANDERUNG. Anspruchsvolle Wanderung zum Mondellipass mit traumhaften Bergseen. 
Preis CHF 68.-/Pers. Dauer 6.5 Std. Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, 
eidg. dipl. Wanderleiterin SBV, Tel. +41 27 958 60 00, bis Dienstag 17.00 Uhr.

Post Saas-Fee Saas-Almagell

08.00 - 
08.30

AQUAGYM. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

08.30 - 
09.00

MORGENGYM. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

09.00

ALP(ER)LEBEN. Lassen Sie sich ins Leben der Triftalp entführen und geniessen Sie einen Älpler-
Brunch mit dem Alpvogt. Preis: Erwachsene CHF 35.-, mit Bürgerpass CHF 33.25, mit Saaspass 
CHF 28.-. Kinder CHF 17.50, mit Bürgerpass CHF 17.50, mit Saaspass CHF 14.-. 
Mind. 2 Personen. Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55 oder 
Xaver Bumann Tel. +41 79 357 57 26, bis Dienstag 18.00 Uhr.

Triftalp Saas-Grund

09.30 - 
10.30

AQUA WORKOUT. Siehe Montag.
Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

13.00
oder
18.00

RACLETTEPLAUSCH AN DEN GLETSCHERBÄCHEN. Bei den Wolfsgruben, am Rande von Saas-
Fee, geniessen wir die Walliser Spezialität unter freiem Himmel. 
Preis inkl. Raclette und Getränke: Erwachsene CHF 40.–, Kinder CHF 20.–. Mind. 10 Personen. 
Anmeldung: Hotel Berghof, Tel. +41 27 957 24 84, bis Dienstag 18.00 Uhr.

Wolfsgruben
Bei schlechtem 
Wetter: Holwurmbar

Saas-Fee

14.00 -
17.30

FINGER VOLL FARBEN. Zum Malplausch gibt es gesunde Snacks und Getränke. Preis: CHF 19.–. 
Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 20%. Anmeldung: Atelier GoSu, Panorama Hotel 
Alphubel Saas-Fee, Tel. +41 79 283 36 74, bis Mittwoch 12.00 Uhr.

Panoramahotel 
Alphubel

Saas-Fee

ab 17.00
FONDUEPLAUSCH. Nach einem Apéro auf der Terrasse und einem leckeren Fondueplausch 
begeben wir uns auf eine Nachtwanderung nach Saas-Fee. Preis CHF 30.- pro Person inkl. Apéro 
und Dessert. Anmeldung: G. Lodigiani Tel. +41 27 957 15 16 oder Tel. +41 79 476 54 74.

Bergrestaurant 
Plattjen Terminus

Saas-Fee

17.30
PERLE DER ALPENWEINE. Weindegustation durch einen Winzer mit Weinen aus den höchsten 
Rebbergen Europas. Preis: CHF 30.-, mit Bürgerpass CHF 28.50, mit Saaspass CHF 24.-. 
Anmeldung: Tourismusbüro Tel. +41 27 958 18 55, bis Dienstag 18.00 Uhr.

Haus Atlas Saas-Grund

18.00 -
22.00

INDIANERFEST. Hier werden die Kinder zu Indianern geschminkt und basteln eigenen 
Indianerschmuck. Preis: CHF 46.-, mit Bürgerpass CHF 43.70, mit Saaspass CHF 41.40.
Mind. 5 Kinder. Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00. 

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

18.00 -
19.00

FÜHRUNG DURCH DAS SAASER MUSEUM. Der einheimische Thomas Kalbermatten erklärt 
Ihnen die geschichtliche und touristische Entwicklung unseres Tals. 
Preis: Erwachsene CHF 5.–, mit Bürgerpass CHF 4.-. Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-. 
Anmeldung: Saaser Museum, Tel. +41 79 308 21 61.

Saaser Museum Saas-Fee

20.30
GÄSTEKONZERT. Musikalische Unterhaltung mit einheimischen Vereinen. Kostenlos. 
Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 88.

Dorfplatz Saas-Almagell

Jeden Donnerstag
nach 
Absprache

KLETTERSTEIG JÄGIHORN. Der Panorama-Klettersteig am Jägihorn bietet Klettersteiggenuss 
pur. Mind. 4 Pers. Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, bis Dienstag 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Grund

nach 
Absprache

KLETTERN FÜR KINDER. Siehe Dienstag. nach Absprache Saas-Fee

07.30 -
16.30

SEEN- UND GLETSCHERTOUR 3000. Die einfache Tour für sportliche Leute. Preis: CHF 100.–. 
Mind. 8 Personen. Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73, 
bis Dienstag 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Grund

08.00 - 
08.30

AQUAGYM. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

08.30 - 
09.00

MORGENGYM. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

09.00 NORDIC WALKING. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

09.30

REB- UND WEINERLEBNIS IM VORDEREN VISPERTAL. Besuchen Sie den höchsten Weinberg 
Europas! Mit einer Degustation, einer Kellereibesichtigung, einer Winzermahlzeit und Wein à 
discrétion. Preis: CHF 70.–, mit Bürgerpass CHF 66.50, mit Saaspass CHF 56.-. Mind. 4 Personen. 
Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55, bis Mittwoch 12.00 Uhr.

Tourismusbüro 
Saas-Grund

Vispertal

13.00
GLETSCHERTREKKING ICE BLUE 3000 PLUS. Grossartiges Gletschererlebnis auf dem Trift-
gletscher. Preis: CHF 90.–. Reduktion mit Saaspass 10%. Mind. 4 Pers. Anmeldung: Active 
Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73, bis Mittwoch 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Grund

13.30
SOMMERMARKT. In der Hauptstrasse von Saas-Fee fi nden Sie von Leckereien über Geschenk-
artikel alles, was Ihr Herz begehrt. Entdecken Sie die Vielfalt der Einkaufs- und Genussmöglich-
keiten. Information: Tourismusbüro Saas-Fee, Tel. +41 27 958 18 58. 

Hauptstrasse Saas-Fee

13.30
SOMMERMARKT MIT T-SHIRT MALPLAUSCH. Preis T-Shirt Malplausch: CHF 10.–.
Anmeldung: Nur bei Schlechtwetter, Ferienart Resort & Spa, bis Donnerstag 12.00 Uhr, 
Tel. +41 27 958 19 00.

Marktstand Saas-Fee/
Saastal Tourismus

Saas-Fee

17.00
GORGE ALPINE MIT RACLETTE PLAUSCH. Nach einem der besten Erlebnisse im Wallis in einer 
gemütlichen Hütte feinste Raclettes à discrétion geniessen. Preis pro Person CHF 110.-.
Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, Beat Burgener Tel. +41 78 825 82 73. 

nach Absprache
Saas-Fee/
Saas-Grund

18.00 -
22.00

CLOWN-DINNER. Die Kinder werden geschminkt, backen Pizza mit dem Clown und spielen. 
Preis: CHF 46.–, mit Bürgerpass CHF 43.70, mit Saaspass CHF 41.40. 
Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00, bis Donnerstag 12.00 Uhr.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

20.00
MINIGOLFTURNIER. Auf die Besten wartet eine Überraschung! Preis: Erwachsene CHF 8.-, 
Kinder CHF 5.–. Anmeldung: Minigolfanlage Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 27 56.

Minigolfanlage Saas-Almagell

20.15

SAGENABEND. Hier können Sie es sich gemütlich machen, während Ihnen aussergewöhnliche 
und spannende Walser Sagen gelesen und kommentiert werden. 
Preis inkl. einem Glas Wein: CHF 8.–, mit Bürgerpass CHF 6.-, mit Saaspass kostenlos. 
Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. + 41 27 958 18 55, bis Donnerstag 12.00 Uhr.

Saaserstübli Saas-Grund

20.30
SOMMERKONZERT. Ob Blasmusik, traditionelle Dorfmusik, Trachtentanz, Alphornbläser oder die 
allseits beliebten Jodler - erleben Sie die Vielfalt unseres kulturellen Lebens. Kostenlos.
Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58. Kein Sommerkonzert am 15.08.2013.

Dorfplatz Saas-Fee

20.30
GORGE ALPINE BY NIGHT. Dieser dynamische Klettersteig ist schlichtweg grandios. 
Preis: CHF 80.–. Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64 oder 
Tel. +41 78 825 82 73, bis Dienstag 18.00 Uhr.

nach Absprache
Saas-Fee/
Saas-Grund

20.30
MUSIK UND TANZ. Von Western und Country bis Rock und Ländler. Kostenlos.
Information: Tourismusbüro Saas-Almagell, Tel. +41 27 958 18 88. Keine Durchführung am 15.08.

Event-Pavillon Saas-Almagell

Jeden Freitag
nach 
Absprache

GORGE ALPINE. Siehe Montag. nach Absprache
Saas-Fee/
Saas-Grund

nach 
Absprache

KLETTERN FÜR KINDER. Siehe Dienstag. nach Absprache Saas-Fee

nach 
Absprache

SERAC-GLETSCHERTOUR. Diese eindrückliche Tour über den Feegletscher lässt niemanden 
kalt. Preis: CHF 200.–. Mind. 3 Personen.  
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, bis Donnerstag 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Fee

08.00 - 08.30 AQUAGYM. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

08.30 - 09.00 MORGENGYM. Siehe Montag.
Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

09.00
ALPWANDERUNG. Einfache Wanderung durch einen Lärchenwald zu Alphütten. 
Preis: CHF 44.-/Pers. Dauer: 4 Std. Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, 
eidg. dipl. Wanderleiterin SBV, Tel. +41 27 958 60 00, bis Donnerstag 17.00 Uhr.

Post Saas-Fee Saas-Fee

17.00
GESCHICHTE DER WALSER. Erfahren Sie interessante Geschichten über die Auswanderung der 
Walser im 12. und 13. Jahrhungert. Preis: CHF 10.–. 
Anmeldung: Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 16, bis 14.00 Uhr.

Ferienart
Resort & Spa

Saas-Fee

Jeden Sonntag

ab 17.00
GRILLPLAUSCH. Nach einem Apéro auf der Terrasse gibt es einen leckeren Grillplausch. 
Danach machen wir gemeinsam eine Nachtwanderung zurück nach Saas-Fee. 
Preis CHF 35.- pro Person inkl. Apéro. Anmeldung: G. Lodigiani Tel. +41 79 476 54 74.

Bergrestaurant 
Plattjen Terminus

Saas-Fee

Zeit Treffpunkt Ort
Samstag, 03.08.2013

ab 16.00
KUNST & APÉRO. Die Galerie Ka Art lädt zur Eröffnung ihrer neuen Gruppenausstellung zu 
"Kunst & Apéro" ein. Information: Galerie Ka Art, C. Cassano Tel. +41 79 205 59 68.

Galerie Ka Art Saas-Fee

Sonntag, 04.08.2013

ab 10.30

WALK & DINE. Eine kulinarische Wanderung ganz im Zeichen der Gaumenfreuden von der 
Mittelstation Trift in Richtung Kreuzboden. Es gibt 6 verschiedene Stationen, bei welchen Sie 
verwöhnt werden. Preis CHF 99.-. Dauer: Ca. 3 Stunden. 
Information und Anmeldung: Bergbahnen Hohsaas AG, Tel. +41 27 958 15 80.

Kreuzboden Saas-Grund

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassische Musikfestwochen. AIR-Rezital. Mit Gavriel Lipkind, Cello / 
Eliane Rodrigues, Klavier / Leonard Schreiber, Violine / Yuri Serov, Klavier und Nina Smeets-
Rodrigues, Klavier. Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Sonntag, 04.08.2013 - Mittwoch, 07.08.2013

nach 
Absprache

HÜTTENTREKKING IM SAASTAL. Majestätische Berge, faszinierende Bergfl ora und ein-
drückliche Tierwelt. Erleben sie unvergessliche vier Tage. Preis inkl. Führung, Übernachtung 
mit HP und Sesselliftfahrt: CHF 750.-. Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, 
eidg. dipl. Wanderleiterin SBV, Tel. +41 27 958 60 00, bis Donnerstagabend.

nach Absprache Saas-Fee

Montag, 05.08.2013

ab 07.00

MARIA ZUM SCHNEE. Pilgergang auf den Monte-Moro-Pass (2868m). Um 7 Uhr ist die Besamm-
lung auf der Staudammkrone. Nach einer kurzen Einstimmung, gibt es zwei besinnliche Halte 
und um 11.00 Uhr fi ndet die Messe auf dem Monte-Moro-Pass statt. 
Anmeldung und Information: Bernhard Andenmatten, Tel. +41 79 449 45 47.

Staudammkrone Saas-Almagell

Montag, 05.08.2013

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassischen Musikfestwochen. FIRE-Sinfonie. Mit Lithuanian National 
Symphony Orchestra / Juozas Domarkas, Dirigent / Gavriel Lipkind, Cello und Eliane Rodrigues, 
Klavier. Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Dienstag, 06.08.2013

13.00 - 
16.30

KIDS DAYS. Ihre Kinder erleben einen unvergesslichen Tag mit unseren tollen Kids Days! 
Kinderpartymacher - Zaubershow mit Workshop, Tatoos & Ballon-Künstler. Die Vorstellungen 
fi nden bei gutem Wetter unter freiem Himmel statt, ansonsten drinnen. Die Kids Days sind kos-
tenlos. Informationen: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Furggstalden (bei 
Schlechtwetter: Hotel 
Pirmin Zurbriggen)

Saas-Almagell

16.30
VOLLMONDABEND. Nach dem Grillplausch gibt es eine gemeinsame Fackelwanderung zurück 
ins Gletscherdorf. Anmeldung: Berghaus Plattjen Terminus, Tel. +41 27 957 15 16.

Berghaus Plattjen 
Terminus

Saas-Fee

Mittwoch, 07.08.2013

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassischen Musikfestwochen. WASSER-Sinfonie. Mit Lithuanian 
National Symphony Orchestra / Juozas Domarkas, Dirigent und Leonard Schreiber, Violine. 
Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee22.00
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Donnerstag, 08.08.2013
20.30

GÄSTEKONZERT. Musikalische Unterhaltung mit einheimischen Vereinen. Kostenlos. 
Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 957 21 43.

Rundkirche Saas-Balen

17.30 - 
18.30

VERNISSAGE "LEXIKON DER ALPENHEILPFLANZEN". Die Autorin Astrid Süssmuth präsentiert 
ihr neu erschienenes Buch. Zur Abrundung des Abends gibt es einen Heublumenaperitif.

Haus der Geschenke Saas-Fee

Donnerstag, 08.08.2013 - Sonntag, 11.08.2013

ab 17.00
TENNISTURNIER PERLE DER ALPEN. Es gibt ein Herren, Damen, Mixed Doppel sowie je ein 
Mädchen und Knaben Tableau. Mit Kantinenbetrieb. 
Information und Anmeldung: Sandrolomatter@hotmail.com, Tel. +41 79 721 40 65.

Sportplatz 
Kalbermatten

Saas-Fee

Freitag, 09.08.2013
10.00 - 
13.00

ALPENBLUMENWANDERUNG. Die Heilpraktikerin und Autorin Astrid Süssmuth unternimmt mit 
Ihnen einen Streifzug durch die zauberhafte Welt der Alpenblumen. Preis CHF 15.-.

Haus der Geschenke Saas-Fee

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassischen Musikfestwochen. CIROFLE-Sinfonie. Mit Lithuanian 
National Symphony Orchestra / Walter Proost, Dirigent / Luc Ponet, Organ und Eliane 
Rodrigues, Piano. Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Sonntag, 11.08.2013

ab 09.00

JODLER OPENAIR. Nach dem "Büürubrunch" und der Jodlermesse treten folgende Jodlerklubs 
auf: Jodlerklub Grubenalp / Jodlerquartett Männertreu Teuffenthal / Jodlerquartett Je lenger, 
je lieber / Jodlerklub Echo vom Bärgli Rechthalten und der Jodlerklub Ägeritaler Turboörgäler. 
Preise: Erw. mit Brunch CHF 28.-, Ki. CHF 18.-. Eintritt Nachmittag: Erw. CHF 10.-, Ki. kostenlos. 
Informationen: Gerd Burgener, Tel. +41 79 706 08 28, www.jkgrubenalp.ch

Sportplatz Saas-Balen

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassische Musikfestwochen. VINHO-Rezital. Mit Gavriel Lipkind, Cello / 
Eliane Rodrigues, Klavier und Nina Smeets-Rodrigues, Klavier. 
Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Montag, 12.08.2013

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassischen Musikfestwochen. FREE-Sinfonie. Mit Lithuanian 
National Symphony Orchestra / Juozas Domarkas, Dirigent und Gavriel Lipkind, Cello. 
Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Dienstag, 13.08.2013
13.00 - 
16.00

KIDS DAYS. Ihre Kinder erleben einen unvergesslichen Tag mit unseren tollen Kids Days! 
Flip Flap - eine Zaubershow mit Workshop, Ballon-Künstler & mehr. 
Die Kids Days sind kostenlos. Informationen: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Spielboden (bei 
Schlechtwetter: Hotel 
Alphubel)

Saas-Fee

Mittwoch, 14.08.2013

20.30

MUSICA ROMANTICA. Klassischen Musikfestwochen. PASTORALE-Sinfonie. Mit Lithuanian 
National Symphony Orchestra / Eliane Rodrigues, Dirigent & Klavier / Nina Smeets-Rodrigues, 
Klavier und dem Chor "Choeur en Herbes". 
Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Donnerstag, 15.08.2013

11.00
ÄLPLERFEST TRIFTALP. Nach der heiligen Messe, welcher vom Jodlerklub Gletscherecho mu-
sikalisch umrahmt wird, wartet urchige Kost auf die Besucher. Mit Festbetrieb. Mit der Krönung 
der Älplerköniginnen erreicht das Älplerfest gegen 16.00 Uhr seinen Höhepunkt.

Triftalp Saas-Grund

Freitag, 16.08.2013

20.30
MUSICA ROMANTICA. Klassischen Musikfestwochen. TERRA-Sinfonie. Mit Lithuanian 
National Symphony Orchestra und Eliane Rodrigues, Dirigent & Klavier. 
Information und Reservation: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

Pfarrkirche Saas-Fee

Samstag, 17.08.2013
11.00

ÄLPLERFEST HOFERALPE. Nach der Messe herrscht Festbetrieb und ab 16.00 Uhr gibt es 
noch eine zusätzliche Unterhaltung.

Hoferalpe Saas-Balen

20.00
GOSPELKONZERT. Die Swiss Mountain Singers aus Spiez geben ein kostenloses Gospelkon-
zert. Es gibt eine Kollekte zugunsten des Alters- und Pfl egeheims St. Antonius, Saas-Grund.

Pfarrkirche Saas-Fee

ABENTEUER
RODELBOBBAHN FEEBLITZ
– Saas-Fee

Öffnungszeiten: Täglich von 10.30–18.00 Uhr. Kurzfristige Änderungen vorbehalten. Preis pro Fahrt: Erwachsene 
CHF 6.50, Kinder CHF 4.50. Reduktionen: Mit Bürgerpass 8%, mit Saaspass 15%. Information: Tel. +41 27 957 31 11. 

ABENTEUERWALD (Seilpark)
– Saas-Fee

Öffnungszeiten: Täglich von 10.00 - 19.00 Uhr; letzter Einstieg um 17.00 Uhr. Bei schlechtem Wetter bleibt der Aben-
teuerwald geschlossen. Preise: Grosser Parcours, Erwachsene, CHF 31.–, mit Bürgerpass CHF 24.80, mit Saaspass 
1 kostenloser Eintritt/Woche. Kinder bis 15 Jahre, CHF 21–, mit Bürgerpass CHF 16.80, mit Saaspass 1 kostenloser 
Eintritt/Woche. Entdeckungs-Parcours, Erwachsene, CHF 21.–, mit Bürgerpass CHF 16.80, mit Saaspass 1 kostenloser 
Eintritt/Woche. Kinder bis 15 Jahre, CHF 16.–, mit Bürgerpass CHF 12.80, mit Saaspass 1 kostenloser Eintritt/Woche. 
Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

TROTTIPLAUSCH
– Saas-Fee/
- Saas-Grund/
- Saas-Almagell

SAAS-FEE: Hannig 5.5 km. Preis pro Fahrt CHF 10.–. Reduktion mit Saaspass 10%.
Information: Talstation Hannig, Tel. +41 27 957 26 15.
SAAS-GRUND:  Monstertrotti: Kreuzboden 11 km. Preis pro Fahrt Erwachsene CHF 18.–, Kinder CHF 12.–. 
Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.
SAAS-ALMAGELL: Furggstalden 3.5 km. Preis pro Fahrt CHF 6.–. 
Information: Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 957 23 26. 

BOGENSPORT – Saas-Almagell
Täglich. Auf den Spuren von Robin Hood! Preis Langbogen: CHF 20.–, Preis Compoundbogen: CHF 30.–. 
Mind. 2 / Max. 4 Personen. Anmeldung: Mario Anthamatten, Tel. +41 79 843 55 11.

DUBACH AM BACH. GOLDWA-
SCHEN / FISCHEN – Saastal

Goldwaschen: Erlebe ein Abenteuer am Bach und entdecke Gold und andere Mineralien.
Fischen: Besuche die schönsten Stau- und Bergseen im Oberwallis. Information: Tel. +41 79 752 40 64.
BALLSPORT

PIT PAT 
– Saas-Fee/-Saas-Almagell

SAAS-FEE: 09.00-21.00 Uhr. Hotel Waldesruh. Preis Erw. CHF 4.50, Ki. 3.50. Reduktion mit Saaspass 20%.
SAAS-ALMAGELL: 10.30-21.00 Uhr. Almagellersee. Preis Erw. CHF 6.-, Ki. CHF 4.-. Reduktion mit Saaspass 20%.

ALPIN GOLF – Saas-Fee
Driving Range und Alpin Golf. Täglich von 08.30–19.00 Uhr. Preis inkl. Schläger: CHF 36.–, Driving Range (50 Bälle): 
CHF 6.–. Unterricht pro Stunde: CHF 36.–. Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 20%. 
Anmeldung: Sportplatz Kalbermatten, Tel. +41 27 957 24 54, bis zum Vorabend.

PETANQUE / BOCCIA
– Saas-Fee/
– Saas-Almagell

PETANQUE: Täglich im Restaurant La Gorge Saas-Fee, Restaurant Arvu-Stube Saas-Fee, Bergrestaurant Plattjen Ter-
minus Saas-Fee und Hotel Christiania Saas-Almagell.
BOCCIA: Restaurant Furggstalden Saas-Almagell und Minigolfanlage Saas-Almagell.

SPORTPLATZ 
– Saas-Fee/Saastal

Die Benützung ist kostenlos. Die Sportplätze können jedoch ab CHF 15.- pro Stunde gemietet werden. (Preis varriert 
nach Gemeinde). Information & Reservierung: Saas-Fee, Tel. +41 027 957 24 54, Saas-Grund, Tel. +41 27 957 24 31, 
Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 27 26, Saas-Balen, Tel. +41 27 957 23 37.

TENNIS 
– Saas-Fee
– Saas-Grund
– Saas-Almagell

SAAS-FEE: Sportplatz Kalbermatten Saas-Fee, 5 Outdoor-Plätze. Preis pro Stunde: CHF 25.-. 
Reduktion mit Bürgerpass 20%. Anmeldung: Tel. +41 27 957 24 54.
SAAS-GRUND: Sportplatz Wichel Saas-Grund, 3 Outdoor-Plätze. Preis pro Stunde: CHF 18.-. 
Reduktion mit Bürgerpass 20%. Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55. 
SAAS-ALMAGELL: Sportanlage Saas-Almagell, 4 Outdoor-Plätze. Preis pro Stunde: CHF 15.-. 
Reduktion mit Bürgerpass 20%. Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 88.

MINIGOLF
– Saas-Fee/Saas-Almagell

SAAS-FEE: Täglich von 09.30 – 21.00 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 5.50, mit Bürgerpass CHF 5.-, 
mit Saaspass CHF 4.50. Kinder CHF 3.50, mit Bürgerpass CHF 3.- , mit Saaspass CHF 2.50. 
SAAS-ALMAGELL: Täglich von 10.30 – 21.00 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 6.-, Kinder bis 14 Jahre CHF 4.-. 
Reduktion mit Saaspass 10%.

BEACHVOLLEYBALL
– Saas-Fee/Saas-Grund

SAAS-FEE: Sportplatz Kalbermatten, 1 Outdoor-Platz (Quarzsand). Preis pro Stunde: CHF 25.–. 
Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 20%. Anmeldung: Sportplatz Kalbermatten, Tel. +41 27 957 24 54.
SAAS-GRUND: Sportplatz Wichel, 1 Outdoor-Platz (Quarzsand). Kostenlos.
Anmeldung: Für Gruppen erforderlich, Gemeinde Saas-Grund, Tel. +41 27 957 24 31.
BERGERLEBNISSE

ALPINWANDERUNG
– Saas-Grund

Trittsicherheit und gute Kondition erforderlich. Preis: CHF 85.–, bei mind. 4 Personen. 
Reduktion mit Saaspass 20%. Anmeldung: Bergführerbüro, Tel. +41 79 777 36 07, bis zum Vorabend 18.00 Uhr.

TAGESTOUR ALLALIN, 4027 m
– Saas-Fee

Preis: CHF 200.–. Mind. 3 / max. 6 Personen pro Bergführer. 
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, Active Dreams, Tel. +41 78 825 82 73 / +41 79 328 63 64 
und Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.

TAGESTOUR WEISSMIES,
4023 m – Saas-Grund

Preis: CHF 250.– bei 3 – 4 Personen. Anmeldung: Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07
und Active Dreams Bergführer Weissmies Saas-Grund, Tel. +41 78 825 82 73 / +41 79 328 63 64.

MYTHOS GLETSCHER
– Saas-Grund

Wir führen Sie auf den Triftgletscher und sehen dabei in tiefe Spalten. Preis: CHF 60.– bei mind. 6 Personen. 
Anmeldung: Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.

GEFÜHRTE WANDERUNGEN
– Saas-Fee/Saastal

Verschiedene Tageswanderungen werden von unseren Wanderleitern angeboten: Saas-Fee Guides,
Tel. +41 27 957 44 64 und Kurt Andenmatten, Anmeldung: Tel. +41 78 605 34 39, mind. 3 Tage im Voraus.

KLETTERSTEIG MITTAGHORN
– Saas-Fee

Klettersteiggenuss pur! Preis: CHF 155.-. Reduktion mit Saaspass 10%.
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64, bis zum Vortag.

SCHNUPPERKLETTERN 
– Saas-Fee

Das Spiel mit dem Gleichgewicht und das Überwinden von gesicherten Herausforderungen. 
Preis: CHF 105.– bei mind. 4 Personen. Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64.

WANDERTESTCENTER
– Saas-Fee

Lowa- und Leki Testcenter: Täglich von 09.00–18.00 Uhr. Bis zu drei Stunden kostenlose Miete möglich. 
Information: Ferienart Sport & Fashion, Tel. +41 27 958 19 17.
AUSFLUG

TAGESAUSFLUG ZERMATT
– Saas-Fee/
– Saas-Grund

SAAS-FEE: Reisebüro Imseng: Täglich 08.00 Uhr und 10.00 Uhr. (Zustieg im ganzen Tal möglich). 
Preis Erwachsene CHF 50.–, mit Bürgerpass CHF 45.-, mit Saaspass CHF 40.-. Kinder CHF 40.–, 
mit Bürgerpass CHF 36.-, mit Saaspass CHF 32.-. Anmeldung: Reisebüro Imseng Saas-Fee, Tel. +41 27 957 33 44, 
bis zum Vorabend 17.00 Uhr. Mind. 6 Personen.
SAAS-GRUND: Pauli Reisen: Jeden Freitag ab 08.00 Uhr. (Zustieg im ganzen Tal möglich). 
Preis Erwachsene CHF 40–, Kinder bis 16 Jahre CHF 30.–. Günstigere Gruppentarife ab 9 Personen.
Anmeldung: Pauli Reisen Saas-Grund, Tel. +41 27 957 17 57, bis Mittwoch 17.00 Uhr.
GESUNDHEIT / WELLNESS

KOSMETIKINSTITUTE
– Saas-Fee

Kosmetikinstitut Heidi, Tel. +41 27 957 27 06; Estetica, Tel. +41 27 957 36 00; Asklepion, Tel.+41 27 957 67 67; 
Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00; Schweizerhof Gourmet & Spa, Tel. +41 27 958 75 75.

«WELLFEELING» / MASSAGE
– Saas-Fee / 
– Saas-Grund /
– Saas-Almagell

SAAS-FEE: Asklepion, Tel. +41 27 957 67 67; Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00; 
Massage Marlies Zurbriggen, Tel. +41 79 629 06 42; Schweizerhof Gourmet & Spa, Tel. +41 27 958 75 75; 
Hotel Metropol, Tel. +41 27 958 58 58; Saaserhof, Tel. +41 27 958 98 98; Hotel Beau-Site, Tel. +41 27 958 15 60.
SAAS-GRUND: Body & Soul Massagen, Tel. +41 79 253 37 49;
Physiotherapie Saastal, Dalia Anthamatten, Tel. +41 27 957 50 20.
SAAS-ALMAGELL: Kosmetik- und Massage-Institut LOTUS, Tel. +41 78 606 33 12; 
Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01. 

MED. FUSSPFLEGE
– Saas-Grund

Medizinische Fusspfl ege, Podologie, Santina Burgener, Haus Carina, Tel. +41 79 273 50 87.

KNEIPP-ANLAGEN 
– Saas-Fee/Saastal

SAAS-FEE: Zwischen Talstation Plattjen und Station Felskinn. 
Information: Tourismusbüro Saas-Fee, Tel. +41 27 958 18 58.
SAAS-GRUND: Kreuzboden, Wellness- und Genussweg. Information: Bergbahn Hohsaas, Tel. +41 27 958 18 80.
SAAS-ALMAGELL: Restaurant Furggstalden. Information: Restaurant Furggstalden, Tel. +41 27 957 55 55.

VITAPARCOURS
– Saas-Fee/Saastal

SAAS-FEE: 70 Höhenmeter auf 3.3 km. Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.
SAAS-GRUND: 3 Möglichkeiten zwischen 2 – 3.5 km. Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55.
SAAS-Almagell:  3 km entlang der «Vispe». Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 88.

NORDIC-WALKING-TRAIL
– Saas-Fee/Saastal

Auf dem 15 km langen Helsana Swiss Running Walking Trail stehen Ihnen verschiedene Routen zur Verfügung. Start 
im Dorfteil «Wildi» in Saas-Fee. Information: Tourismusbüro Saas-Fee, Tel. +41 27 958 18 58.
AUSSTELLUNGEN

HOTEL ALPHUBEL/
HOTEL MISTRAL/
HOTEL WALDESRUH - Saas-Fee

«Gefühlsdurchfall Teil 30» Hotel Alphubel; «Kunterbunt und Co. Teil 4» Hotel Mistral; 
«Modern Art Teil 22» Hotel Alphubel. Täglich geöffnet von 09.00 - 19.00 Uhr. 
Führungen auf Anfrage möglich: Tel. +41 79 283 36 74.

Zeit
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Schlusspunkt

Klar, in jungen Jahren war ich auch der 
Überzeugung, dass Grenzen da sind, um sie 
zu weiten. Sie zu überschreiten. Ganz im 
Sinne von Alfred Andersch: «Grenzen sind 
da, überschritten zu werden.» Ja, das Aus-
probieren, auch etwas zu wagen, ist wichtig. 
Gerade in der Jugend.

Nachdenklich gemacht hat mich eine
Begegnung mit einem 85-jährigen Ferien-
gast. Der Mann aus dem Kanton Thurgau 
sass traurig auf einer unserer zahlreichen 
Sitzbänke. Der grossartige Blick auf die 
prächtige Mischabelkette vermochte ihn 
nicht aufzuheitern. Im Gegenteil. Weh-
mütig erzählte er mir, dass er diese Berge 
früher alle regelmässig bestiegen habe. 
«Aber nun geht das nicht mehr. Meine
Gelenke machen nicht mehr mit.» Die
körperlichen Einschränkungen machen 
ihm zu schaffen. Und dass er da nicht mehr 
hochsteigen kann, frustriert ihn sichtlich. 
Es ist nicht einfach, mit Grenzen zu leben. 
Und doch gehört dies zu unserem Leben. 

Die Frage stellt sich natürlich, ob es uns ge-
lingt, immer wieder dankbar zu erkennen, 

was wir alles haben oder können. Oder ob 
wir wehmütig an all das denken, was uns 
nicht mehr gelingt und uns verwehrt ist. 
Als gesundheitlich ebenfalls eingeschränk-
ter Mensch weiss ich nur zu gut, wovon ich 
rede. So schnell wird man unzufrieden, 
wenn man mit andern oder früher ver-
gleicht. Der Hinweis von Franz Kafka kann 
hilfreich sein: 

«Wer sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu 
erkennen, wird nie alt werden.»

Sehr berührt hat mich diesbezüglich auch 
die Lebensgeschichte von Nick Vujcic. Die 
Autobiographie des Mannes ohne Arme und
Beine ist mir richtig eingefahren. Wie
der heutige Motivationsredner sein Leben 
akzeptiert und geniesst, ist beeindruckend.
Unter anderem schreibt der 30-Jährige: 
«Ich musste mich jeden Tag entscheiden, 
ob ich wütend darüber sein soll, was ich 
alles nicht habe, oder dankbar dafür, was 
ich habe.» Dass der überzeugte Christ Nick
Vujcic wirklich dankbar ist für sein nicht
einfaches Leben kommt in seinem Buch  
«Mein Leben ohne Limit» fast krass zum 

Ausdruck. Grenzen und Einschränkungen
müssen unser Leben nicht zu Frust ver-
kommen lassen.

Ich wünsche uns allen, dass wir immer 
wieder Schönes erkennen. Dass wir dankbar 
sein können für das, was wir können und 
haben. Ich hoffe, dass auch Sie, lieber Leser, 
bei uns im Saastal manches entdecken, was 
Sie freut. Vieles erleben können, das Ihnen 
unvergessen bleibt. Auch innerhalb unserer 
Grenzen kann das Leben sehr schön sein.

«Es ist traurig, alt zu werden, 
aber schön, zu reifen.» 

Brigitte Bardot

Grenzen

Christoph Gysel, Vizepräsident Saas-Fee/Saastal Tourismus, 
beschäftigt sich diesmal mit Grenzen und weshalb man trotz 
Einschränkungen zufrieden sein kann.

Grenzen
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Sie können schmerzlich sein. Grenzen. Ein-
schränkungen, Begrenzungen tun weh. Grenzen 
zu akzeptieren fällt uns oft schwer.
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Ferien-Tipps

HOTEL DU GLACIER - Saas-Fee "FreeWohles - Jenseits der Zeit". Leuchtbilder des Basler Künstlers Däge. Täglich von 08.00 - 22.00 Uhr.

GALERIE KA ART – Saas-Fee
«Kunst im Gletscherdorf» Gruppenaustellung verschiedener Künstler. Öffnungszeiten: Freitag von 17.00 - 20.30 
Uhr und Samstag von 15.00 - 18.30 Uhr. Information: C. Cassano Tel. +41 79 205 59 68.

GALERIE MASTE 4 – Saas-Fee
Galerie für Kunst. Erreichbar mit dem Alpin Express. Ausstellungen internationaler Künstler. 
Öffnungszeiten: Donnerstag - Sonntag, 14.00 - 16.00 Uhr  oder auf Anfrage. 
Preis: CHF 5.-. Reduktion mit Saaspass 100%. Information: Marjolein Bos, Tel. +41 79 764 10 84.

CAFE CENTRAL – Saas-Fee
Keramikausstellung (Bilder, Skulpturen, Gebrauchsgegenstände und Tiere). Täglich von 08.30 – 19.00 Uhr.  
Information: Tel. +41 27 957 25 45.

BIJOU ABGOTTSPON – 
Saas-Fee

Exklusive Mode von Oleana. Montag - Samstag von 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr. 
Information: Tel. +41 27 957 10 11.

EISPAVILLON – Saas-Fee
Täglich offen gemäss Fahrplan Metro Alpin. Preis: CHF 8.–, Kinder 9 - 16 Jahre CHF 5.-. Mit Saaspass und Kinder 
bis 8 Jahre kostenlos. Information: Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 958 11 00.

BÄCKER MUSEUM - Saas-Fee Täglich von 07.00 – 19.00 Uhr. Eintritt kostenlos. Information: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

SAASER MUSEUM – Saas-Fee
Täglich von 10.00 – 11.30 Uhr und 13.30 – 17.30 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 5.-, mit Bürgerpass CHF 4.-. 
Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-. Information: Thomas Kalbermatten Tel. +41 27 957 14 75. 

INFOKINO MATTMARK 
- Saas-Almagell

Im Infokino Mattmark-Staudamm kann man auf eine Zeitreise durch die Mattmark-Geschichte gehen. 
Täglich geöffnet. Information: Tourismusbüro Saas-Almagell, Tel. +41 27 958 18 88. Kostenlos.

«ALEXANDER BURGENER - 
KÖNIG DER BERGFÜHRER» 
– Saas-Grund

Gedenkausstellung im Saaser-Stübli. Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag ab 19.30 Uhr. 
Für Gruppen ab 5 Pers. auch ausserhalb der Öffnungszeiten möglich. Preis: CHF 5.–. 
Information: Christoph Gysel, Tel. +41 79 412 75 18. 
INDOOR

BIERBRAUEN – Saas-Fee
Durchführung auf Anfrage. Entdecken Sie eine der kleinsten Schweizer Bierbrauereien und das einheimische 
«Gletscher-Bräu»-Bier. Anschliessend können Sie den Gerstensaft degustieren. Preis: CHF 40.–, mit Bürgerpass 
CHF 36.-, mit Saaspass CHF 32.-. Mind. 6 Personen. Anmeldung: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

MICRO-BOWLING 
- Saas-Fee/ 
-Saas-Almagell

SAAS-FEE: Täglich von 14.00 - 23.00 Uhr. Bei schlechter Witterung ab 09.00 Uhr. Anmeldung für Gruppen er-
wünscht. Preis pro Person/Spiel: CHF 7.-, mit Bürgerpass CHF 6.30, mit Saaspass CHF 5.60. 
Information: Charly Schmidt, Tel. +41 79 338 57 38 / +41 27 957 10 52.
SAAS-ALMAGELL: Täglich von 08.00 - 23.00 Uhr. Anmeldung für Gruppen erwünscht. 
Preis pro Person/Spiel: CHF 7.-. Reduktion mit Saaspass 10%. 
Information:Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

BOULDERKELLER – Saas-Grund
Als Bouldern wird Klettern bis zu 3 m Höhe, gesichert durch Matten, bezeichnet. Der Schlüssel kann im 
Tourismusbüro oder im Hotel Alpha bezogen werden. Preis: Erwachsene CHF 6.–, Kinder bis 16 Jahre CHF 4.–.
Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.

KOCHPLAUSCH - Saas-Fee
Durchführung auf Anfrage. Kochplausch im Team oder zu zweit. Ein einheimischer Küchenchef leitet die Gruppe 
an. Preis: CHF 59.-. Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 20%. 
Anmeldung: Hotel Alphubel, Tel. +41 79 283 36 74, bis 10.00 Uhr.

ROGGENBROT BACKEN - Saas-Fee
Durchführung auf Anfrage. Entdecken Sie die Kunst des Roggenbrotbackens. Preis: CHF 9.-, 
mit Bürgerpass CHF 8.10, mit Saaspass CHF 7.20. Anmeldung: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

BIBLIOTHEK - Saas-Grund
In unserer Bibliothek fi nden Sie Interessantes für Augen und Ohren. Bücher, Hörbücher, DVD's und Spiele kön-
nen kostenlos ausgeliehen werden. Öffnungszeiten: Montag von 16.00 - 20.00 Uhr, 
Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. Information: Tel. +41 27 957 60 57.
FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

KINDERBASTELN – Saas-Grund
Von Dienstag bis Samstag kannst du eine Figur aus Blumentöpfen basteln, ein Bild malen oder einen Stein ver-
schönern. Teilnahme ab 6 Jahren. Preis: Ab CHF 10.–. Anmeldung: Boutique Sun-Flower, Tel. +41 79 205 60 78.

AUSFLUG INS HOHSI-LAND
– Saas-Grund

Der Kreuzboden oberhalb von Saas-Grund ist nicht nur Ausgangspunkt für viele schöne Wanderungen sondern 
auch ein Kinderparadies! Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.

TIER-SCHATZSUCHE – Saas-Fee
Finde acht verschiedene Tier-Posten. Mit dem Lösungswort gewinnst du einen tollen Preis. Karte erhältlich im 
Tourismusbüro Saas-Fee. Preis pro Lösungskarte/Schlüssel: CHF 13.–. Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saas-
pass 20%. Depot Schlüssel: CHF 30.–. Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58.

MÄRCHENWEG – Saas-Fee
Zwischen dem Melchboden und der Bärenfalle wird auf Thementafeln die Geschichte von Pia im
Gotwergireich erzählt. Zeit: 1 Std. Information: Tourismusbüro Saas-Fee, Tel. +41 27 958 18 58.

KIAN AUF ENTDECKUNGSREISE 
– Saas-Almagell

Kian, der Drache vom Mittaghorn, ist auf Entdeckungsreise gegangen. Er erkundet nun die atemberaubende 
Natur, verfolgt wilde Tiere, trinkt aus rauschenden Bächen und erzählt alte Sagen. Finde ihn in seinen 
10 Verstecken. Alle Unterlagen fi ndest du im Tourismusbüro und den Bergbahnen in Saas-Almagell.

HOHSI-EXPEDITION – Saas-Grund
Schicken Sie Ihr Kind auf Entdeckungsreise! Der Expeditionssack ist an der Talstation erhältlich.
Preis: CHF 5.–. Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.

SPIELPLÄTZE – Saas-Fee/Saastal

SAAS-FEE: Kindergarten, Sportplatz Kalbermatten, Bergrestaurant Hannig, Hogiblätt/Wildi, Wolfsgruben, Hotel 
Tenne, Melchboden, Gletschergrotte.
SAAS-GRUND: Ziebel, Tennisanlage, Arztpraxis, Kreuzboden.
SAAS-ALMAGELL: Schulhaus, Seeli.
SAAS-BALEN: Sportplatz, Roseltini.

KLEINTIERZOOS 
– Saas-Fee/Saastal

SAAS-FEE: Spielboden, Waldhüs Bodmen.
SAAS-GRUND: Kreuzboden.
SAAS-ALMAGELL: Almagelleralp.
AUF EIGENE FAUST

FOTO-POSTENLAUF – Saas-Fee
FOTO-RALLYE – Saastal

Ob für Einzelne oder für Gruppen, beim Foto-Postenlauf/Foto-Rallye lernen Sie das Saastal kennen. 
Für CHF 5.– erhalten Sie im Tourismusbüro den Fragebogen, den Sie bei uns zur Korrektur abgeben können. Für 
jeden abgegebenen Fragebogen gibt es eine Freifahrt auf der Rodelbobbahn Feeblitz. 
Information: Tourismusbüro Tel. +41 27 958 18 58.

AUDIO-GEFÜHRTE ORTSRUND-
GÄNGE – Saas-Fee/Saastal

Preis inkl. Gerät: CHF 8.–, mit Bürgerpass CHF 6.40, mit Saaspass kostenlos. Kinder ab 9 Jahren CHF 4.–, 
mit Bürgerpass CHF 3.20, mit Saaspass kostenlos. Depot CHF 100.-. 
Information: Tourismusbüro Tel. +41 27 958 18 58.
UNTERHALTUNG

Alle Live-Musik-Angebote fi nden Sie auf unserem Live-Musik-Plakat in den Schaukästen oder unter www.saas-fee.ch/de/live-musik

HOTEL DU GLACIER 

GALERIE KA ART

Alle Live-Musik-Angebote fi nden Sie auf unserem Live-Musik-Plakat in den Schaukästen oder unter www.saas-fee.ch/de/live-musik
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SKIFAHREN KÖNNEN SIE ÜBERALL.

ABER NICHT ÜBERALL 
AUF DEN BESTEN PISTEN EUROPAS.

Mehr als 41‘000 Schneesportler haben das Skigebiet Saas-Fee zum 

Besten Schweizer Skigebiet gewählt. Vorallem die hohe Schneesicher-

heit, die hervorragende Pistenpräparation und nicht zuletzt die Walliser 

Gemütlichkeit führten zur Goldmedaille in der Schweiz. International 

wählten die Wintersportler Saas-Fee/Saastal aus 55 Skigebieten in den 

europäischen Alpen auf den ausgezeichneten 2. Gesamtplatz. 

Kommen Sie nach Saas-Fee und überzeugen Sie sich selbst von den 

besten Pistenverhältnissen im Alpenraum.
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