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Aktuell

Editorial

Authentische Ferien

Authentizität, das lieben 
die Menschen. Authen-
tisch, das ist die Freie 
Ferienrepublik Saas-Fee. 
Nirgends sonst erlebt man 
die Authentizität besser 
als an den traditionellen
Märkten im Saastal. Ein
tolles Erlebnis. Regionale
Produkte, den Kontakt 
zur einheimischen Bevölkerung und gute Stim-
mung. Die Erstgenannten lassen sich übrigens 
ganz einfach mit nach Hause nehmen. Ein klei-
nes «Mitbringsel» vom Saaser Markt und schon 
ist Ihnen die Freude bei den Daheimgebliebenen 
gewiss.
 
Die Authentizität geht selbstverständlich noch 
weiter. Beispielsweise am Schäferfest mit den 
Saaser Mutten. Oder natürlich auf dem Gletscher 
anlässlich der Sommerski-Eröffnung. Wo sonst 
ist Sommerskifahren authentischer als auf dem 
Gletscher der Freien Ferienrepublik Saas-Fee. 
Spass auf dem Gletscher, das gibt es in diesem
Sommer vermehrt auch für Nichtskifahrer. 
Das «Glacier World»-Angebot auf dem Mittel-
allalin begeistert mit zahlreichen zusätzlichen 
Attraktionen – lassen Sie sich überraschen. Wer 
es etwas wärmer mag, der ist beim Ponyreiten 
auf Kreuzboden am richtigen Ort. An dieser 
Stelle sei nochmals auf die wunderschöne Alpen-
blumenpromenade hingewiesen. Diese führt 
direkt entlang zahlreicher heimischer Blumen 
von Saas-Grund auf  Kreuzboden.
 
Geschätzte Gäste, ich könnte noch lange weiter-
schreiben, wenn es darum geht, das vielfältige 
und authentische Angebot des Saastales aufzu-
zählen. Am besten erleben Sie es selbst. 

Ich wünsche Ihnen einen tollen und unvergess-
lichen Aufenthalt in der Freien Ferienrepublik 
Saas-Fee. Danke, dass Sie hier sind.

Sommerzeit ist Dorfmarktzeit
Bummeln, Geniessen, Neues entdecken in der Freien Ferienrepublik Saas-Fee 

Pascal Schär, Geschäfts-
leiter Saastal Marketing AG

Schnappschüsse vom Sommermarkt in Saas-Fee: Die Hauptstrasse lockt mit einem vielfältigen Angebot wie           einheimischen Köstlichkeiten vom Bäcker, Käsespezialitäten von der Hannigalp oder allerlei Schmuck und Bekleidungsstücke.

Traditionelle Kulisse für den Sonntagsmarkt: Saas-Grund heisst seine Besucher im alten Dorfteil willkommen.           Zu entdecken gibt es unter anderem Salben aus Saaser Kräutern, Gluschtiges für Geniesser oder Modisches. Junge Besucher kommen bei der Kinderanimation nicht zu kurz.

Saas-Fee
An folgenden Donners-
tagen jeweils von 13.30 bis
18.00 Uhr auf der Oberen 
Dorfstrasse von Saas-Fee:

• 14.  Juli 2016
•  21.  Juli 2016
•  28. Juli 2016
•  4.  August 2016
•  11. August 2016
•  18.  August 2016
•  25.  August 2016

Saas-Grund
An diesen Sonntagen 
von 11.00 bis 18.00 Uhr
im alten Dorf von Saas-
Grund (nur bei schönen 
Wetter):

•  7.  August 2016
•  28.  August 2016

Markt-Daten

Schönes Handwerk von Saaser Künstlern.

Auch musikalische Unterhaltung fehlt nicht am Markt.

Herzhafter Gruss, der den Gaumen verwöhnt.

Buntes Markttreiben herrscht im Sommer 
wieder in den Saaser Ferienorten Saas-Fee und 
Saas-Grund. Im Gletscherdorf Saas-Fee verwan-
delt sich die Obere Dorfstrasse zur Marktmeile. 
In Saas-Grund trifft man sich in der traditio-
nellen Kulisse des alten Dorfteils. 

Sommermarkt in Saas-Fee
Nicht mehr aus dem Veranstaltungskalender 
der «Perle der Alpen» wegzudenken ist der 
Sommermarkt. Seit 1998 bereichert er den 
Tourismusort auf 1800 m ü. M. Der beliebte, 
von Shopping Paradise Saas-Fee organisierte 
Sommermarkt, hat sich zu einem Treffpunkt 
für Einheimische und Gäste entwickelt. Sie-
ben Mal wird er heuer durchgeführt. Vom 14. 
Juli bis zum 25. August 2016 präsentiert sich 
die Obere Dorfstrasse jeden Donnerstag je-
weils von 13.30 bis 18.00 Uhr als hochalpiner 
Markt. Der traditonelle Sommermarkt bietet 
ein vielfältiges Sortiment: Handgeschnitzte 

Kunstwerke, Töpfereien, Souvenirs, Süssigkei-
ten, Saaser Fleisch, Käsespezialitäten, Blumen, 
Kleider und vieles mehr warten darauf, ge-
kauft zu werden, um sich oder liebe Freunde 
zu beschenken. Der Sommermarkt ist natür-
lich auch geradezu prädestiniert, um Gesel-
ligkeit und Gemütlichkeit zu pfl egen. Jetzt hat 
man Zeit bei einem guten Glas Walliser Wein 
auf die Ferien anzustossen, ein feines Raclette 
oder einen anderen Leckerbissen zu geniessen 
sowie Freunde und Unbekannte zu treffen.

Sonntagsmarkt in Saas-Grund
Zur Belebung des Dorfes und um ihren Gästen 
und Einwohnern eine zusätzliche attraktive 
Plattform zur Begegnung zu bieten, organisie-
ren initiative Einheimische seit dem Sommer 
2013 auch in Saas-Grund einen Markt. Der 
alte Dorfteil lädt zum Bummeln, Flanieren, 
Einkaufen und Geselligsein ein. Verschiedene 
einheimische Aussteller präsentieren ihre Pro-

dukte. Zu entdecken gibt es allerlei Saaser Spe-
zialitäten. So werden unter anderem Salben 
aus Saaser Pfl anzen, einheimische Heilkräu-
ter, Walliser Fleisch- und Wurstwaren, Tro-
ckenfl eisch, Saaser Gewürze, Käse, eingemach-
te Köstlichkeiten, handgefertigte Kunstwerke 
und vieles andere mehr angeboten. Auch für 
das leibliche Wohl wird gesorgt. Es gibt Walli-
ser Bratwurst, Raclette, Plätzli, Hot-Dog, Saaser 
Fleischsuppe, Godis Horny-Chef Produkte, Kaf-
fee, Kuchen und verschiedene Leckereien wie 
Zuckerwatte. Es gibt auch Antiquitäten, Floh-
markt und Animation wie Kinder-Schminken 
für die jüngsten Gäste. Abgerundet wird der 
Markt mit musikalischer Unterhaltung. Am 7. 
August 2016 verbreiten «d`Urchigu Burgini» 
volkstümliche Klänge, derweil am 28. August 
2016  die bereits im letzten Jahr aufgetretenen 
«Rude Boys, eine Rock-Pop-Acoustic-Coverband, 
dem Publikum einheizen werden. Vorbeikom-
men lohnt sich auf jeden Fall. Nadja Carmine

Trift/Kreuzboden 
Schneller und bequemer mit den Bergbahnen Hohsaas 
von Saas-Grund zur wunderschönen Triftalp: 

Vom 10. Juli bis 15. August 2016 ist die Zwischenstation 
Trift geöffnet.

Bergbahnen-News
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Viel Neues auf dem Mittelallalin
Cooles Erlebnisland für Kinder und Familien: Der Eispavillon wird restauriert 
und erstrahlt bald in neuem Glanz. Der «Glacier Fun», dessen Angebot massiv 
erweitert und noch vielfältiger wird, heisst neu «Glacier World».

Abkühlung im Sommer gefällig oder ein-
fach einmal etwas anderes erleben? Dann 
machen Sie sich auf den Weg in die ein-
drucksvolle Gletscherwelt, hoch oberhalb
Saas-Fee, auf das Mittelallalin. Hier auf 
3500 m ü. M. eröffneten die Saastal Berg-
bahnen AG im letzten Jahr das Erlebnisland 
Glacier Fun (ab diesem Sommer «Glacier 
World»).

Fun in der «Glacier World»
Das Erlebnisland Glacier World ist ein Snow-
tubing- und Ski-Doo-Park für Kinder und 
Jugendliche. Mit speziellen Mini-Ski-Doos 
wird ein abwechslungsreicher Rundkurs 
befahren, der mit verschiedenen Verkehrs-
schildern und Hindernissen echtes Ver-
kehrsfeeling aufkommen lässt. Aber auch 
Erwachsene und Schneefans kommen in 
der «Glacier World» auf ihre Kosten, denn 
daneben gibt es Förderband mit dem man 
bequem den Start der Snowtubing-Strecke 
erreicht. In rasanter Fahrt abwärts geht es 
dann auf der eigens dafür angelegten und 

bestens abgesicherten Piste.

Luftsprünge, Kinderseilgarten
und Foto-Schnappschüsse
Auf den Sommer 2016 haben die Saastal 
Bergbahnen AG die Vergnügungsmöglich-
keiten für die jüngsten Besucher erweitert. 
Luftsprünge sind bei der Hüpfburg auf der 
Terrasse des Mittelallalins angesagt, wäh-
rend beim Kinderseilgarten Geschicklichkeit 
Trumpf ist. Bei diesem kindgerechten Hoch-
seilgarten mit umlaufender Sicherungsleine 
in 4,5 Meter Höhe können die Eltern ihren 
Nachwuchs vom Boden aus beobachten und 
begleiten. Ausserdem wird ihr Besuch bei 
einem der drei Fotopoints vollautomatisch 
mit der atemberaubenden Berglandschaft 
im Hintergrund festgehalten. Die Bilder ste-
hen im Anschluss kostenlos zum Download
auf www.saas-fee.ch/mittelallalin bereit. 
Damit nicht genug: Weitere unvergessliche 
Attraktionen wie der erneuerte Eispavillon 
(Eröffnung im Verlauf des Julis) und weitere 
Überraschungen erwarten die Gäste im Erleb-

nisland. Eines ist auf jeden Fall heute schon 
sicher: Ein Besuch der «Glacier World» auf dem 
Mittelallalin ist defi nitiv ein Must-Do wäh-
rend den Ferien im Saastal.

Am 2. Juli 2016 gehts los!
Das Erlebnisland Glacier World öffnet am 
2. Juli 2016 seine Türen und kann je nach Ver-
hältnissen bis Ende August 2016 jeweils von 
10.00 bis 14.00 Uhr besucht werden. Alle An-
gebote sind mit einem gültigen Metro-Ticket 
kostenlos.

Metro-Plus-Ticket: 1 Mal kaufen –
unbeschränkt* benutzen
Die Fahrt auf das Mittelallalin wird für Gäs-
te mit einem Bürgerpass noch attraktiver. 
Denn mit dem Metro-Plus-Ticket (Fussgän-
gerticket Felskinn – Mittelallalin) bezahlen 
Kinder einmalig Fr. 30.– und Erwachsene 
Fr. 36.–. Damit kann man *während der Dauer
seines Aufenthalts beliebig oft aufs Mittel-
allalin fahren. Dieses Angebot besteht nur in 
Verbindung mit einem gültigen Bürgerpass.

Willkommen im Erlebnisland Glacier World auf dem Mittelallalin, wo auch im Sommer winterliche Abenteuer wie Ski-Doo auf dem Programm stehen.

Ponyreiten auf Kreuzboden
Ab 10. Juli bis 14. August 2016  jeden Mittwoch und Sonntag

Kreuzboden bietet mit seiner Erlebniswelt auf 2400 m ü. M. zahlreiche Attraktionen für Jung und Alt.

Kennen Sie das Knabenkraut*?
Jetzt entdecken: Die Alpenblumen-Promenade mit über 200 Pfl anzenarten von
Saas-Grund bis Kreuzboden

Es gibt viel zu entdecken und zu bewundern auf der Alpenblumen-
Promenade. Sie führt von Saas-Grund, 1559 m ü. M., bis auf den auf 
2400 m ü. M. gelegenen Kreuzboden. Wer auf den Aufstieg zu Fuss 
verzichten möchte, benutzt die Gondelbahn bis Kreuzboden und 
nimmt den Weg ins Tal hinunter. Je nach Ausgangspunkt, Rastdauer 
und Auseinandersetzung mit dem botanischen Reichtum durchwan-
dert man diesen Lehrpfad in zwei bis vier Stunden. 

Nicht nur Edelweiss, Enzian und Alperosen, sondern auch sehr 
seltene Blumen wie z. B. keltischer Baldrian, Steinklee, Himmels-
herold können auf der Alpenblumen-Promenade bestaunt werden.
Auf dem Themenweg begegnet man 200 verschiedenen Blumen mit 
dazugehörenden Informationstafeln, welche die wesentlichsten 
Merkmale in Kurzform sowie ein vierfarbiges Bild der jeweiligen 
Pfl anzen zeigen. Das Foto wird von Besuchern, vor allem wenn die 
Pfl anze bereits verblüht ist, besonders geschätzt. Eine ausführliche 
Broschüre ist bei den Bergbahnen Hohsaas sowie den Saaser Tou-
rismusbüros für Fr. 10.– erhältlich. 
* Übrigens: Das Gefl eckte Knabenkraut ist die häufi gste Orchideen-
art im Saastal. Nadja Carmine

Erlebniswelt Kreuzboden
Mit dem neuen Angebot wird das Ausfl ugs-
ziel auf 2400 m ü. M. noch erlebnisreicher, 
vereint es doch jede Menge Spass an einem 
Ort. Zu entdecken gibt es einen Kinderspiel-
platz mit Rutschbahnen, grossem Wasser-
park, Tyrolienne, Kletterstein, Hängebrücke 

und Feuerstelle. Abgerundet wird das Ange-
bot mit der Tret-Go-Kart-Bahn, dem Klein-
tierzoo und dem Abenteuer- und Lehrpfad 
beim Wellness- und Genussweg. Natürlich 
darf eine Überquerung des Kreuzbodensees 
mit dem Floss nicht fehlen, die kleine Her-
ausforderung für jedermann. 

Wanderweg nicht nur für Botanikfreunde: Die Alpenblumen-Promenade führt von Saas-Grund 
auf Kreuzboden, wo man einer Fülle fl oraler Pracht wie dem Gefl eckten Knabenkraut begegnet.

Ponyreiten für Kinder gibt es neu auf Kreuzboden.

Tierfreunde aufgepasst: Neu bieten die Berg-
bahnen Hohsaas AG auf Kreuzboden ober-
halb Saas-Grund Ponyreiten für Kinder von 
5 bis 12 Jahren (max. 50 kg)  an. Gemeinsam 
mit einem Begleiter und den Eltern lernen 
die Kinder zuerst währen zehn Minuten das 
Pony näher kennen, während es danach für 
20 Minuten hoch zu Ross geht. 

Durchführungszeiten und Preise
Mittwoch jede Stunde von 11.30 bis 14.30 
Uhr; Sonntag jede Stunde von 10.30 bis  
14.30 Uhr
Kosten: Fr. 12.– pro Kind
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Dienstleistungen / Shoppping Aktiv

Das Saastal
auf zwei Rädern erfahren
Mit dem Mountainbike zu abwechslungsreichen Ausfl ügen bereit 

Bikekarte Saastal
Eine informative Bike-Karte ist in den Saaser
Tourismusbüros zum Preis von Fr. 2.– erhältlich.

Bike-Miete 
Saas-Fee 
• Intersport Sportart, Tel. 027 958 19 18
  (auch E-Bike im Angebot)
• César Sport Alpin, Tel. 027 957 37 33

Saas-Almagell
• Wellness & Spa Hotel Pirmin Zurbriggen
 (bei der Talstation Furggstalden), 
 Tel. 027 957 23 01

Geführte Mountainbike-Touren
Saas-Fee Guides
Tel. 027 957 44 64
www.saasfeeguides.com/mountain-biking

Angebot:
Bike-Anfänger-Unterricht für Kinder und 
Erwachsene
• Gruppenunterricht: Fr. 30.– pro Person/Std.
 (mind. 3 Teilnehmer)
• Privatunterricht: ab Fr. 80.– pro Person/ Std.
 (1 – 2 Personen)
• «Full day riding» auf Hohsaas: Fr. 290.–/
 pro Person (inkl. Miete Bike, Helm und
 Protektoren, Bergbahn, Mittagessen in
 einer Berghütte und Transport), für Gruppen
 und Einzelpersonen. Anmeldung bis zum 
 Vorabend.

Bergbahnen mit Bike-Transport
Saas-Grund – Kreuzboden – Hohsaas: 
Aufpreis: Fr. 5.–

Saas-Almagell – Furggstalden: 
Aufpreis: Fr. 4.–

Bei den Bergbahnen in Saas-Fee ist kein
Transport von Mountainbikes möglich.

Infos

Abstrampeln und Downhill-Fahren: 70 km 
beschilderte Velowege erwarten Mountain-
bike-Fans in der Freien Ferienrepublik Saas-
Fee. Das breite Streckennetz vereint Routen 
aller Schwierigkeitsgrade und weiss sowohl 
Anfänger wie auch Cracks zu überzeugen. 
Ob alleine, zu zweit, in der Gruppe oder mit 
der Familie – Velofahren ist ein gesundes 
Freizeiterlebnis für Jung und Alt, Ungeübte 
und Trainierte.

Im Tal und in der Höhe
Mit der informativen Saaser Bike-Karte im 
Gepäck fi ndet jeder die auf seine Bedürfnisse 
zugeschnittene Route. Zudem begleiten die 
einheimischen Profi s von Saas-Fee-Guides 
Gäste auf leichten und schwierigeren Tou-
ren. Wen es nebst den schönen Velowegen 
in der Talebene in höhere Gefi lde lockt, ent-
deckt verschiedene lohnende Ausfl ugsziele 
wie den Sonnenberg Hannig bei Saas-Fee, 
das idyllische Furggstalden bei Saas-Alma-
gell, den Stausee Mattmark, den beliebten
Kreuzboden bei Saas-Grund oder den 
sehenswerten Weiler Heimischgarten ober-
halb Saas-Balen. 

Einfache Tour für Einsteiger
Das Saastal gemütlich per Mountainbike 
kennenlernen: Als einfache Tour bietet sich 
die Strecke von Saas-Fee bis nach Saas-Balen 
an. Start ist der Parkplatz im Gletscherdorf, 
von wo es über die Panoramabrücke via
Waldweg nach Saas-Almagell geht. Von 
dort erreicht man grösstenteils auf der lin-
ken Uferseite Saas-Grund und Saas-Balen. 
Wer nicht zurückradeln möchte, kann 

sich vom Postauto heimfahren lassen. Mit
dem Bürgerpass ist die Fahrt gratis, hin-
gegen muss für den Velotransport bezahlt 
werden (Fr. 5.20 bzw. Fr. 2.60 mit Halbtax).

All Mountain-Enduro-Biking
Hohsaas
Auf die Mountainbiker wartet von Hohsaas 
bis nach Saas-Grund eine 13 Kilometer lange 
Strecke, die von 3200 bis auf 1500 m ü. M. 
führt. Erst seit letztem Sommer ist der spek-
takuläre Abschnitt von Hohsaas bis nach 
Kreuzboden für Bike-Fans geöffnet. «Eine 
umwerfende alpine Mountainbike-Tour mit 
grossartiger Aussicht», schwärmt das On-
line-Bike-Magazine Dirt. Der anspruchsvolle 
Teil von Hohsaas bis nach Kreuzboden ist 
seit diesem Sommer nun auch für Individu-
alsportler zugänglich, wird aber weiterhin 
als geführte Tour von den Saas-Fee Guides 
angeboten. Das Einhalten der Verhaltens-
regeln und das Beachten der signalisierten 
Bike-freien-Zonen muss beim Kauf der Berg-
bahn-Fahrkarte persönlich mit einer Un-
terschrift anerkannt und bestätigt werden. 
Nadja Carmine

Freude am Pedalen: Die Freie Ferienrepublik Saas-Fee lockt mit unterschiedlichsten Mountainbike-Touren.

  Vallesia Apotheke
Joachim Riesterer

Obere Dorfstrasse 25 . 3906 Saas-Fee . Tel. 027 957 26 18

www.vallesia-apotheke.ch . vallesia.apotheke@saas-fee.ch

www.miis-atelier.ch

Schönheit Beauté
Bellezza Beauty

Kunst Art
Arte Art

Gesundheit Santé
Salute Health

Dienstleistungen / Shopping

Gemütliche Ferienwohnungen in Saas-Fee für 2 bis max. 5 Personen zu vermieten.

l	 Zartes Fleisch und feine Wurstwaren
l	 Frischer Fisch: jeden Donnerstag und Freitag 
l	 Unsere Poulets sind die Besten weit und breit!
l	 Unser Bestseller: Lasagne hausgemacht
l	 Saaser Perlen: Kennen Sie noch nicht? Mmh… 
l	 Neu! Exklusiv bei uns: 
 Schaffelle aus Schweizer Produktion

Keine Heimreise ohne
 eine Walliser Spezialität!

 Trockenfleisch – Rohschinken		– Rohess-Speck
 Saaser Hauswurst – Walliser Knoblauchwurst

Osi und Doris Egger-Huber 
Bielmattstr. 26, 3906 Saas-Fee
Tel./Fax  +41 (0)27 957 26 52
city-metzgerei@bluewin.ch
www.cityhaus.ch 

Entdecken auch Sie den
aussergewöhnlich sanften Tragekomfort

von DAILIES TOTAL1® Kontaktlinsen.
Jetzt kostenloses Probetragen.

Voranmeldung erwünscht.

«MEIN ERSTES MAL...

WAR UNGEWÖHNLICH
SANFT. JETZT WILL

ICH KEINEN TAG DARAUF
VERZICHTEN»

Import Optik Brig | Belalpstrasse 9 | 3900 Brig | T 027 923 93 33 | www.import-optik.ch

Wir kennen Ihre hohen Ansprüche an Zuverlässigkeit, Qualität, Sicherheit – 
und an Nach haltigkeit. Drucken und kopieren Sie ab sofort 100 % CO2-neutral.

Fritz Schumacher AG
Bahnhofstrasse 5 . 3942 Raron
T 027 934 30 80 . F 027 934 33 20
wallis@schumacherprint.ch

www.schumacherprint.ch

Schumacher PrintSolutions
Und es läuft – jetzt auch CO2-neutral.

Blumenhaus · Postfach 507 · Landstrasse 3 · CH-3904 Naters
Tel. +41 (0)27 923 50 30 · Fax +41 (0)27 924 35 69
blumen@zurbestattung.ch · www.zurbestattung.ch

Blumen für jeden Anlass – kreativ und persönlich – weltweit

Kaufen Sie kein Miele Gerät ohne eine Offerte von uns!
Grösste Miele Ausstellung im Wallis über 200 Geräte!

Garantierte Tiefstpreise!
Eigener Reparaturservice ganzes Oberwallis innert 48 STD.

Nur bei uns 3 Jahre Vollgarantie!!

St.Niklaus

T: 027 / 956 13 60

www.walchmaschinen.ch

«Bei uns gibts nur Miele, aber davon alles, seit über 55 Jahren!»

HEIZUNG
SANITÄR
BADSANIERUNG
SCHWIMMBAD
BEDACHUNG

Lauber IWISA AG
3906 Saas-Fee
Telefon 027 957 25 34
www.lauber-iwisa.ch
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SaastalSaastal

Tel.   027 957 12 03  http://kompass.smz-vs.ch
Mobil  079 221 15 50  info.saas@smz-vs.ch    GESUNDHEITSECKE

Mein Schuh passt nicht mehr so richtig, er 
drückt und fühlt sich eng an. Woran mag 
das liegen? Graue Haare und Falten – diese 
Zeichen des Alters kennt jeder. Daneben gibt 
es aber körperliche Veränderungen, an die 
niemand im Traum denkt.

Es kann im Alter tatsächlich passieren, dass 
die Füsse immer grösser werden. Das liegt 
daran, dass das Körpergewebe immer mehr 
an Spannung und Elastizität verliert und 
schlaffer wird. Natürlich sind die Füsse da-
von nicht ausgenommen. Denn immerhin 
drückt unser Körpergewicht im Laufe der 
Jahre mit insgesamt Hunderten von Tonnen 
auf sie. Aus diesem Grund zwickt auch vor 
allem übergewichtigen Menschen zuerst der 
Schuh. Aber auch falsches Schuhwerk und 
spezielle Fusskrankheiten fördern diesen 
Prozess.

Die häufi gste Veränderung des Fusses im Al-
ter ist das Nachlassen der bindegewebigen 
Spannkraft im Vorfuss, was zu einem Spreiz-
fuss führt. Aus dem Spreizfuss resultieren 
viele Folgeprobleme. Der Hallux valgus und 
die Krallenzehen sind die bekanntesten da-
von.

Die Füsse bilden das Fundament für den 
gesamten Körper. Wenn dieses Fundament 

falsch ausgerichtet ist oder nicht richtig ar-
beitet, schlagen sich die Folgen im ganzen 
Körper nieder. Muskel- und Gelenkschmer-
zen reduzieren die Mobilität und greifen 
dramatisch in die Lebensqualität ein. 

Damit es unseren Füssen gut geht, müssen 
wir ihnen auch die notwendige Aufmerk-
samkeit schenken. Die Füsse cremen, regel-
mässiges Fussmuskeltraining und vor allem 
passendes Schuhwerk sind unerlässlich.

Wer sich rund um Füsse und Schuhe pro-
fessionell beraten lassen möchte, nimmt 
am besten Kontakt mit einem Orthopäden 
auf. 

Ein passender Schuh kann Ihre Lebensqua-
lität und Ihre Mobilität massgebend stei-
gern.

Mein Schuh passt nicht mehr

Mit einem lachenden und weinenden Auge ist Heinz Kalbermatten Ende April 
2016 in Pension gegangen. 37 Jahre lang war er Apotheker in Saas-Grund. In 
Saas-Fee wohnhaft und in Saas-Grund arbeitend, kennt er fast alle Einwohner
der vier Saaser Gemeinden mit Jahrgang. «Was mir vor allem an meiner
 Tätigkeit gefallen hat, war der Kontakt mit den Menschen. Diese Begegnun-
gen werde ich jetzt schon ein wenig vermissen.» Ein besonders enger Kontakt 
sei mit Müttern und Kindern sowie älteren Menschen entstanden. «Das ist 
der Grossteil der Kundschaft. Kinder sind oft am Kränkeln und brauchen die
entsprechende Medizin. Und im Alter sind viele Leute auf verschiedenste 
Arzneimittel angewiesen.»

Saastal Apotheke an neuem Standort
65 Jahre alt ist der dreifache Grossvater, dessen Leidenschaft das Wandern 
ist. Wobei Wandern fast untertrieben ist, denn Heinz und seine Frau Els-
beth lieben es, längere Strecken unter die Füsse zu nehmen. Kalbermatten 
ist fi t, erfreut sich bester Gesundheit. Bloss einen halben Tag lang konn-
te er wegen einer Grippe in den fast 40 Jahren nicht arbeiten. Das Dasein 
als Apotheker in einem kleinen Tourismusort in der Randregion wie Saas-
Grund war mit hohen Präsenzzeiten verbunden, kennt  doch eine Apothe-
ke keine Betriebsferien. Am Anfang lag nur eine Woche Auszeit pro Jahr 
drin. Das änderte sich, als er Urlaubsvertretungen fand. Zuletzt mit Joëlle 
Ruppen eine junge und motivierte Apothekerin. Während den letzten zwei-
einhalb Jahren war sie bei ihm zu 50 Prozent angestellt. Kalbermatten ist 
erleichtert, dass sie nun die Saastal Apotheke weiterführt – am neuen Stand-

Am Puls der Bevölkerung
Apotheker Heinz Kalbermatten im Unruhestand

Geselliger Wanderer: Heinz Kalbermatten (rechts) hat jetzt noch mehr Zeit für 
sein Lieblingshobby.

ort im Haus Sportina in Saas-Grund – und die Ärzte in 
der medizinischen Grundversorgung der drei Saaser 
Gemeinden Saas-Almagell, Saas-Grund und Saas-Balen
unterstützt. Mehr dazu in der nächsten Ausgabe. 
Nadja Carmine

Einzigartige Saaser Mutten
Verwandtschaftsanalyse belegt Einmaligkeit der vom vom Aussterben bedroh-
ten Saaser Schafrasse

Am 10. Juli 2016 ist Waschtag: Beim Schäferfest werden die Tiere gesäubert und gesegnet.                        (Foto: ProSpecieRara)

Innerhalb der Rettungsprojekte von ProSpe-
cieRara, der Schweizerischen Stiftung für 
kulturhistorische und genetische Vielfalt 
von Pfl anzen und Tieren, stellen sich immer 
wieder auch Fragen zur Genetik der Tiere, die 
sich nicht mit Zuchtbuchdaten beantworten 
lassen. Beim jungen Projekt für die Saaser 
Mutten galt es zwei zentrale Fragen zu klä-
ren.
 
Bergamasker oder eigener  Schlag?
Wie ist die abnehmende Schafpopulation im 
Saastal mit den italienischen Bergamasker-
schafen verwandt? Diese Frage ist zentral, 
denn eine mit den italienischen Bergamas-
kerschafen gleiche, resp. eng verwandte Ge-
netik würde den Saaser Mutten eine Einzig-
artigkeit absprechen. Sie wären damit Teil 
einer grenzüberschreitenden Rasse, die vor 
allem in Italien vorkommt und auf Schwei-
zer Boden eine Teilpopulation aufweist. Als 
solche wären die Saaser Mutten mit ihrer 
langen Tradition im Gebiet des Saastales und 
des Simplongebietes zwar durchaus Teil der 
Rassenvielfalt der Schweiz und damit förde-
rungswürdig. Sie hätten aber aus der Sicht 
der Gesamtgefährdung wie auch ihres emoti-
onalen Wertes nicht die Bedeutung, die einer 
eigenständigen, lokal angepassten Genetik 
zukommen würde.

Um also die Einzigartigkeit der Genetik aus-
zuloten, wurden die Proben der 47 Saaser 
Mutten-Widder mit Stichproben anderer 
Schweizer Schafrassen sowie mit einer Stich-
probe von 24 Tieren der italienischen Ber-
gamaskerschaf-Population auf genomischer 
Ebene verglichen. Heraus kam, dass zwischen 
den Saaser Mutten und den übrigen Schwei-
zer Rassen keine genomische Verwandtschaft 
besteht. Innerhalb der Vielfalt der Schweizer 
Rassen weisen die Saaser Mutten somit eine 
eigenständige Genetik auf. Aber wie steht 
es mit der Verwandtschaft mit den italieni-
schen Bergamaskern aus? Hier zeigten die 
DNA-Analysen, dass 12 der 47, und somit ein 
Viertel der Saaser Mutten, eine genomische 
Verwandtschaft mit den Bergamaskerscha-
fen aufweisen. Für drei Viertel der Saaser 
Mutten konnte keine genomische Verwandt-
schaft mit den im Unterschied zu den Saaser 
Mutten stets weissen italienischen Bergamas-
kerschafen aufgezeigt werden.

Die Resultate stützen die Auffassung von 
ProSpecieRara, dass die Saaser Mutte ein lo-

Am 10. Juli 2016 fi ndet  im Weiler Zerbriggen 
(Camping Mischabel) in Saas-Grund das 
traditionelle Schäferfest statt. An diesem 
Anlass werden rund 100 Saaser Mutten 
und 20 Walliser Schwarznasenschafe zu 
bestaunen sein. Um 10.00 Uhr werden die 
Schafe gewaschen, damit sie parasitenfrei 
in den Alpsommer starten können. Danach 
erfolgt um ca. 11.30 Uhr die Schafsegnung. 
Eine Kantine sorgt mit urchigem Essen und 
Getränken für das leibliche Wohl. Auch die 
musikalische Unterhaltung kommt nicht zu 
kurz.

Schäferfest am 10. Juli 2016

kaler Schafschlag darstellt, der sich zu einer 
eigenständigen Rasse entwickelt. Die Isolati-
on der Bestände in den Walliser Tälern über 
Jahrzehnte und die optischen Unterschiede, 
zu denen auch der grosse Anteil farbiger Tie-
re zählt, spiegeln sich in der Tatsache wider, 
dass bei drei Vierteln der Tiere keine Ver-
wandtschaft mit den italienischen Schafen 
aufgezeigt werden konnte. Auf der anderen 
Seite dokumentieren die 12 verwandten Tie-
re die vereinzelten Importe von italienischer 
Genetik zur Blutauffrischung der Schafzucht 
im Saastal. Diese Erkenntnisse unterstrei-
chen das Rettungsprojekt für die Saaser 
Mutten unverändert weiterzuführen und 
damit einen Teil der genetischen Vielfalt der 
Schweizer Schafrassen zu erhalten.

Die Saaser-Mutten-Familien
Die zweite wichtige Frage in Bezug auf die 
Genetik der Saaser Mutten war, wie die heute 
noch lebenden Widder miteinander verwandt 
sind. Da bis zum Projektstart 2013 kein zent-
rales Zuchtbuch geführt wurde, konnte dies 
nicht anhand von Zuchtbuchdaten eruiert 
werden. Mit einem Gesamtbestand von um 
die 400 Tiere ist es aber von grosser Wichtig-
keit, die Inzuchtwerte klein zu halten, was 
bedeutet, dass nur Tiere miteinander ver-
paart werden sollten, die nicht zu stark mit-
einander verwandt sind. Ist ein Züchter auf 
der Suche nach einem neuen Widder, ist es 
daher wichtig, dass er ein Tier wählt, das mit 
seinem vorherigen Widder – und damit auch 

mit seinen in der Herde verbleibenden weibli-
chen Nachkommen – möglichst weit entfernt 
verwandt ist. Ideal wäre gewesen, alle, d.h. 
auch die weiblichen Tiere, zu beproben. Da 
dies aus Kostengründen nicht möglich war, 
erfolgte die Analyse ausschliesslich bei den 
Widdern, wo erfreulicherweise praktisch alle 
noch lebenden Tiere berücksichtigt werden 
konnten.

Die Auswertungen zeigen vier Untergrup-
pen auf, innerhalb derer die Widder stärker 
verwandt sind, als mit den restlichen Tieren. 
Dank einer übersichtlichen Grafi k können 
die Züchter nach Tieren Ausschau halten, 
die mit ihren bisher eingesetzten Vatertieren 
minimal verwandt sind und damit kleine In-
zuchtwerte bringen.
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Shopping / Dienstleistungen Saastal

Mobil sein ohne ein Auto zu besit-
zen, das bietet Mobility-Carsharing 
Schweiz und die Gemeinde Saas-
Fee in der Tourismusstation Saas-
Fee an. Carsharing schont nicht 
nur die Finanzen, sondern auch die 
Umwelt. Das System funktioniert 
denkbar einfach: Reservieren – ein-
steigen – fahren – bezahlen.

Im Juli 2008 eröffnete «Mobility-Carsharing» 
im Parkhaus P3 in Saas-Fee einen Standort 
für ein Mobility-Fahrzeug. Seither steht die-
ses Angebot der Bevölkerung des Saastales 
und Feriengästen zur Verfügung. Die Erfah-
rungen zeigen, dass dieser Service sehr rege 
und je länger desto mehr genutzt wird.

Die Idee und das Interesse für das Carsha-
ring begeistern in Saas-Fee mittlerweile 
zahlreiche  Menschen. Zentral sind dabei 
das Umweltbewusstsein, der Spargedan-
ke oder die Einstellung «einfach lieber tei-
len als besitzen». Viele Menschen möchten 
heute nicht mehr um jeden Preis ein oder 
mehrere eigene Autos in der Garage stehen 
haben, die selten gefahren werden, aber 
immer kosten. Auf www.mobility.ch zeigt 
ein Kostenvergleich die Ersparnisse auf, die 
mit Carsharing in Kombination mit dem öf-
fentlichen Verkehr erzielt werden können. 
Durchschnittlich sparen Mobility-Kunden 
4000 Franken pro Jahr gegenüber einem 
Privatauto. 

Nutzung pro Jahr
Immer mehr Menschen entdecken die Vor-
teile der kombinierten Mobilität durch eine 
intelligente Nutzung von öffentlichem und 
Individual-Verkehr und profi tieren sowohl 
ökonomisch als auch ökologisch. Die An-
zahl Fahrten mit dem Mobility-Fahrzeug in 
Saas-Fee nahm seit der Einführung des An-
gebotes im Jahre 2008 stetig zu. Insgesamt 
wurden 2015 mehr als 15 000 Kilometer mit 
dem Mobility-Fahrzeug zurückgelegt.

Wie kann ich das 
Mobility-Carsharing nutzen?
Eine Reservierung eines Mobility-Fahrzeu-
ges ist den ganzen Tag (24 Stunden) mög-
lich. Sei es via Internet oder per Telefon – es 
ist einfach und bequem. Das Fahrzeug kann 
im Voraus oder spontan für längere, aber 
auch für Kurzzeitfahrten reserviert werden. 

Clever unterwegs
8 Jahre Mobility-Carsharing in Saas-Fee: Positive Erfahrungen

Zur vereinbarten Zeit holt der Kunde das 
Fahrzeug im Parkhaus P3 (Terminal B) ab. 
Mit der Mobility-Card, dem elektronischen 
Schlüssel, wird das Fahrzeug geöffnet.  Nach 
der Nutzung stellt man das Auto einfach am 
Ausgangs-Standort wieder ab.

Was sind die Kosten?
Der Benutzer bezahlt lediglich die tatsäch-
liche Nutzung des Fahrzeuges. Der Tarif 
beträgt mit einer Mitgliedschaft (Genossen-
schafter, Jahresabo oder Probeabo) pro Stun-
de ab Fr. 2.80 und  Fr. 0.50 pro Kilometer 
(inklusive Treibstoff, Service, Reparaturen, 
Versicherung, administrative Kosten, Vig-
nette). 

Eignet sich Mobility-Carsharing 
für mich?
Viele Firmen und Privatpersonen suchen 
für ihre Mobilität nach Alternativen. Das 
Mobility-Carsharing ist optimal  für alle, die 
kein eigenes Auto mehr beanspruchen, als 
externes Betriebsauto, auch für Hotelbetrie-
be und ihre Mitarbeitenden. Im Kanton Wal-
lis eignet es sich für Fahrten in die restliche 
Schweiz in Kombination mit der Bahn und 
für das letzte bzw. erste Teilstück mit dem 

Mobility-Fahrzeug.

Mobility-Genossenschaft
Die Genossenschaft hat ihren Hauptsitz in 
Luzern und entstand 1997 durch die Fusi-
on der 1987 gegründeten Genossenschaften 
ATG AutoTeilet Genossenschaft und Share-
Com. Mobility stellt über 127 300 Kunden 
über 2 900 Fahrzeuge an 1 460 Standorten 
in der Schweiz in zehn verschiedenen Fahr-
zeug-Kategorien rund um die Uhr zur Verfü-
gung.

Carsharing ist die clevere Art, Auto zu fahren. Mit Mobility ist man kostengünstig unterwegs und bezahlt nur dann für Mobilität, 
wenn man sie auch wirklich benötigt.

Mobility-Carharing Saas-Fee
Kapellenweg 
3906 Saas-Fee

Der Mobility-Standort befi ndet sich im Park-
haus eingangs Dorf im Terminal B unmittel-
bar beim Eingang, bei der Kasse. 

Das Dienstleistungscenter steht unter der
Tel. 0848 824 812 während 24 Stunden am 
Tag zur Verfügung. 

Zusätzliche Informationen
Tel. 0848 824 812 
www.mobility.ch 

Infos

Shopping / Dienstleistungen

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Spezialitäten aus eigener Produktion
Beim Kauf ab Fr. 20.– von unseren Hausspezialitä-
ten, schenken wir Ihnen, beim Vorweisen dieses 
Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Marco Bumann • 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 • Fax 027 957 21 05 • www.dorf-metzg.ch

Saas-Fee

Diese Saaser Spezialitäten werden nach altem Hausrezept aus besonders 
ausgewählten Fleischsorten erster Qualität und mit erlesenen Gewürzen 
von Hand gemacht und an unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Original Saaser Spezialitäten seit 1946
• Saaser-Hauswurst
• Knoblauchwurst
• Goronwurst
• Wildwurst
• Nusswurst
• Heidawurst

• Eringerwurst
• Pöstlerwurst
• Saaser-Bierwurst
• Gletscherwurst
• Lammwurst
• Saasini und Teufelchen

• Saaser Wurstpralinen
• Saaser z’Vieri
   (Goldprämierte 
    Knoblauchwurst im 
    Roggenbrotmantel)

Original Saaser Spezialitäten seit 1946
Neu!HOL DIR JETZT DIE

B E K A N N T M A C H U N G

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

NEUE APP!

HIER FÜR IOS  UND ANDROIDKOSTENLOS DOWNLOADEN!
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Dienstleistungen / Freizeit Events

What a Day!
Kids Days: Erlebnisreiches Kinderprogramm im Saastal

Clown Nuny weiss wie man die jungen Gäste zum 
Lachen, Schmunzeln und Staunen bringt.

Perfekt geshapter Park und Top-Pisten, coole Deals, 
unglaubliche Goodies und natürlich eine fette Party –
Schneefans sollten den 17./18. Juli 2016 rot in ihre
Agenda eintragen. Denn dann eröffnet die Freie 
Ferienrepublik Saas-Fee ihr Sommerskigebiet mit  
20 top präparierten Pistenkilometern und einem der 
grössten Sommer-Freestyle-Parks Europas. 

Tolle Preise gewinnen
Nimm am Facebook-Contest teil und gewinne tolle 
Preise.
1. Preis: Weekend for two – im Popcorn Saas-Fee mit 
Frühstück und Skipässen
2. Preis: 2-Tages-Skipass Saas-Fee
3. – 5. Preis: Weitere Super-Preise
Mehr Infos auf www.facebook.com/saasfee

Sommer-Opening-Package
Das Summer-Opening–Package ist bereits 
ab 154 Franken buchbar und beinhaltet:
• Übernachtung: 2 für 1 
• Skipass: 2 für 1
• Opening-Party im Popcorn 
• Getränkebon im Popcorn
• 50 % Rabatt auf BBQ im The Larix
• Goodie-Bag

Programm
Samstag, 16. Juli 2016
8.00 – 12.00 Uhr: Shred on the Glacier-Park 
12.00 – 15.00 Uhr: Hungrig? The Larix Beach-Club 

Bald gehts los!
Summer-Opening in Saas-Fee: Am 16./17. Juli 2016 öffnet das Sommer-Ski-
gebiet seine Türen

Sonne, Schnee und Snowboard satt! Am 16./17. Juli 2016 feiert Saas-Fee die Eröffnung des Sommerskigebiets.

offeriert 50 % Rabatt auf BBG-Gerichte
Hole deinen Goodie-Bag im Popcorn ab
15.00 – 20.00 Uhr: Day-Dance im Pop-
corn
20.00 – 23.00 Uhr: Happy Hour und 
Beer- Pong im Popcorn
ab 23.00 Uhr: Party im Popcorn

Sonntag 17. Juli 2016
8.00 – 12.00 Uhr: Shred on the Glacier 
mit Chill-Out-Lounge und gutem Sound
12.00 – 18.00 Uhr: Chill-Out  im Popcorn

Weitere Infos: 
www.saas-fee.ch

Clown Nuny weiss wie man die jungen Gäste zum 
Lachen, Schmunzeln und Staunen bringt.

Puppenspiel, Basteln, Zaubershow oder 
Clowns: In der Freien Ferienrepublik 
Saas-Fee können die jüngsten Gäste im 
Sommer traditionell an einem kosten-
losen Kinderprogramm teilnehmen. Neu 
ins Programm dazugekommen sind heu-
er die Kinderpartys  auf dem Mittelalla-
lin, wo hingegen ein bescheidener Ein-
trittspreis verlangt wird.

Clown Nuny auf dem Hannig, Saas-Fee: 
Dienstag, 19. Juli 2016, 13.30 – 16.00 Uhr

Kinderparty Mittelallalin, Saas-Fee: Don-
nerstag, 21. Juli 2016, 11.00 – 15.30 Uhr

Freiburger Puppenbühne, Gemeinde-
haus (Saal Fletschhorn), Saas-Grund: 
Dienstag, 26. Juli 2016, 14.30 – 16.30 Uhr

Kinderparty Mittelallalin, Saas-Fee: 
Dienstag, 2. August 2016, 11.00 – 15.30 
Uhr

Freiburger Puppenbühne, wellness-
Hostel4000, Saas-Fee: Dienstag, 9. August
2016, 14.30 –16.30 Uhr

Fun- and Balance-Park, Sportplatz, Saas-
Almagell: Dienstag, 16. August 2016, 
14.00 – 16.00 Uhr

Zauberhafte Ferien: Am 19. Juli 2016 lädt Clown Nuny auf dem 
Hannig zu seiner spannenden Show ein.

Dienstleistungen / Freizeit

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Chalet Favorita
3906 Saas-Fee

Tel. G.   027 957 41 80
Natel     079 757 99 16
Fax       027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Ab sofort
Zu vermieten an Jahresmieter

– 3 Zimmer-Wohnung, 80m2, möbliert
– Estrich und Ski-/Veloraum
– Kleiderwaschmaschine 

mit Abstellraum
– Schwedenofen und

grosser Balkon
– Zentral gelegen
Interessenten melden sich unter 
Tel. 027 957 41 80

Tel. G. 027 957 41 80 
Natel 079 757 99 16
Fax 027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Hannigstrasse 9
3906 Saas-Fee

J Innenausbau
J Laminat/Parkett  
J Küchen und Planung
J Brandschutztüren nach VKF
J Schliessanlagen für
 Gewerbe und Privat
J Reparaturen
J Sonnenstoren

wir drucken für die umwelt!

kommunikation · beratung · druck

www.valmedia.ch

WEINDEGUSTATION SAAS-FEE.
jeden Dienstag 17 Uhr
bei mindestens 6 Personen. 
CHF 35.-, mit Bürgerpass CHF 30.-

Anmeldung im Tourismusbüro bis Montag 18 Uhr 
unter info@saas-fee.ch oder +41 27 958 18 58 

offen von 20. Juni bis 27. September 2015

Zugang: Saas-Almagell - Almagelleralp - Almagellerhütte

Wandern: Höhenweg Kreuzboden - Almagelleralp - Almageller-
hütte / Furgstalden - Erlebnisweg - Almagelleralp - Almageller-
hütte / Almagellerhütte - Zwischbergenpass - Gondo

Klettern: Plaisir-Klettern am Dri Horlini III-VII / Portjengrat - 
Lago - Grat am Mittelrück / Klettergarten

Hochtouren: Weissmies

offen vom 18. Juni bis Ende Sept. (je nach Witterung)
__________________________________________________

Tel. Hütte: +41 (0) 27 957 11 79 / Tel. Privat +41 (0) 27 957 35 14
www.almagellerhuette.ch

Aufstieg
• Saas-Fee - Mischabelhütte (4 Std.)
• Hannig - Mischabelhütte (3 Std.)*
*Gondelbahn Saas-Fee - Hannig 

Touren
Lenzspitze/N-Ostwand, Nadelhorn, Stecknadelhorn,  
Hohberghorn/N.Ostwand, Dürrenhorn, Ulrichshorn,  
Dom (über Lenzspitze - Lenzjoch oder Hohbergjoch)

Übergänge
zur Dom- oder Bordierhütte
offen von ca. Mitte Juni - ca. Mitte Sept. (je nach Wetter)
___________________________________________
Tel. Hütte 027 957 13 17  / Natel 078 835 20 72
www.mischabelhuette.ch
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Dienstleistungen / Freizeit Unterhaltung

Alle packen an um, die Natur von Abfall zu befreien.Alle packen an um, die Natur von Abfall zu befreien.

Wettbewerb
Entdecken Sie die Unterschiede? Sieben Fehler haben sich auf dem 
rechten Bild versteckt.

Original Kopie (Bitte hier die sieben Fehler markieren)

So sieht der hochalpine Saaser Sommer aus: Spektakuläre Aussichten und die Natur in voller Blüte als Outdoor-Quartier für die kräftigen Ringkuhkühe.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt. Barauszahlung und Rechtsweg sind ausgeschlossen. 

   

✄

Wir wünschen viel Erfolg!

✄

Na, haben Sie die sieben Fehler gefunden? Kreisen Sie diese bitte
in der Kopie ein. Und nun nur noch diese Seite ausschneiden 
mit Angabe Ihres Namens und Adresse ergänzen und bis zum 
30. Juli 2016 (Poststempel) einsenden an bzw. abgeben bei: 

Saastal Marketing
Bruno Schaub
Obere Dorfstrasse 2
3906 Saas-Fee

Zu gewinnen gibt es:
1. Preis: 2 Eintritte in den Seilpark Abenteuerwald in Saas-Fee 
 (Grosser Parcours für Erwachsene)

2. Preis: Globis Wald- und Wiesenkochbuch (u. a. mit Rezepten 
 vom Saaser Bäckermeister Lukas Imseng)

3. Preis: Backen mit Globi (alle Rezepte von Lukas Imseng)

4. Preis: Globis Schweizer Küche (u. a. mit Rezepten vom Spitzen-
 koch Markus Neff und vom Bäckermeister Lukas Imseng)

5. Preis Saaser Chronik (Das Saastal von 1200 bis 1988)

Aqua Allalin  
Panoramastrasse 1 | 3906 Saas-Fee
Tel. 027 958 50 60
info@aqua-allalin.ch
www.youthhostel.ch/aqua-allalin
www.facebook.com/youthhostel.ch

HAllenbAd ∙ WellneSS ∙ FiTneSS ∙ MASSAgen ∙ beAuTy

Öffnungszeiten:
Hallenbad 10.00–21.00 uhr
Wellness 10.00–21.30 uhr
Fitness 08.00–21.30 uhr

Allalin-News_Vorlage_Aqua Allalin2.indd   1 06.10.2015   17:11:32

heimgartner

FAHNEN
Qualität ist für uns eine Selbstverständlichkeit, Sorgfalt

und Kreativität sind Teil unserer Philosophie. Der per-

sönliche Einsatz, den wir Tag für Tag mit viel Erfahrung,

Ideenreichtum und Liebe zum Handwerk leisten, ist

der Stoff, aus dem unsere Fahnen sind. Mit Motivation

und verinnerlichtem kundenorientierten Denken bringen

wir Sie zum Wehen.

SCHWEIZER QUALITÄTSPRODUKTE

DIREKT AUS WIL.

Heimgartner Fahnen AG
Zürcherstrasse 37
9501 Wil
071 914 84 84 
heimgartner.com
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Freizeit
Freizeit

party hard   ride hard

2 FOR 1 DEAL!
FOR HOTEL AND SKIPASS

WIN A WEEKEND FOR TWO 
AT POPCORN!

PARTY AT POPCORN!

SAAS-FEE, 16/17 JULY 2016

WWW.SAAS-FEE.CH/SUMMEROPENING
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Sport

Bei uns schlagen Sportlerherzen höher. 
• Tennis (4 neue Plätze). 

Miete: CHF 20.-/pro Stunde.

• Driving Range. CHF 5.-/50 Bälle.
• Fussball, Basketball, Volleyball.

Miete: CHF 16.-/pro Stunde (Gruppen).

• Beachvolleyball.
Miete: CHF 20.-/pro Stunde (Gruppen).

• Slackline für Anfänger.
• Skatepark mit Wellenbahn, Funpipe u.v.m.
• Spielplatz.
• Kalte und warme Getränke sowie Snacks.
• Anmeldung und Inkasso beim Café Sportplatz.

Sportplatz Kalbermatten Saas-Fee

+41 (0)27 957 24 54 

info@skischule-saas-fee.ch+41 (0)27 957 24 54 

Sportprogramm - beleben Sie in unseren 
Kursen Körper und Geist. 
Dienstag
Aqua-Gym 50+ 8.00 - 8.50 Uhr
Fatburner 18.30 - 19.20 Uhr (fi ndet nicht im Wasser statt)

Mittwoch
Aqua Fitness 13.30 - 14.20 Uhr
Donnerstag
Fatburner 18.30 - 19.20 Uhr (fi ndet nicht im Wasser statt)

Freitag
Pilates 10.00 - 10.50 Uhr (fi ndet nicht im Wasser statt)
Einzellektion CHF 15.00, 10er-Abo CHF 120.00, Saisonabo CHF 230.00.

nach Absprache
Privater Schwimmunterricht à 50 Minuten (1-2 Personen)
1 Lektion CHF 80.00, 6 Lektionen CHF 440.00, 12 Lektionen CHF 840.00,
15 Lektionen CHF 1'040.00.

Alle Kurse exkl. Schwimmbadeintritt

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Aqua Allalin Saas-FeeAqua Allalin Saas-Fee
+41 (0)27 958 50 60 
i n f o @ a q u a - a l l a l i n . c h

w w w . a q u a - a l l a l i n . c h
+41 (0)27 958 50 60 

Saas-Fee Guides
Führend am Berg

Erleben Sie mit uns grossartige und unver-
gessliche Momente auf den höchsten Gipfeln, 
den schönsten Klettersteigen, rasantesten 
Biketouren und auf den imposantesten
Gletschern des Saastals.
• Gorge Alpine
• Allalinhorn - "Mein erster 4000er"
• Gletschertrekking
• Fels- und Eisausbildung
• Klettertouren
• Mountain Bike - "full day riding"
• Klettersteige

Erleben Sie mit uns grossartige und unver-

+41 (0)27 957 44 64 

info@saasfeeguides.ch

www.saasfeeguides.com
+41 (0)27 957 44 64 

Beschnitt (5 cm Durchmesser)

YoungGO

Beim Gehen, Laufen und bei Übungen 
an Ort & Stelle wird die Muskulatur durch 
zwei Hanteln stimuliert und gekräftigt.
Möchten Sie mehr über diesen neuen 
Trendsport erfahren?
Schnupperlektion
Jeden Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr –
Anmeldung bei uns!

+41 (0)27 958 98 98 

jonas@saaserhof.ch
w w w. s a a s e r h o f . c h
+41 (0)27 958 98 98 

Wer sich (nicht) bewegt, wird (nichts) bewegen.

+41 (0)27 958 18 58 

i n fo@sa a s- fee .ch

w w w . s a a s - f e e . c h

Vitaparcours
Trainieren Sie aktiv und frei nach Ihren persönli-
chen Bedürfnissen, in den Wäldern des Saastals. 
Entdecken Sie abwechslungsreiche Laufstrecken 
und Übungsposten auf unseren drei Vitaparcours 
in Saas-Fee, Saas-Grund und Saas-Almagell. 

+41 (0)27 958 18 58 
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Kultur Diverses

JETZT AKTIVITÄTEN 

I N S E R I E R E N. 
WIR BERATEN SIE GERNE 

UND ERSTELLEN IHRE GANZ 

PERSÖNLICHE ANZEIGE.

A N I M A T I O N @ S A A S - F E E . C H

+41 (0) 27 958 18 79

So klingt die Freie Ferienrepublik Saas-Fee.
Ob Saas-Grund oder Saas-Almagell, ob Dorf-
musik, Trachtentanz, Alphornbläser oder Jodler: 
Bei ihren zahlreichen Auftritten geben Ihnen 
unsere traditionellen Dorfvereine gerne einen 
Einblick in die kulturelle Besonderheit und Vielfalt 
der Freien Ferienrepublik Saas-Fee.
Jeden Dienstag
Dorfplausch Saas-Grund. 20.30 Uhr, 
alter Dorfplatz, kostenlos, mit Festwirtschaft und 
Unterhaltungsmusik.
Jeden Mittwoch
Gästekonzert Saas-Almagell. 20.30 Uhr, 
Dorfplatz, kostenlos, inklusive Apéro.
Jeden Donnerstag
Sommerkonzert Saas-Fee. 20.30 Uhr, 
Postplatz, kostenlos, inklusive Apéro.

Sommerkonzerte

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saa s- fee .ch
w w w.saa s- fee .ch 
+41 (0)27 958 18 58 

Wasser ist die beste Medizin.
Erfahren Sie beim Treten die Kraft des Wassers bis 
in die Zehenspitzen und geniessen Sie dabei ein 
einzigartiges Berg-Panorama. Wassertretanlage - 
Gussstation - Barfusspfad - Armbad - Ruhezone.
In Saas-Fee zwischen den Talstationen  Plattjen 
und Felskinn, in Saas-Grund auf dem Wellness- 
und Genussweg und in Saas-Almagell beim 
Bergrestaurant Furggstalden.

Kneipp AnlagenKneipp Anlagen

Wasser ist die beste Medizin.Wasser ist die beste Medizin.

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saa s- fee .ch

w w w.saa s- fee .ch 

+41 (0)27 958 18 58 

JETZT AKTIVITÄTEN 

I N S E R I E R E N.
WIR BERATEN SIE GERNE 

UND ERSTELLEN IHRE GANZ 

PERSÖNLICHE ANZEIGE.

A N I M A T I O N @ S A A S - F E E . C H

+41 (0) 27 958 18 79

AKTIVITÄTEN 

Gottesdienste
Römisch-katholische Kirche
Saas-Almagell
Samstag 17.30 Uhr, Sonntag 
10.30 Uhr Dienstag & 
Freitag 8.00 Uhr 
Saas-Balen 
Sonntag 10.30 & 19.30 Uhr,
Dienstag & Donnerstag 19.30 Uhr
Saas-Fee
Samstag 19.00 Uhr, Sonntag und
Feiertage 9.00 Uhr, Donnerstag
8.00 Uhr, Montag (Kappelle Zur Hohen Stiege) 19.00 
Uhr, 1. Freitag im Monat 19.00 Uhr, 1. Sonntag im 
Monat (Messe in kroatischer Sprache) 14.00 Uhr.
Saas-Grund 
Samstag 19.00 Uhr, Sonntag, 9.00 Uhr,
Mittwoch 9.00 Uhr, Freitag 8.00 Uhr.
Dienstag, Donnerstag & Sonntag (im Altersheim) 
10.30 Uhr.
Auskunft: Pfarramt Saas-Fee, +41 (0)27 957 23 13 / 
Saas-Grund, +41 (0)27 957 21 64.

Evangelisch-reformierte Kirche
Evang. ref. Kapelle am Biel, Saas-Fee
Sonntag 9.30 Uhr (3. Juli bis 18. September)
Haus Atlas, Saas-Grund
Sonntag 20.00 Uhr (3. Juli bis 14. August)
Auskunft: Evang. ref. Pfarramt Visp, +41 (0)27 946 30 80.

Tierschatzsuche Saas-Fee
Auf spielerische Weise die Alpentiere suchen 
und dabei besser kennenlernen!
Finde acht Tier-Posten und erfahre Interessantes. 
Mit dem Lösungswort erhältst du einen tollen Preis.
CHF 15.-, mit Bürgerpass CHF 12.-. 
Depot Schlüssel CHF 30.-

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saas-fee.ch+41 (0)27 958 18 58 

Über 160 Fotos und 1200 Gegenstände warten 
in 16 Ausstellungsräumen im Saaser Museum, 
neben der Kirche, auf Ihren Besuch. 
Täglich
10.00 - 11.30, 13.30 - 17.30 Uhr.
Erwachsene CHF 5.-, mit Bürgerpass CHF 4.-.
Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-.

Montag
Dorfrundgang Saas-Fee. 
17.15 Uhr, CHF 12.-, mit Bürgerpass CHF 8.-, inkl. Apéro.
Mittwoch 
Führung durch das Museum. 18.00 Uhr
Erwachsene CHF 5.-, mit Bürgerpass CHF 4.-.
Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-.
Inkl. Eintritt ins Museum.

Saaser Museum Saas-FeeSaaser Museum Saas-Fee

+41 (0)27 957 14 75 
museum@3906.ch
+41 (0)27 957 14 75 

Openairkino Saas-Almagell
Open-Air Kino in wunderschönem Ambiente.
In diesem Sommer zeigen wir Ihnen den neusten 
HEIDI-Film - das Schweizer Kinohighlight aus dem 
Jahr 2015. Zudem entführen wir SIe abwechs-
lungsweise in das Reich
der Murmeltiere.

+41 (0)27 958 18 88 

in fo@saas-fee.ch+41 (0)27 958 18 88 

Jeden Montag
20.30 Uhr, kostenlos, 
im Eventpavillon in
Saas-Almagell

Ein Spass für die ganze Familie.
Cooler Rodelspass für Gross und Klein auf der 
steilsten Rodelbahn der Alpen! In einer atembe-
raubenden Fahrt, mit bis zu 40km/h, sausen Sie 
zurück ins Tal. 
Öffnungszeiten
2. - 8. Juli    12.00 - 18.00 Uhr
9. Juli bis 15. August  10.30 - 18.00 Uhr
16. - 28. August   12.00 - 17.30 Uhr
29. August bis 1. November 12.30 - 17.30 Uhr

Spezialitäten aus der Bistro Bar
Raclette, Currywurst à la Feeblitz und
diverse Snacks und Getränke.

Feeblitz Rodelbobbahn und
Bistro Bar Saas-Fee

+41 (0)27 957 31 11 

r o d e l @ f e e b l i t z . c h

w w w . f e e b l i t z . c h 
+41 (0)27 957 31 11 

Feeblitz Rodelbobbahn und

rodelbobbahn

Weindegustation Saas-Fee
Wallis. Das Napa Valley der Schweiz. 
Lernen Sie Wissenswertes über die Walliser Weine 
und kosten Sie dabei einige einheimische Tropfen. 
Geniessen Sie dazu feinen Hobelkäse und
Roggenbrot in einem
gemütlichen Ambiente. 

Dienstag 
Weinspur. 17.00 Uhr, mind. 
6 Personen CHF 35.-, 
mit Bürgerpass CHF 30.-. Anmeldung/Information

+41 (0)27 958 18 58 

i n f o @ s a a s - f e e . c h

bis Montag, 18.00 Uhr

Anmeldung/Information

Ich Tarzan. Du Jane.
Im Seilpark von Saas-Fee gibt es für Alt und Jung 
jede Menge Kletterspass. Im brandneuen Kinder-
parcour, mit durchgängigen Sicherheitssystemen, 
können schon Kids ab 4 Jahren mit viel Spass und 
ohne Unterbrechung von Baum zu Baum klettern. 
10 neue Elemente und eine tolle Tyrolienne lassen 
Sie den Abenteuerwald auf unvergessliche Art und 
Weise erleben.
Öffnungszeiten
Täglich 10.00 - 19.00 Uhr 
Letzter Einstieg 17.00 Uhr

Preise (gültig für 2 Stunden)
Grosser Parcour Mindestgrösse 1.45m
Erw. CHF 31.-, Jugend. CHF 26.-, Kinder CHF 21.-
Kinderparcours Mindestgrösse 1.15m
Erw. CHF 21.-, Jugend. CHF 18.-, Kinder CHF 15.-
Bei schlechter Witterung geschlossen.

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saa s- fee .ch

w w w.sa a s- fee .ch 

Seilpark Saas-Fee

+41 (0)27 958 18 58 

Seilpark Saas-Fee

Neues Sicherheitssystem

Seilpark Saas-Fee

Musik und Tanz Saas-Almagell
Für Dancing Queens. Und Kings.
Von Western und Country bis Rock und Ländler: 
Wer gerne das Tanzbein schwingt, ist bei uns am 
richtigen Ort – und das besonders in Saas-Almagell. 
Donnerstag
20.30 Uhr, Dorfplatz, kostenlos

+41 (0)27 958 18 88 

in fo@saas-fee.ch
+41 (0)27 958 18 88 
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Weitere AktivitätenWeitere Aktivitäten

Abenteuer
BIKEMIETE Saas-Fee: César Sport Alpin, +41 (0)27 957 37 33, Intersport Ferienart, +41 (0)27 958 19 18

Saas-Almagell: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
GORGE ALPINE Schluchtdurchquerung von
Saas-Fee nach Saas-Grund

Montag, Mittwoch und Freitag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64, Active Dreams 
Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64

GORGE ALPINE MIT RACLETTE SURPRISE Dienstag, 17.00 Uhr. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64
GORGE ALPINE MIT FONDUE Mittwoch, 17.00 Uhr. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64
GORGE ALPINE BY NIGHT Donnerstag, 20.30 Uhr. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64
GOLDWASCHEN / FISCHEN - Saastal Auf Anfrage. Marc Dubach, +41 (0)79 752 40 64
TROTTIPLAUSCH Saas-Fee, Hannig: Täglich offen gemäss Bergbahnen. Talstation Hannig, +41 (0)27 957 26 15

Saas-Almagell, Furggstalden: Täglich offen gemäss Saastal Bergbahnen, +41 (0)27 957 23 26
MONSTERSCOOTER - Saas-Grund, Kreuzboden Täglich offen gemäss Bergbahnen Hohsaas, +41 (0)27 958 15 80
SCHNUPPERKLETTERN - Saas-Fee Auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64

Ballsport
BEACHVOLLEYBALL Saas-Fee: Täglich geöffnet. Sportplatz Kalbermatten, +41 (0)27 957 24 54

Saas-Grund: Täglich geöffnet. Gemeinde Saas-Grund, +41 (0)27 957 24 31
MINIGOLF Saas-Fee: Freitag - Sonntag, 10.30 - 18.00 Uhr (ab 11.07.: 10.00 - 20.00 Uhr), +41 (0)79 342 86 64

Saas-Almagell: Täglich, 10.30 - 21.00 Uhr, Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
MINIGOLF TURNIER - Saas-Almagell Jeden Donnerstag, 20.00 Uhr, Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
PETANQUE/BOCCIA Saas-Fee: Hotel La Gorge, +41 (0)27 957 28 63, Arvu Stube, +41 (0)27 957 27 47, 

Plattjen Terminus, +41 (0) 27 957 15 16
Saas-Almagell: Hotel Christiania, 10.00 - 21.00 Uhr, +41 (0)27 957 28 63

PIT PAT Saas-Fee: Hotel-Restaurant Tenne, +41 (0)27 957 12 12
Saas-Almagell: Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88

SPORTPLATZ / FUSSBALL / BASKETBALL Saas-Fee: Sportplatz Kalbermatten, +41 (0)27 957 24 54
Saas-Grund: Gemeinde Saas-Grund, +41 (0)27 957 24 31
Saas-Almagell: Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88 
Saas-Balen: Tourismusbüro Saas-Balen, +41 (0)27 957 21 43

TENNIS Saas-Fee: Täglich 8.00 - 21.00. Sportplatz Kalbermatten, +41 (0)27 957 24 54
Saas-Grund: Täglich 8.00 - 21.00 Uhr. Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55
Saas-Almagell: Täglich 8.00 - 21.00 Uhr. Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88

Bergerlebnisse
NORDIC WALKING - Saas-Almagell Montag & Donnerstag, 9.00 Uhr, Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
MOUNTAINBKIKE-TOUR GEFÜHRT - Saas-Grund Dienstag, Donnerstag und Samstag. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
GLETSCHER SAFARI - Saas-Fee Auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
GLETSCHERTREKKING ICE BLUE 3000 PLUS - 
Saas-Grund

Jeden Donnerstag, 13.00 Uhr oder auf Anfrage.
Active Dreams Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64

SEEN- UND GLETSCHERTOUR 3000 - Saas-Grund Jeden Donnerstag von 7.30 - 16.30 Uhr.
Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64

SERAC GLETSCHERTOUR - Saas-Fee Freitag und Sonntag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
TAGESTOUR ALLALIN, 4027m - Saas-Fee Mittwoch und Samstag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64

Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64
TAGESTOUR WEISSMIES, 4023m - Saas-Grund Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64
GEFÜHRTE WANDERUNGEN Auf Anfrage. Saas-Fee Guides +41 (0)27 957 44 64, Lori Bigler-Bumann, +41 (0)79 613 44 19,

Hilda Kalbermatten +41 (0)79 350 26 50
KLETTERGARTEN FURGGSTALDEN - Saas-Almagell Für Kinder und Anfänger. Touismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
KLETTERSTEIG JÄGIHORN / MITTAGHORN / 
MINI-KLETTERSTEIG - Saas-Fee/Saas-Grund

Auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73 / +41 (0)79 328  63 64

FELSAUSBILDUNG - Saas-Fee Dienstag und Samstag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64

Zum Entdecken
DORFRUNDGANG Saas-Fee: Montag 17.15 Uhr, Saaser Museum, +41 (0)27 957 14 75

Saas-Grund: Montag 16.45 Uhr, Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55
Saas-Almagell: Montag 16.30 Uhr, Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88

EISPAVILLON - Saas-Fee Täglich geöffnet gemäss Fahrplan der Metro Alpin. Saastal Bergbahnen AG, +41 (0)27 958 11 00
INFOKINO MATTMARK - Saas-Almagell Täglich geöffnet. Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
KRAFTWERK BESICHTIGUNG - Saas-Almagell Dienstag 14.15 Uhr. Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
SCHAUKÄSEN AUF DER HANNIGALP - Saas-Fee Auf Anfrage (Reservation erforderlich). Alp-Team Hannig, +41 (0)78 678 81 11

Wellness / Gesundheit
DAY SPA & WELLNESS Saas-Fee: wellnessHostel4000, +41 (0)27 958 50 50

Saas-Almagell: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01

MASSAGE / KOSMETIK Saas-Fee: Aqua Allalin +41 (0)27 958 50 50, Asklepion +41 (0)27 957 67 67, Ferienart Resort & Spa 
+41 (0)27 958 19 00, Kosmetik-Institut Heidi +41 (0)79 750 58 77, Massage Marlies Zurbriggen 
+41 (0)79 629 06 42, Med. Massagepraxis "feel it" - Denise Gottsponer, +41 (0)79 599 44 61,
Schweizerhof Gourmet & Spa +41 (0)27 958 75 75, Hotel Metropol +41 (0)27 958 58 58, Saaserhof +41 
(0)27 958 98 98, Boutique Hotel Beau-Site +41 (0)27 958 15 60, Physiotherapie Fee +41 (0)27 958 66 60 
Saas-Grund: Wellness & Fitness Center SaasWellFit +41 (0)27 957 47 56, Physiotherapie Saastal Dalia 
Anthamatten +41 (0)27 957 50 20
Saas-Almagell: Kosmetik- und Massage-Institut LOTUS +41 (0)78 606 33 12, Wellness & Spa Pirmin 
Zurbriggen +41 (0)27 957 23 01, Massagepraxis Zurbriggen +41 (0)79 530 48 77

KNEIPP-ANLAGEN - Saastal Saas-Fee: Bifi g. Saas-Grund: Genuss-&Wellnesweg. Saas-Almagell: Bergrestaurant Furggstalden
FUSSPFLEGE / PODOLOGIE Saas-Fee: Podologie Natascha Roten, Haus Nicoletta +41 (0)79 548 29 31 

Saas-Grund: Podologie, Santina Burgener, Haus Carina +41 (0)79 273 50 87, 
Fusspfl ege, Annetraud Bregy, Haus Aurora +41 (0)79 628 17 88

Ausstellungen
MIIS ATELIER - Saas-Fee Auf Anfrage. Katrin Riesterer, +41 (0)78 639 86 59
LANDWIRTSCHAFTLICHES MUSEUM - Saas-Almagell Auf Anfrage. Philipp Blumenthal, +41 (0)27 957 13 57
AUSSTELLUNG "ALEXANDER BURGENER" - KÖNIG 
DER BERGFÜHRER" - Saas-Grund

Auf Anfrage. Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55

GALERIE MASTE 4 - Saas-Fee Auf Anfrage. Marjolein Bos, +41 (0)79 764 10 84

Indoor & Betreute Sportangebote
AQUA GYM - Saas-Almagell Täglich 8.00 - 8.30 Uhr. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
BÄCKER MUSEUM - Saas-Fee Täglich 7.00 - 19.00 Uhr. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
BIBLIOTHEK - Saas-Grund Montag 16.00 - 20.00 Uhr, Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr. Alexa Anthamatten, +41 (0)27 957 60 57
BIER BRAUEN - Saas-Fee Auf Anfrage. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
BOULDERKELLER - Saas-Grund Information: Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55
HALLENBAD - Saas-Fee Täglich 10.00 - 21.00 Uhr. Aqua Allalin, +41 (0)27 958 50 50
MORGEN GYM - Saas-Almagell Täglich 8.30 - 9.00 Uhr. Wellness  & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
MICRO-BOWLING Saas-Fee: Auf Anfrage. Regula Schmidt, +41 (0)27 957 10 52

Saas-Almagell: Täglich 8.00 - 23.00 Uhr. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
ROGGENBROT BACKEN - Saas-Fee Auf Anfrage. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
SCHWIMMBADKINO - Saas-Almagell Dienstag 20.45 Uhr. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
YOGA - Saas-Fee Saas-Balen: Montag 15.00 Uhr. Turnhalle, Georg Ochsenbein, +41 (0)79 889 27 80

Saas-Fee: Dienstag 9.00 Uhr. Hotel Alpin Turnhalle, Georg Ochsenbein, +41 (0)79 889 27 80
ZUMBA - Saas-Grund Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr. Turnhalle, Erika Dalihodova, +41 (0)76 612 34 78

Für unsere kleinen Gäste
AUSFLUG INS HOHSI-LAND - Saas-Grund Täglich offen gemäss Fahrplan Bergbahnen Hohsaas, +41 (0)27 958 15 80
BACKEN NACH GLOBI FÜR KINDER - Saas-Fee Dienstag 10.00 Uhr. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
HOHSI-EXPEDITION - Saas-Grund Täglich geöffnet gemäss Fahrplan Bergbahnen Hohsaas, +41 (0)27 958 15 80
KIAN AUF ENTDECKUNGSREISE - Saas-Almagell Täglich geöffnet. Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
KLEINTIERZOOS Saas-Fee: Waldhüs Bodmen & Hannig. Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58

Saas-Grund: Kreuzboden. Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55
Saas-Almagell: Almagelleralp. Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88

KLETTERN FÜR KINDER - Saas-Fee Jeden Dienstag- und Donnerstagnachmittag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0) 27 957 44 64
KINDERBASTELN - Saas-Grund Dienstag - Samstag. Boutique Sun-Flower, +41 (0)79 205 60 78
MÄRCHENWEG - Saas-Fee Zwischen Melchboden und Bärenfalle. Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58
SPIELPLÄTZE Saas-Fee: Kindergarten (Hinter der Kirche), Sportplatz Kalbermatten, Bergrestaurant Hannig, Hogiblätt 

(Wildi), Wolfsgruben (Wasserspiel), Hotel Tenne, Melchboden, Gletschergrotte
Saas-Grund: Ziebel, Tennisanlage, bei der Arztpraxis, Kreuzboden
Saas-Almagell: beim Schulhaus, Seeli
Saas-Balen: beim Sportplatz, Roseltini

Auf eigene Faust
TIER-SCHATZSUCHE - Saas-Fee Information: Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58
FOTO-POSTENLAUF - Saas-Fee Information: Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58
FOTO-RALLYE - Saastal Information: Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55
NORDIC WALKING TRAIL - Saas-Fee Information: Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58
VITAPARCOURS - Saastal Saas-Fee, Saas-Grund & Saas-Almagell. Informationen im jeweiligen Tourismusbüro.

Ausfl ug
TAGESAUSFLUG ZERMATT - Saas-Grund Freitag, 8.00 Uhr. Pauli Reisen, +41 (0)27 957 17 57
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Schlusspunkt

Klar, manche Menschen meinen, Heimat 
sei da, wo man geboren wurde. Oder da, 
wo man lebt. Doch das greift zu kurz. Das 
hat Christian Morgenstern schon fest-
gestellt, wenn er schrieb: «Nicht da ist man
daheim, wo man seinen Wohnsitz hat, 
sondern wo man verstanden wird». Wenn 
man in Lexika oder bei Wikipedia nach-
schlägt, entdeckt man, dass Heimat ein 
komplizierter Begriff ist. Heimat ist nicht 
in wenigen Worten zu erklären. Da wird 
seitenweise darüber geschrieben. Eine ein-
fache Defi nition gibt es nicht. Einig ist man
sich bloss darüber, dass es schlimm ist, 
heimatlos zu sein. Wenn ich nach allem, 
was ich gelesen und refl ektiert habe nun 
kurz und bündig sagen soll, was Heimat ist, 
dann lautet dies wie folgt: «Heimat ist ein 
Ort tiefen Vertrauens». Ein Ort, wo es mir
wohl ist. Wo es mir gefällt. Ein Ort, wo 
Menschen mich verstehen. Wo ich Freunde 
habe. Ein Ort, mit dem ich mich identifi -
ziere. Wo ich hingehöre. «Ein Ort tiefen 
Vertrauens». 

Warum ich mich überhaupt mit dem Thema
Heimat beschäftigt habe? Ganz einfach: 
Ich war weg. Atmete Krankenhausluft. 
Mehr als fünf Wochen nicht im Saas. Da 
bekommt man(n) Heimweh. Nach den ge-
liebten Bergen. Den schroffen Felsen. Nach 
dem Wind. Den bekannten alten Häusern. 
Heimweh auch nach den bodenständigen 
Menschen. Nach der Familie und meinen 
Freunden.

Man kann sich ins Saastal verlieben. Ge-
bannt sein von dessen Schönheit. Fasziniert 
von der einzigartigen Berg- und Gletscher-
welt. Überwältigt von den Viertausendern 
des Saastales. Gepackt von der Blumenwelt, 
den authentischen Bergdörfern. Man kann 
sich in dieses Tal verlieben. Aber ich habe 
sogar Heimat gefunden. Dafür bin ich dank-
bar.

   «  «Heimat ist da, wo ich verstehe 
            und wo ich verstanden werde.   »
                                                        Karl Jaspers

Mysterium HeimatMysterium Heimat
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«Ohne Heimat sein heisst leiden.» Fjodor Michailowitsch Dostojewski war nicht
der Einzige, der sich tiefgründige Gedanken zur Heimat und zum Heimatgefühl 
gemacht hat. Doch je mehr ich über den Begriff Heimat lese und nachdenke, 
umso mehr wird er mir zu einem Mysterium.
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Events

LESUNG AM STAUSEE.
Dienstag, 12. Juli | 14.00 Uhr  
Restaurant Mattmark, Saas-Almagell

Im Rahmen seiner Lesetour liest der Schweizer  
Autor Markus Kirchhofer aus seinem neuen
Werk «Der Stachel». Der Stausee Mattmark ist
auch Schauplatz einer seiner tragischen Kurz- 
geschichten.
Informationen: Restaurant Mattmark, 
www.restaurant-mattmark.ch.

SWING THAT MUSIC - BIG BAND FESTIVAL SAASTAL.
17. - 22. Juli 2016
Saastal

DAS Big Band Festival im Saastal. Mit Startgast Dani Felber!
Auch in diesem Jahr machen die Big Band de Luxe und die Big Band Royal wie-
der halt im Saastal und verwöhnen unsere Ohren mit mitreissenden Klängen.
Am Sonntag, 17. Juli werden Sie durch die Big Band Legende Daniel Felber, 
mit einem öffentlichen Workshop und anschliessendem Konzert am Abend, 
durch den Tag begleitet.
Information: Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58 / 
www.saas-fee.ch/sommerevents/swing-that-music.

Zeit Diverse Anlässe Treffpunkt Ort

Bis 10. Juli

PUBLIC VIEWING - UEFA EURO. Frank-
reich lädt in diesem Jahr zum grössten 
Fussballfest in Europa. Einige Bars und 
Restaurants bieten ein Public Viewing an.
Informationen: www. saas-fee.ch/uefa-euro

Diverse 
Standorte

Saastal

Freitag, 1. Juli

17.00

BUBBLE-SOCCER TURNIER. Die Spieler 
werden in grosse Luft-Kugeln gesteckt und 
spielen dann Fussball. Achtung, hier ist Kör-
perkontakt erwünscht! 
Information: www.fc-gruemplos.ch.

Sportplatz 
Kalbermatten

Saas-Fee

Samstag, 2. Juli & Sonntag, 3. Juli

9.30

GRÜMPELTURNIER FC GRÜMPLOS. Her-
ren-, Jugend- und Plauschmannschaften be-
streiten das diesjährige Fussballturnier des 
FC Grümplos. Spiel und Spass garantiert!
Information: www.fc-gruemplos.ch.

Sportplatz 
Kalbermatten

Saas-Fee 

Freitag, 8. Juli

20.30

GENERATIONENTURNIER. 
Der FC Saas-Fee lädt Alt und Jung zum Gene-
rationenturnier ein. Mit FC-Kantine und FC-Bar. 
Kostenlose Teilnahme. Anmeldung bis 2. Juli.
Informationen/Anmeldung: fc.webvalley.ch

Sportplatz 
Kalbermatten

Saas-Fee

Samstag, 9. Juli

20.30

FUSSBALLTURNIER FC SAAS-FEE. 
Damen- Herren- und Juniorenmannschaften 
spielen um tolle Preise. Anmeldung bis 2. Juli.
Informationen/Anmeldung: fc.webvalley.ch

Sportplatz 
Kalbermatten

Saas-Fee

Dienstag, 12. Juli

14.00

LESUNG AM MATTMARK STAUSEE. Markus 
Kirchhofer liest aus seinem neusten Werk "Der 
Stachel". Der Stausee ist Schauplatz einer sei-
ner tragischen Geschichten. Freier Eintritt.

Restaurant 
Mattmark

Mattmark,
Saas-Almagell

Donnerstag, 14. Juli

ab 
13.30

SOMMERMARKT. Von handgeschnitzten 
Kunstwerken über Saaser Fleischspeziali-
täten fi nden Sie hier alles, um sich und Ihre 
Freunde zu beschenken.

Dorfstrasse Saas-Fee

               Saas-Fee/Saastal Tourismus, Tel. +41 (0)27 958 18 58, www.saas-fee.ch

.

SOMMERKONZERT.
Donnerstag, 7. Juli | 20.30 Uhr  
Rundkirche, Saas-Balen

Traditionelle Klänge. Mit ihrem Auftritt geben 
Ihnen der Kirchenchor Saas-Balen und der 
Jodlerklub Grubenalp einen Einblick in die kul-
turelle Eigenheit und Vielfalt der Freien Ferienre-
publik Saas-Fee.
Informationen: Tourismusbüro Saas-Balen, 
+41 (0)27 957 21 43.

Christoph Gysel, Vizepräsident Saas-Fee/Saastal Tourismus, 
hat in der Freien Ferienrepublik Saas-Fee seine Heimat 
gefunden.

☛ Weitere spannende Einblicke 
von Touristiker, Tourismuspfarrer 
und Autor Christoph Gysel fi nden 
Sie in seinem Blog auf 
www.saas-fee.ch/blog
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