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Aktiv

Editorial

Winterzauber
im Saastal

Liebe Feriengäste

Wer ans Saastal denkt, 
dem kommen erstmals 
die Ski- und Snowboard-
fahrer in den Sinn. Das 
Saastal hat jedoch viel 
mehr zu bieten. Wun-
derbare Winterwander-
wege durch verschneite 
Wälder und verträumte 
Gegenden warten auf
Sie. Wenn Sie bei der 
St. Josefskapelle in 
Saas-Grund auf der Bank sitzen und hinunter
aufs Tal blicken, dann können Sie eine tiefe
Ruhe spüren. Der gigantische Ausblick auf 
die Mischabelkette lässt zugleich Ihr Herz 
höher schlagen. Ein Gefühl von Zufriedenheit 
und Begeisterung wird über Sie kommen. Diese 
Empfi ndung wird Sie auch auf weiteren Win-
terwanderwegen und beim Schneeschuhlaufen 
immer wieder überkommen. Geheimnisvolle 
und traumhaft schöne Orte warten auf Sie. 
Der Winterschlaf der Natur hat so viele Reize. 
Die Faszination von sonnenglitzernden Schnee-
hängen und gefrorenen Bachbetten wird Sie
begleiten. Lassen auch Sie sich verführen von
dieser Leidenschaft und geniessen Sie eine 
Wanderung in der glasklaren Luft im Saastal. Sie 
werden begeistert sein.

  «  Wenn man die Natur wahrhaft liebt, 

       so fi ndet man es überall schön. »
                                         Vincent van Gogh

Benita Zurbriggen
Geschäftsleiterin Saas-Fee/
Saastal Tourismus 

Gut in der S pur
32 Kilometer Langlauffreuden  durch  die   herrlich verschneite Saaser Winterlandschaft

Fit im Schnee: Die Saastalloipe führt durch eine beeindr   uckende Winterlandschaft wie hier im Gebiet Eiualp. Im Hintergrund der Stausee Mattmark.

Preise Langlaufen
Tageskarte Saastalloipe
Fr. 10.–. Mit Bürgerpass Fr. 5.–

Wochenkarte Saastalloipe
Fr. 38.–. Mit Bürgerpass Fr. 19.–

Die Tages- und Wochenkarten sind in den Tou-
rismusbüros Saas-Almagell, Saas-Balen und 
Saas-Grund erhältlich.

Langlaufl oipe Saas-Fee
Die Benutzung der Loipe in Saas-Fee ist
kostenlos.

Privatunterricht
Dieser Unterricht wird im Privat-Modus erteilt. 

1 Unterrichtsstunde
1 Person:  Fr. 50.–
2 Personen:  Fr. 70.–
3 Personen:  Fr. 90.–
4 Personen:  Fr. 100.–

2 Unterrichtsstunden (nur aufeinander folgend)
1 Person:  Fr. 90.–
2 Personen: Fr. 130.–
3 Personen: Fr. 180.–
4 Personen: Fr. 200.–

Infos und Anmeldung:
Schneesportschule Saas-Grund
Tel. 079 689 67 55 oder 027 957 44 27
skischule@bluewin.ch oder
blackpoint@bluewin.ch

Miete Langlauf-Ausrüstung
In zahlreichen Sportgeschäften kann die Lang-
auf-Ausrüstung gemietet werden. Erkundigen 
Sie sich darüber in den Tourismusbüros.

Winterzeit ist Langlaufzeit. Jetzt 
zieht es Langläufer wieder auf die 
Loipen. Langlaufen stärkt nicht nur 
das Immunsystem, die Kondition 
und sämtliche Muskelgruppen, son-
dern macht auch den Kopf frei vom 
Alltagstrott. 

Ein Wintertraum
Die bekannte 26 Kilometer lange 
Saastalloipe führt von Saas-Balen 
über Saas-Bidermatten nach Saas- 
Grund zum Weiler Unter den Bod-
men. Von dort geht es nach Saas-Al-
magell und Zermeiggern bis hinauf 
zur Eiualp. Unterwegs durch ver-
schneite Lärchenwälder, vorbei an 
verträumten Dörfern, stets entlang 
der winterlichen Saaser Vispa kom-
men hier Langlauffreunde voll auf 
ihre Kosten. Bei genügend Schnee 
ist die Loipe auf ihrer gesamten 
Länge von Saas-Balen bis zur Eiualp 
gespurt. In regelmässigen Abstän-
den trifft man auf nahe liegende 
Bushaltestellen, so dass die ganze 
Saastalloipe oder nur einzelne Teil-
stücke befahren werden können.

Eine zweite Langlaufl oipe gibt es 
in Saas-Fee im Gebiet Melchboden-
Bärenfalle. Diese kleine Loipe wird  
auf einer Länge von 6 Kilometern 
gespurt, führt über 154 Höhenmeter 
und begeistert durch grandiose Aus-
blicke auf die Gletscherlandschaft. 
Wegen zu wenig Schnees war diese 
Loipe zum Zeitpunkt des Redakti-
onsschlusses noch nicht offen. Als 
Alternative wurde im Gebiet Stafel-
wald eine kleine Loipe – klassisch 
und Skating – präpariert. 

12 Kilometer Skating
Auf der abwechslungsreichen Saas-
talloipe sind je nach Schneeverhält-
nissen zusätzlich zu den 26 klas-
sisch gespurten Kilometern noch 12 
Kilometer Skatingpisten verfügbar. 
Skating ist im breiteren Terrain vom 
Weiler Unter den Bodmen in Saas-
Grund über das Dorf Saas-Almagell 
bis zur Eiualp möglich. Dieses Gebiet 
bietet dank seiner Höhenlage auch 

Infos

länger Langlauffreuden – je nach 
Witterung ist hier die Saastalloipe 
bis Mitte/Ende März geöffnet.

Klassisch oder Skating?
Langlaufen ist prinzipiell für jeden 
geeignet, der Spass an der Bewegung 
im Freien hat – egal ob Jung oder Alt. 
Denn was gibt es Schöneres als durch 
wunderbar verschneite Winterland-
schaften zu gleiten und der Alltags-
hektik zu entfl iehen.

Bevor es aber auf die Loipe geht, muss 
sich der Anfänger zwischen zwei 
Langlauftechniken – klassisch oder 
Skating – entscheiden. Bei der klas-
sischen Langlauftechnik wird übli-
cherweise in gespurten Loipen ge-
laufen, während die Skatingtechnik 
(auch Schlittschuhschritt) eine platt 

gewalzte Strecke benötigt. Der 
Bewegungsablauf beim Ska-
ting ist ähnlich wie beim In-
line-Skaten, jedoch wird auch 
der Oberkörper durch den Ein-
satz von Langlaufstöcken trai-
niert. In der Gleitphase muss 
man auch ohne gespurte Loipe 
die Balance halten, was Win-
tersportneulingen durchaus 
schwer fallen kann. Deshalb 
ist für Anfänger zunächst die 
klassische Technik zu empfeh-
len. Skating eignet sich beson-
ders für den ambitionierten 
Hobbysportler. 

Für den Anfänger bietet die 
klassische Technik den ein-
facheren Einstieg in den 
Langlaufsport, ist es doch ein 

Ablauf, den man auch beim 
normalen Gehen ausführt, 
ausser dass man zwei Latten 
angeschnallt hat. Der nöti-
ge Abdruck für den Vortrieb 
wird dabei über die Fläche 
des Skis erzeugt. Mit einem 
kurzen und dynamischen Ab-
stoss drückt man sich mit der 
ebenen Fläche vom Schnee ab 
und verlagert zum Gleiten das 
Körpergewicht auf das andere 
Bein. Der Ski läuft in der dafür 
vorgesehenen Spur geradeaus.

Langlaufen lernen
Als einzige Adresse im Saastal 
bietet die Schneesportschule 
Saas-Grund Langlaufkurse 
an. Insgesamt drei erfahrene 
Langlaufl ehrer bringen Neu-

lingen diese Sportart näher. 
«An die schmalen Ski und die 
Bindung müssen sich Anfän-
ger erst gewöhnen. Ein Lang-
laufkurs ist sicher empfeh-
lenswert, da sich sonst schnell 
eigene Fehler einschleichen, 
die man als Neueinsteiger gar 
nicht bemerkt», rät Claudio 
Zurbriggen, Leiter der Schnee-
sportschule Saas-Grund. Je 
nach gewünschter Langlauf-
technik gilt es dann, den da-
rauf zugeschittenen Ski zu 
wählen.

Egal für welche Langlauftech-
nik man sich schlussendlich 
entscheidet, gesund ist der 
Sport auf den zwei schmalen 
Latten allemal. Nadja Carmine 

Ein Wintermärchen, die Saastalloipe. Auf dem Bild der 
Abschnitt Zermeiggern, von wo es zur Eiualp geht.
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Aktiv Aktiv

Gesund auf Touren ko mmen
Schneeschuhlaufen und Winterwandern sind im Trend. Nicht nur naturverbu     ndene Menschen, sondern auch Wintersportler wissen diese Alternativen zum 
Pistenspass zu schätzen. In der winterlichen Landschaft tanken wir Schritt für    Schritt neue Energien auf. 

Schneeschuhlaufen und Winterwandern 
erfreuen sich grosser Beliebtheit. Was nicht 
erstaunt, bieten diese sanften Sportarten 
doch Fitness im Winter, Abenteuer im 
Schnee und Entspannung in der Natur.

Fit im Schnee
Wer schon mal mit Schneeschuhen un-
terwegs war, kennt das Gefühl: Mit jedem 
Schritt entfernt man sich mehr vom Alltag 
und taucht tiefer in die  verschneite Berg-

Winterwanderwege Saastal
Eine Auswahl:

Hannig – Alpenblick – Saas-Fee
Saas-Fee – Gletschergrotte
Felskinn – Egginerjoch
Egginerjoch – Britanniahütte
Rundweg Längfl uh
Kreuzboden – Trift – Saas-Grund
Rundweg Hohsaas 18 Viertausender
Furggstalden – Saas-Almagell
Eiualp – Mattmark
Saas-Balen – Saas-Almagel

Schneeschuhtrails Saastal
Folgende Trails sind ausgeschildert:

Kreuzboden – Trift – Saas-Grund
Rundweg Kreuzboden
Hohsaas – Kreuzboden
Trift – Predigtstuhl
Furggstalden – Saas-Almagell
Bergstation Plattjen – Berghaus Plattjen

Wichtige Hinweise für Individualsportler
Eine detailierte Winterwanderkarte 1:25000  
mit Schneeschuhtrails, Winterwanderwegen, 
Schlittelwegen und Langlaufl oipen ist zum 
Preis von 10 Franken in den Tourismusbüros 
erhältlich. Erkundigen Sie sich vor Tourbeginn 
immer über die örtlichen Lawinenwarnungen. 
Schützen Sie sich und die Wildtiere: Verlassen 
Sie auf Ihrer Tour keinesfalls die markierten 
Wege. Respektieren Sie die  Ruhezonen und 
Schutzgebiete des einheimischen Wildes.

Winterwanderpass
Das Angebot für alle Nicht-Skifahrer. Der Pass 
berechtigt zur Nutzung aller Bergbahnen im 
Saastal.  Er ist für zwei, vier und sechs Tage 
erhältlich zum Preis von 59, 96, resp. 125 
Franken mit Bürgerpass. Der Wanderpass kann 
für sechs Tage auch nur für das Gebiet Saas-
Grund–Kreuzboden–Hohsaas gelöst werden 
zum Preis von 99 Franken mit Bürgerpass. 
Mehr Infos unter www.saas-fee.ch

landschaft ein. Schneeschuhlaufen kommt 
bei Jung und Alt an, da es leicht erlernbar ist 
und auch Nicht-Skifahrern den Zugang ins 
winterliche Gebirge – fernab von Trubel und 
Hektik – ermöglicht. Schneeschuhlaufen und
Winterwandern sind gesund, fördern Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit. Sie schonen 
die Gelenke und bergen nur ein geringes Un-
fallrisiko. Aktive Skifahrer und Snowboarder 
wiederum schätzen die zusätzliche Alternative 
zum Pistenspass. Speziell beim Schneeschulau-
fen besteht der Reiz sicherlich in den mit diesem 
Fortbewegungsgerät erreichbaren landschaft-
lichen Schönheiten abseits der Skipisten. Eine 
gute Kenntnis des Berges und seiner Gefahren, 
ausführliche Informationen über die Wetter-
lage und eine zuverlässige Sicherheitsausrüs-
tung sind daher für diese Art von Unterneh-
mungen unerlässlich.

Passendes Angebot für jedermann
Mit Schneeschuhen lernt der Wanderer und 
Naturfreund die winterliche Landschaft von 
einer neuen faszinierenden Seite kennen. 
Im Saastal haben Schneeschuhwanderer 
die Qual der Wahl zwischen einem Angebot 
von kleinen und grossen Touren der unter-
schiedlichsten Konditionsanforderungen. 
Und das ist wohl auch das Tolle daran: Jeder-
mann kommt auf seine Kosten und fi ndet das 
auf seine persönlichen Fähigkeiten und  Vor-
lieben abgestimmte Angebot. Ob ein an-
spruchsvolles Gletschertrekking für den sport-
lichen Feriengast, eine gemütliche Schnupper-
tour, eine Themenwanderung, bei der man 
zusätzlich Interessantes über Land und Leute 
des Saastales erfährt, oder eine romantische 
Abendtour mit Hütteneinkehr  – die Palette ist 
reichhaltig. 

Mit Wanderleiter mehr erleben
Das Saastal bietet seinen Gästen 60 Kilometer gut 
präparierte Winterwanderwege vom einfachen 
bis mittleren Schwierigkeitsgrad sowie fünf aus-
geschilderte Schneeschuh-Trails an. Wer mehr 
erleben und unbekannte Plätzchen und Ecken 
entdecken möchte, schliesst sich einer geführten 
Schneeschuhtour an. Das hat zwar seinen Preis, 
lohnt sich aber. Die Teilnehmer werden sicher von 
erfahrenen Bergführern und Wanderleitern be-
gleitet, welche das Gebiet wie ihre Westentasche 
kennen, lawinenkundig und gegenüber Wildtieren 
und Vegetation sensibilisiert sind. Auf die Witte-
rung, Jahreszeit  und jeweiligen Schneeverhältnis-
se abgestimmt, fi nden sie die optimalen Routen. Sie 
wissen, wo man genüsslich entlang der Sonne läuft,  
wo es im Tal auch im warmen Frühjahr noch gute 
Routen gibt oder wann eine hochalpine Tour die 
bessere Wahl ist. Nadja Carmine

Bezaubernde Winterlandschaften fernab des Trubels mit Sonne pur und frischer Bergluft entdecken: Beim Schneeschuhlaufen und Winterw    andern nimmt man sich eine Auszeit vom Alltag. Das Bild ist während einer
geführten Schneeschuhtour auf der Grubenalp oberhalb Saas-Balen entstanden.

Die Saaser Wanderleiter, Bergführer und
Schneesportlehrer bieten ein vielfältiges
Programm unterschiedlicher Schneeschuh-
wanderungen an. Nach Absprache sind auch 
individuelle und mehrtägige Touren möglich. 
Anbei ein Überblick der einfachen Tagestouren.

Saas-Almagell
Montag (Dauer ca. 1 ½ Stunden)
Schnuppertour: Fr. 28.– pro Person
inkl. Schneeschuhe.

Dienstag (Dauer ca. 2 ½ Stunden)
Mittelschwere Tour: Fr. 45.– pro Person
inkl. Schneeschuhe.

Mittwoch (Dauer ca. 4 Stunden)
Anspruchsvolle Tour mit Fondueplausch:
Fr. 60.– pro Person inkl. Schneeschuhe und
Fondue.

• Alle Touren können auf Wunsch auch an
 anderen Tagen durchgeführt werden. 
• Sämtliche Touren fi nden bei einer
 Mindestbeteiligung von 5 Personen statt.
• Alle Schneeschuhwanderungen sind mit oder
 ohne Fondueplausch möglich. 

Infos und Anmeldung (für alle Touren jeweils
am Vorabend): Ski- und Snowboardschule, 
Tel. 027 957 24 06 oder 079 458 41 32
skischule.saas-almagell@bluewin.ch

Saas-Balen
Mittwoch um 20.00 Uhr (Dauer 1 Stunde) 
Abendtour rund um Saas-Balen: Fr.  15.– pro
Person inkl. Schneeschuhe, Stirnlampe und
Glühwein.

Infos und Anmeldung bis spätestens Mittwoch 
um 11.30 Uhr: Tourismusbüro Saas-Balen,  
Tel. 027 957 21 43. Durchführung bei einer 
Mindestbeteiligung von 4 Personen.

Saas-Fee
Montag von 10.00 bis 12.00 Uhr
Schnuppertour: Fr. 32.– pro Person inkl. 
Schneeschuhe, Stöcke und einem heissen Tee.

Dienstag von 9.45 bis 12.15 Uhr
Auf den Spuren der Wildtiere: Fr. 40.– pro
Person inkl. Schneeschuhe, Stöcke und einem 
heissen Tee.

Mittwoch und Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr
Märchenhafte Schneeschuhtour: Fr. 32.– pro
Person inkl. Schneeschuhe, Stöcke und einem
heissen Tee.

Donnerstag von 9.45 bis 13.00 Uhr
Panorama-Tour: Fr. 50.– pro Person inkl. 
Schneeschuhe, Stöcke und einem heissen Tee, 
exkl. Bergbahnen.

Donnerstag *SPECIAL* ab 17.00 Uhr
Romantische Abendtour mit Käsefondue im 
Restaurant Gröttli: Fr. 65.– pro Person inkl. 
Schneeschuhe, Stöcke und Käsefondue. Ab 
6 Personen fi ndet das Essen im Gröttli statt, 
ansonsten in einem heimeligen Lokal in Saas-
Fee.

Donnerstag, Samstag und auf Anfrage
Gletscher-Safari (Dauer ca. 5 ½ Stunden):   
Fr. 150.– pro Person, exkl. Material und Berg-
bahnen. Schneeschuhtrekking auf dem Hoh-
laubgletscher (3200 m ü. M.) zur Britanniahütte: 

Sonntag von 9.45 bis 13.00 Uhr
Schneeschuhtour Morenia: Fr. 50.– pro Person 
inkl. Schneeschuhe, Stöcke und einem heissen 
Tee, exkl. Bergbahnen.

Infos und Anmeldung: Saas-Fee Guides, 
Tel. 027 957 44 64, info@saasfeeguides.com

Saas-Grund 
Jeden Mittwoch ab 13.30 Uhr oder nach
Wunsch 
Schneeschuhtour Hohsaas Ice Blue 3000: 
Fr. 69.– pro Person inkl. Schneeschuhe und 
Stöcke, mit Bürgerpass: Fr. 65.–. Die landschaft-
lich grossartige Tour am Seil mit Bergführer auf 
dem Triftgletscher. 

Jeden Freitag ab 17.00 Uhr oder Tag und Zeit 
nach Wunsch
Raclette-Schneeschuhtour night: Fr. 79.– 
pro Person inkl. Schneeschuhe, Stöcke und 
Stirnlampe, Apéro mit feinsten Walliser Weinen 
und Raclettes à discretion. Gruppen ab 5 
Personen: Fr. 70.–.

Jeden Samstag und Sonntag
Schneeschuhtour Saastal plus: Ab Fr. 100.– 
pro Person (bei mind. 3 Personen) inkl. 
Schneeschuhe und Stöcke. 4- bis 5-stündige 
technisch einfache Tour abseits des Rummels 
und bekannter Routen mit Wildbeobachtung.

Infos und Anmeldung: Active Dreams Berg-
führer Weissmies, Tel. 078 825 82 73, 
www.weissmies.ch

Geführte Schneeschuhtouren
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Wellness & Fitness Aktiv

Skifahren lernen 
auf der Balmer «Streif»
Klein, fein und familiär: Der Dorfl ift Boden in Saas-Balen

Zugegeben, es gibt viel grössere, anspruchs-
vollere und höher gelegene Schneesportge-
biete. Aber manchmal ist eine kleine und 
überschaubare Skipiste wie jene in Saas-
Balen, die von den Einheimischen liebevoll 
Balmer «Streif» genannt wird, die bessere 
Wahl. 

Natürlich ist der Balmer Skihang nicht im 
Geringsten vergleichbar mit der legendären 
«Streif» in Kitzbühel, die als eine der schwie-
rigsten und gefährlichsten Rennpisten der 

Tageskarte
• Erwachsene (ab Jahrgang 1999)
 Fr. 15. – mit Bürgerpass

• Kinder (bis Jahrgang 2000)
 Fr. 11.– mit Bürgerpass

Halbtageskarte ab 12.00 Uhr
• Erwachsene (ab Jahrgang 1999)
 Fr. 12 – mit Bürgerpass

• Kinder (bis Jahrgang 2000)
 Fr. 9.– mit Bürgerpass

In Saas-Balen bezahlen alle Kinder für die Benut-
zung des Dorfl iftes. Mit gültigem Destinationspass 
Saas-Fee, Saas-Grund, Saas-Almagell, Saas-Balen 
ist das Skifahren in Saas-Balen kostenlos.

Infos

Das Gelände ist breit und fl ach. Hier lernt 
man einfach Skifahren und Snowboarden. 
Aber nicht nur Anfänger und Familien mit 
ihren Sprösslingen kommen hier auf ihre 
Rechnung. Wer zwischendurch Lust auf 
zwei, drei Abfahrten, nicht viel Zeit hat und 
auf lange Transportwege bis ins Skigebiet 
verzichten möchte, dem kommt dieser klei-
ne Skilift entgegen. Praktisch mit dem Auto 
erreichbar, ist man sozusagen direkt von 
der Strasse auf der Piste. 
Der Skilift Boden ist täglich von 9.00 bis 
16.00 Uhr geöffnet. Je nach Schneeverhält-
nissen kann hier bis Ende März dem Winter-
sport gefrönt werden.

Nachtskifahren jeden Donnerstag
Der Skilift Boden ist auch am Abend einen 
Besuch wert: Jeweils am Donnerstag von 
20.00 bis 22.00 Uhr ist hier das Nachtskifah-
ren angesagt. Dann heisst es schwungvoll die 
Balmer «Streif» hinuntersausen.
Preis: Erwachsene Fr. 7.–, Kinder Fr. 5.–
Mit Bürgerpass: Erwachsene Fr. 6.–, Kinder
Fr. 4.–. Alle Preise sind inkl. Glühwein und 
Tee.
Infos und Anmeldung: jeweils bis spätestens 
Donnerstag um 11.00 Uhr bei der Poststelle 
Saas-Balen, Tel. 027 957 21 43. Nadja Carmine

Welt gilt. Spasseshalber wurde er vor vielen 
Jahren während des traditionellen Talren-
nens der fünf Skiclubs aus Saas-Almagell, 
Saas-Balen, Saas-Fee, Saas-Grund und Eisten 
so genannt. Ein Spitzname, der seither ge-
blieben ist.

Direkt von der Strasse auf die Piste 
Der Skilift Boden in Saas-Balen am Eingang 
des Saastales ist die richtige Adresse für alle, 
die in den Schneesport einsteigen möchten. 

Mitten im Dorf gelegen und schnell erreichbar: Der Skilift Boden in Saas-Balen ist ideal für Schneesport-Einsteiger und 
Geniesser, die nur ein paar Abfahrten machen möchten.  

Kinder sind auf der Balmer «Streif» gut aufgehoben. 

Familien schätzen die Skipiste von Saas-Balen, wo sie mit ihrem 
Nachwuchs erste Fahrversuche im Schnee wagen.

Wellness

Aqua Allalin  
Panoramastrasse 1 | 3906 Saas-Fee
Tel. 027 958 50 60
info@aqua-allalin.ch
www.youthhostel.ch/aqua-allalin
www.facebook.com/youthhostel.ch

HAllenbAd ∙ WellneSS ∙ FiTneSS ∙ MASSAgen ∙ beAuTy

Öffnungszeiten:
Hallenbad 10.00–21.00 uhr
Wellness 10.00–21.30 uhr
Fitness 08.00–21.30 uhr

Allalin-News_Vorlage_Aqua Allalin2.indd   1 06.10.2015   17:11:32

B E K A N N T M A C H U N G

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

MEHR 

VIERTAUSENDER 
GEHT NICHT!

BERGBAHNEN MITBÜRGERPASS IM SOMMERAB 1. ÜBERNACHTUNGINKLUSIVE!

BERGBAHNEN MIT
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Gastro-NewsDienstleistungen & Freizeit

Der neue Gault Millau 2016 ist da. In der 
Feinschmecker-Fibel fi nden sich auch vier 
Saaser Betriebe – einen mehr als noch vor 
einem Jahr. Mit 18 Punkten ist das Wald-
hotel Fletschhorn in Saas-Fee die Adresse 
schlechthin für Liebhaber der gehobenen 
Küche. Dafür sorgt Chef de Cuisine Markus 
Neff. 1983 kam er zum Fletschhorn Wald-
hotel, um dort unter der Leitung von Irma 
Dütsch, Koch des Jahres 1994, zu kochen. 
1989 wurde er Souschef des Fletschhorns, 
das er 2003 gemeinsam mit Maren Müller 
und Charlie Neumüller erwarb. 2007 erkor 
ihn Gault Millau zum Koch des Jahres und 
zeichnete seine Kochkunst mit 18 Punkten 
aus. Eine hohe Bewertung, die der einzige 
mit 18 Gault-Millau-Punkten dotierte Koch 
des Wallis seither alljährlich wieder mit 
Bravour erreicht hat. Auf die Wintersaison 
2011/2012 erweiterte die Fletschhorn-Crew 
mit der Führung des Bergrestaurants Spiel-
boden ihren Wirkungskreis. Mit Erfolg – 
2013 gelang es erstmals einem Saaser Berg-
gastronomiebetrieb in die  Gault-Millau-Liga 
einzusteigen – und dies mit 13 Punkten. Ein 
Jahr später erkochte sich Markus Neff mit 
seinem Team einen weiteren Punkt und 
ist seither mit 14 Gault-Millau-Punkten im 
Schneesportgebiet auf 2450 m ü. M. vertre-
ten. 

Junger dynamischer Küchenchef
im Schweizerhof 
Seit 2011 mischt mit dem Schweizerhof 
Gourmet & Spa aus Saas-Fee ein weiterer 
Spitzenbetrieb im renommierten Gault-
Millau-Kreis mit. 2011 als vielversprechende 
Neuentdeckung mit 14 Punkten gefeiert, 

Vier Saaser Feinschmecker-Adressen
«Gault Millau» Guide 2016 mit einem Saaser Neuzugang 

Kocht im Waldhotel Fletschhorn seit vielen Jahren konstant auf sehr hohem Niveau: Markus 
Neff, einziger 18-Punkte-Gault-Millau-Koch im Wallis. 

Feine Küche im Schneesportgebiet: Das ebenfalls unter Markus Neffs Kochkunst stehende 
Bergrestaurant Spielboden überzeugt mit 14 Gault-Millau-Punkten.

Spitzenkoch Oliver Glowig ist für die innovative Küche im Re-
staurant La Locanda des Hotels The Capra verantwortlich und 
bescherte dem Saastal zusätzliche 13 Gault-Millau-Punkte.

Jung, kreativ und ambitioniert: Marc-Oliver Herbert ist seit 
2013 Küchenchef im Schweizerhof Gourmet & Spa, wo er sich 
14 Gault-Millau-Punkte erkocht hat.

stieg das von Benita und Medy Hischier 
geführte Vier-Sterne-Haus ein Jahr später 
mit seinem damaligen Küchenchef Holger 
Schultheis auf 15 Punkte hinauf.  2012  stiess 
Marc-Oliver Herbert aus dem deutschen Of-
fenbach zum Schweizerhof, der zuvor un-
ter anderem in renommierten Tophotels 
wie dem Hilton Mainz, dem Steigenberger 
Gstaad oder dem Kulm Arosa tätig war. Als 
junger Küchenchef stellte er sich 2013 er-
folgreich der Herausforderung in der Gault-
Millau-Liga. Mit 14 Punkten attestiert ihm 
der Gastroführer eine sehr gute Küche, die 
mehr als das Alltägliche bietet. Der 30-Jäh-
rige ambitionierten Chefkoch lässt sich für 
neue Gerichte von der französischen Küche, 
einheimischen Spezialitäten und asiati-
schem Kochwissen inspirieren. 

Neuzugang «La Locanda 
by Oliver Glowig»
Mit dem neuen Fünf-Sterne-Boutiquehotel 
The Capra ist ein weiteres kulinarisches 

Spitzenrestaurant ins Gletscherdorf dazu-
gekommen: La Locanda by Oliver Glowig. 
Mit 13 Punkten ist der Betrieb neu im Gault-
Millau-Gastroführer vertreten. Der Sterne-
koch Oliver Glowig präsentiert frische, in-
novative Gerichte, die vornehmlich Feinstes 
aus der Schweiz und italienische Kulinarik
vereinen. Oliver Glowig ist indes kein Un-
bekannter: Nach der Eröffnung seines 
gleichnamigen Restaurants in Rom wurde 
er mit zwei Michelin-Sternen ausgezeich-
net. Nadja Carmine

Die Gault-Millau-Punkte
• Waldhotel Fletschhorn, Saas-Fee: 
 18 Punkte
• Bergrestaurant Spielboden, Saas-Fee: 
 14 Punkte
• Schweizerhof Gourmet & Spa, Saas-Fee: 
 14 Punkte
• La Locanda by Oliver Glowig, Saas-Fee: 
 13 Punkte

Dienstleistungen / Freizeit

HEIZUNG
SANITÄR
BADSANIERUNG
SCHWIMMBAD
BEDACHUNG

Lauber IWISA AG
3906 Saas-Fee
Telefon 027 957 25 34
www.lauber-iwisa.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Chalet Favorita
3906 Saas-Fee

Tel. G.   027 957 41 80
Natel     079 757 99 16
Fax       027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Ab sofort
Zu vermieten an Jahresmieter

– 3 Zimmer-Wohnung, 80m2, möbliert
– Estrich und Ski-/Veloraum
– Kleiderwaschmaschine 

mit Abstellraum
– Schwedenofen und

grosser Balkon
– Zentral gelegen
Interessenten melden sich unter 
Tel. 027 957 41 80

Tel. G. 027 957 41 80 
Natel 079 757 99 16
Fax 027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Hannigstrasse 9
3906 Saas-Fee

J Innenausbau
J Laminat/Parkett  
J Küchen und Planung
J Brandschutztüren nach VKF
J Schliessanlagen für
 Gewerbe und Privat
J Reparaturen
J Sonnenstoren

wir drucken für die umwelt!

kommunikation · beratung · druck

www.valmedia.ch

Schnuppertouren, Halbtages- oder
Tagestouren sind auch individuell nach 
Absprache möglich (Basispreis 4 Pers.).

Anmeldungen jeweils bis am Vorabend 
um 18.00 Uhr Natel 079 730 16 18 oder
im Haus der Geschenke, Saas-Fee

☛

Jeden  Mo und Do 13.00–14.30 h Schnuppertour
  Fr. 25.– pro Person

Jeden Di und Fr  10.00–13.00 h Halbtagestour
  Fr. 45.– pro Person

Jeden Mittwoch  10.00–14.00 h Anspruchsvolle
  Schneeschuhtour
  Fr. 60.– pro Person

 
 18.00–20.30 h   Abendtour 
  mit Stirnlampe
  Fr. 45.– pro Person

Schneeschuhwanderungen
in Saas-Fee und Umgebung Winter 2012

mit Wanderleiter André Zurbriggen

Ferienregion Saas   
Natel +41 (0)79 693 00 00

Transfer zu Bahnhöfen 
und Flughäfen

Saas-Fee – Hannig Saas-Almagell – Furggstalden

Ferienregion Saas            Natel +41 (0)79 693 00 00

Trottiplausch

Ferienregion Saas   
Natel +41 079 693 00 00

Transfer zu Bahnhöfen 
              und Flughäfen

Blumenhaus · Postfach 507 · Landstrasse 3 · CH-3904 Naters
Tel. +41 (0)27 923 50 30 · Fax +41 (0)27 924 35 69
blumen@zurbestattung.ch · www.zurbestattung.ch

Blumen für jeden Anlass – kreativ und persönlich – weltweit

Medjugorje 2016

17. – 23.03. Bus

18. – 25.05. Flug ab 650.–

13. – 20.09 Flug ab 660.–

www.wallfahrten.ch

Tel. 079 750 11 11
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Shopping & Freizeit Kultur

Raum für Kreativität und Kunst
Keramikerin Katrin Riesterer hat mit «Miis Atelier» ihre erste eigene Werk-
stätte in Saas-Fee eröffnet.

Mit der Eröffnung ihres ersten Ateliers hat sich Katrin 
Riesterer einen  Traum erfüllt. Schlicht hat sie es «Miis 
Atelier» (mein Atelier) genannt. Und der Name ist Pro-
gramm: Hier, an ihrer neuen Wirkungsstätte, fi ndet 
der Besucher 100 % Katrin Riesterer. Fixe Öffnungszei-
ten gibt es nicht. «Mein Atelier ist offen, wenn ich dort 
am Arbeiten bin. Jedermann ist dann herzlich eingela-
den, hereinzuschauen.» 

Werkstatt, Lager und Ausstellungsraum
In der ehemaligen Galerie Ka-Art vis-à-vis dem Ho-
tel Tenne hat die Künstlerin ein neues Zuhause für 
ihre vielfältigen Werke gefunden. «Miis Atelier» ist 
Werkstatt, Ausstellungsraum und Lager in einem. Die 
48-Jährige fertigt Kunst- und Gebrauchskeramik an 
von Bechern, Schüsseln, Schalen, Vasen, Tellern, Wind-
lichtern, Dekorationen, Engeln, Krippen bis zu Wand-
bildern. In ihrer langjährigen Tätigkeit wagt sie sich 
immer wieder an neue Techniken heran und besucht 
regelmässig Ausbildungen. Seit einigen Jahren benutzt 
Katrin Riesterer nebst Ton auch Porzellan. «Porzellan 
ist zwar schwieriger zu bearbeiten. Aus ihm kann man 
aber feinere und fi ligranere Gegenstände entwerfen.» 
Wie ein roter Faden ziehen sich die «Armen Seelen» 
durch ihre Schaffensphasen. Das sind jene schmalen, 
hohen Figuren, die in der Dauerausstellung «Keramik 
und Stein – Seelenverwandte im ewigen Eis» seit 2001 
im Eispavillon Mittelallalin zu sehen und bei der Kund-
schaft besonders beliebt sind.

Kreativer Rückzugsort
Dem Modellieren und Töpfern widmet sich die gelernte 
Pharma-Assistentin seit über 20 Jahren. «Casa brillante» 
heisst das Atelier, das sie von 1995 bis 2014 gemeinsam 
mit Christa Zurbriggen betrieben hat. Nach all der Zeit 
wuchs der Wunsch nach eigenen vier Wänden, nach 
mehr Raum und der Freiheit, noch nicht Vollendetes 
einfach stehen lassen zu können und nicht wegen des
beschränkten Platzes aufräumen zu müssen. «Miis Atelier
ist meine kreative Werkstatt, mein Rückzugsort, meine 
Welt zum Arbeiten, Träumen und um mich zu verwirk-

lichen. Hier kann ich Distanz zum norma-
len Alltag nehmen, mich selber sein und 
der Fantasie freien Lauf lassen».

Katrin Riesterer ist eine Ästhetin mit Lie-
be zum Detail. Und das spiegelt sich in ih-
rem Schaffen wider. Ihre Werke sind klar 
und präzis, zart und fein, modern, aufs 
Wesentliche konzentriert und praktisch: 
«Meine Vasen sind so konzipiert, dass sie 
auch alltagstauglich sind und mit Inhalt 
weder umkippen noch undicht werden.»

Erste Einzelaussstellung
im Oberwallis
Mit ihrer Kunst war Katrin Riesterer in 
zahlreichen Gemeinschafts- und Einzel-
ausstellungen im In- und Ausland vertre-
ten, aber noch nie als Einzelausstellerin 

im Oberwallis. Im Werkhof in Brig prä-
sentiert sie vom 14. bis 23. Oktober 2016 
erstmals ihr umfangreiches und beein-
druckendes Spektrum. Nadja Carmine

«Arme Seelen»: Die beliebten Figuren begleiten die 
Künstlerin seit ihren Anfängen und haben sich zu einem 
Verkaufshit entwickelt. 

Viel Kunsthandwerk unter einem Dach: Katrin Riesterer präsentiert in ihrem neuen Atelier eine grosse Bandbreite 
ihres reichhaltigen Schaffens.

Miis Atelier
Bielmattstrasse 33 
(vis-à-vis Hotel Tenne)
3906 Saas-Fee

Tel. 078 639 86 59 
jkriesterer@bluewin.ch
www.miis-atelier.ch

Öffnungszeiten: Geöffnet, wenn 
Katrin Riesterer dort am Arbeiten ist

Weitere Verkaufsstelle: Vallesia Apotheke,
Saas-Fee

Praktische Gebrauchskeramik: Die 
langen Vasen sind so konzipiert, dass 
sie  auch mit Inhalt stabil bleiben.

Porzellanbecher, die wunderschön aussehen und dennoch 
alltagstauglich sind, gibt es in verschiedenen Formen, Grös-
sen und Farben.

Zart, fein und fast durchsichtig 
ist dieses edle Porzellan-Wind-
licht.

Infos

Shopping / Freizeit

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Spezialitäten aus eigener Produktion
Beim Kauf ab Fr. 20.– von unseren Hausspezialitä-
ten, schenken wir Ihnen, beim Vorweisen dieses 
Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Marco Bumann • 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 • Fax 027 957 21 05 • www.dorf-metzg.ch

Saas-Fee

Diese Saaser Spezialitäten werden nach altem Hausrezept aus besonders 
ausgewählten Fleischsorten erster Qualität und mit erlesenen Gewürzen 
von Hand gemacht und an unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Original Saaser Spezialitäten seit 1946
• Saaser-Hauswurst
• Knoblauchwurst
• Goronwurst
• Wildwurst
• Nusswurst
• Heidawurst

• Eringerwurst
• Pöstlerwurst
• Saaser-Bierwurst
• Gletscherwurst
• Lammwurst
• Saasini und Teufelchen

• Saaser Wurstpralinen
• Saaser z’Vieri
   (Goldprämierte 
    Knoblauchwurst im 
    Roggenbrotmantel)

Original Saaser Spezialitäten seit 1946
Neu!FRÜHLINGSMÄRCHEN.

SKIPASS UND SONNENSCHEIN

INKLUSIVE! 

B E K A N N T M A C H U N G

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

3 ÜBERNACHTUNGENINKL. 3-TAGESSKIPASS
AB CHF 230.–BUCHBAR VOM 5. – 18. MÄRZ 2016

W W W.SA A S-F E E .C H / F R U E H L I N G S M A E R C H E N

wir suchen DICH!
..für den Slow Food Market in Bern

als innovativer Aussteller/innen 
mit Saaser / Walliser Produkten!

Nutze diese Chance um an unserem 
Gemeinschaftsstand beste Werbung mit
unseren Produkten für Saas-Fee/ Saastal 

zu machen.

Für Fragen kontaktiere bitte 
Godi Supersaxo 

079 283 36 74 
hornychef@gastrosensations.com

 
Infos fi ndest Du auch

unter www.hornychef.com

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN
FERIEN MIT BEST PRICE GARANTIE!

B E K A N N T M A C H U N G

DEN DURCHBLICK VERLOREN?

WWW.SAAS-FEE.CH/UNTERKUNFT

+41 (0)27 958 18 58DEN DURCHBLICK VERLOREN?

DEN DURCHBLICK VERLOREN?

DEN DURCHBLICK VERLOREN?

DEN DURCHBLICK VERLOREN?
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Saastal Begegnung

Das Popcorn-Hotel, Szenelokal feierlustiger Snow-
boader,  Wintersportler, DJs und Musiker, hatte über 
Silvester 2015 einen ganz besonderen Gast, worüber 
sich Hotelier und Eigentümer Robi Anthamatten 
besonders freute. Die 100-jährige Kunsang Wongma 
war mit ihrer Familie (Tochter und Schwiegersohn, 
den beiden Enkeln und Urenkel) zur Erholung in 
Saas-Fee. «Kunsang Wongam hat ihren Aufenthalt 
im Gletscherdorf sichtlich genossen. Sie ist bei bester
Gesundheit», wusste Anthamatten zu berichten. 
Gebucht hatte den Familienurlaub in Saas-Fee ihr 
Schwiegersohn Martin Brauen. 

Aus Tibet gefl üchtet
Die gebürtige Tibeterin Kunsang Wongma, die in Bern 
lebt, ist am 10. September 1915 geboren. Sie blickt auf 
eine bewegte Lebensgeschichte zurück. 1960 fl üchtete 
sie mit ihrem Mann und ihrer Tochter aus Tibet. Im 
Herbst des letzten Jahres hatte Alexander Tschäppät,
Stadtpräsident der Schweizer Hauptstadt Bern, der 
Jubilarin persönlich zum 100. Geburtstag in ihrem 
Zuause gratuliert. 

Bekannte Enkelin Yangzom Brauen
2008 schrieb ihre Enkelin Yangzom Brauen ihr erstes 
Buch «Eisenvogel», das im September 2009 bei Heyne 
erschienen war. In dieser Biografi e erzählt die bekann-
te Schweizer Schauspielerin, Autorin und Regisseurin 
von ihrer Grossmutter Kunsang, von ihrer Mutter 
Sonam und von ihrem eigenen Weg. Sie berichtet von 
drei Generationen, vom Verlust der Heimat, von Ver-
folgung und Angst, vom Sterben und der Trauer – und
von dem Willen, sich gegen alle Widerstände zu 
behaupten. Es ist die Geschichte ihrer Familie und 
zugleich die Geschichte einer Welt im Umbruch, in 
der ein einzelnes Leben so wenig gilt wie das Los eines
ganzen Volkes. Die berührende Geschichte eines 
Lebens zwischen den Welten, das doch ganz bei sich 
ist. 

Familie mit herausragenden 
Persönlichkeiten
Für mehrere Wochen war Yangzom Brauen mit ihrem 
Werk in der Spiegel-Bestsellerliste in Deutschland 
und der Schweiz. Yangzom Brauen, in  Bern als Toch-
ter eines Schweizer Ethnologen und einer tibetischen 
Künstlerin aufgewachsen, lebt heute in Los Angeles. 
Ihr Ur-Urgrossvater, Elie Ducommun, war der Frie-
densnobelpreisträger von 1902. Er war Staatskanzler 

Kein alltäglicher Gast
Die 100 Jahre alte Tibeterin Kunsang Wongma, deren Lebensgeschichte
im Buch «Eisenvogel» bekannt wurde, verbrachte mit ihrer Familie bei 
Hotelier Robi Anthamatten ein paar gemütliche Tage in Saas-Fee.

des Kantons Genf, ein liberaler Jour-
nalist, Unternehmer und Sekretär der 
Jura-Simplon-Bahn.

Älteste Partygängerin in Sze-
ne-Lokal
Das Popcorn-Hotel ist mehrheitlich 
bei Jugendlichen, Snowboardern, Ski-
fahrern  sowie Partygängern angesagt. 
Aber nicht nur, wie Robi Anthamatten 
festhält: «Bei uns sind oft unterschied-
liche Altersschichten und Familien 
zu Gast und freuen sich über die jun-
gen Mitarbeiter sowie das unkonventi-
onelle Konzept». Als er sich bei seiner 

ältesten Urlauberin Kunsang Wongma 
und ihrer Familie erkundigte, wie es
ihnen während der Silvesterferien 
ergangen war, konnte er sich höchstes 
Lob über das Hotel, die netten Einhei-
mischen und das wunderschöne Dorf 
Saas-Fee anhören. «Die Familie er-
gänzte lachend, dass Kunsang Wong-
ma sogar an der Silvester-Party kurz 
zum Tanzen vorbeigeschaut habe. Ob 
sie nach Mitternacht von den jungen 
Partygängern mit ihren 100 Jahren er-
kannt wurde? Diese Frage bleibt wohl 
unbeantwortet!»

Das kommt nicht alle Tage vor: Hotelier Robi Anthamatten freute sich über den Besuch von Kunsang Wongma, 
die mit ihrer Familie in seinem Betrieb zu Gast war.

Nachwuchs
Gemeinde Saas-Balen

Am 17. Januar 2016 erblickte  Fabio Ruppen
das Licht der Welt. Glücklich über die
Geburt ihres Sohnes sind Anja und Nadio
Ruppen. 

Gemeinde Saas-Grund

Am 7. Januar 2016 wurde Silja Schwörer
geboren zur grossen Freude ihrer Eltern
Denise und Simon Schwörer.

Lesergedicht
Ursula Riniker aus London hat ihre Ferienerinnerungen in 
einem Gedicht zum Ausdruck gebracht.

Erinnerung an Saas-Fee
Kristalle glitzern silbern im Schnee.
Die Dezembersonne wärmt den Körper durch und durch.
Aber die Tage im Winter sind kurz
die Schatten wachsen
und vom Gletscher her weht ein kühler Wind.
Zeit, den Berg hinunterzusteigen.

Wird das Geschenk der Sonne, das die Bergwelt verzaubert,
auch morgen wieder beschert?
Bald kommt die Dämmerung und dann die Dunkelheit.
Die Nacht gehört den Tieren im Bergwald.
Der Überlebenskampf – da stirbt auch ein Tier,
damit andere leben und den Winter überstehn.

Klein ist der Mensch in der grossen Natur
und ohne sie ist er nichts.
Möge sie uns lange erhalten bleiben.

Tel.   027 957 12 03  http://kompass.smz-vs.ch
Mobil  079 221 15 50  info.saas@smz-vs.ch    GESUNDHEITSECKE

Die Party war ein voller Erfolg, der nächste 
Morgen allerdings weniger. Was hilft gegen 
Kater-Stimmung? 

Trinken Sie nicht auf nüchternen 
Magen: Essen sie vor einer Party fettige 
Kost z. B. Pasta, Pizza oder Burger und na-
schen Sie während der Party immer wieder 
Partysnacks wie Nüsse, Salzgebäck oder 
Käse. Fetthaltige Kost verlangsamt die Auf-
nahme von Alkohol im Blut. Der volle Magen 
verhindert aber nicht, dass man betrunken 
wird – es dauert nur länger, da der Alkohol 
vom Körper langsamer aufgenommen wird.
 
Zwischendurch ein Glas Wasser 
trinken: Wer zwischendurch ein Glas Was-
ser trinkt, sorgt dafür, dass der Körper nicht 
zu stark entwässert wird. Am besten zusätz-
lich vor dem Schlafengehen noch Wasser 
trinken. 

Aufs Rauchen verzich-
ten: Nikotin senkt den Alkohol-
spiegel im Blut, so wird einem 
das Gefühl vorgegaukelt, noch 
nicht übermässig betrunken 
zu sein. Die Folge: Man trinkt 
schnell mehr, als der Körper ei-
gentlich vertragen kann und der 
Kater ist vorprogrammiert.

Kater-Frühstück: Das Früh-
stück am Morgen nach der Party 
darf genauso bunt sein wie die 
Feier. Es soll Verluste ausgleichen und den 
Kreislauf in Schwung bringen. Salziges und 
Saures sind bei Kater-Beschwerden beson-
ders beliebt. Früchte oder Obst- und Gemüse-
säfte unterstützen den Entgiftungsprozess. 
Ist der Katzenjammer aber gross, sollten Sie 
vor allem ausreichend trinken – Wasser, Tee, 
Schorle. 

Kopfschmerzen: Ein Espresso mit 
einem Schuss Zitronensaft oder Weiden-
rindentee lindern Kopfschmerzen sowie 
Pfefferminzöl auf Stirn und Schläfen aufge-
tragen.

Spazieren gehen:  Draussen an der fri-
schen Luft unterwegs zu sein, regt den Kreis-
lauf an.

Böses Erwachen

Nach der Party der Kater: Was hilft, wieder in Schwung zu kommen?
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Anpfi ff auf dem Mittelallalin: Am 12. März 2016 um 13.00 Uhr tritt die Schweiz gegen Italien an.

Ungewohntes Bild bald schon auf dem Mittelallalin 
oberhalt Saas-Fee. Wo sich ansonsten Wintersportler
tummeln, werden am 12. März 2016 Amateur-Fuss-
baller das Bergpanorama beherrschen. Denn im Hin-
blick auf die Bergdorf-EM 2016 vom 2. bis 5. Juni 2016 
im französischen Morzine bereiten sich die Bergdorf-
Teams der Schweiz (FC Gspon) und aus Italien (A.S.D 
Piedimulera) auf höchstem Niveau in Saas-Fee vor. 
Dank Partner- und Ballspenden werden wiederum 
nachhaltig Non-Profi torganisationen (u. a. Kinder-
heim, Krebsliga Wallis) unterstützt.

Gletschertore für guten Zweck
Bei diesem ganz besonderen Fussball-Länderspiel der 
Bergdorf-EM treffen die Mannschaften Schweiz und 
Italien aufeinander. Auf 3500 Metern Höhe müssen die 
Spieler nicht nur ihre körperliche Stärke beim Spiel 
unter Beweis stellen. Jeder Spieler übernimmt dank 
der «SportMeetsCharity»-Promotion auch soziale Ver-
antwortung.

Ausfl ugserlebnis der besonderen Art
Fussball auf dem Mittelallalin – ein Ausfl ugserlebnis 
der besonderen Art für Jung und Alt. Vertreter aus 
Sport, Tourismus, Wirtschaft und Politik werden die 
Teams live vor Ort unterstützen.
Das Mittelallalin auf 3500 m ü. M., von wo am 12.  
März 2016 um 8.00 Uhr zudem der Start des Glacier-

Fussball auf dem Gletscher
Bergdorf EM-Promotion: Länderspiel Schweiz – Italien am 12. März 2016 
auf dem Mittelallalin

Bike-Downhills erfolgt, trumpft gleich mehrmals mit Superlativen auf: Mit der 
höchstgelegenen Metro erreicht der Gast das höchstgelegene Drehrestaurant der 
Welt. Dazu ein Besuch im grössten Eispavillon in Europa. Freuen kann man sich
an diesem Tag auf eisgekühlte Gletschertore vor einer gigantischen Bergkulisse 
und ein cooles Fussball-Länderspiel der Bergdorf-EM-Teams. Nicht verpassen: Der 
Anpfi ff ist um 13.00 Uhr in der Gletscher-Arena.

Special: Fussball-Fans erhalten vor Ort vom Schweizer Panini-König Markus Sta-
delmann fehlende «WM 2014»-Sticker. Ausserdem wird allen Besuchern, die den 
Panini-Coupon aus der Coop-Zeitung zum Gletscherspiel Schweiz – Italien mit-
bringen, das Panini-Sammelalbum für die UEFA EURO 2016™ gratis zugeschickt.  

Nächste Winter-Events
Viel Sport, Kultur und Partys 

4. bis 6. März 2016 in Saas-Fee
Swiss Winter University Games 

6. März 2016 in Saas-Grund
Hornschlitten-Rennen 

12. März 2016 in Saas-Fee
Glacier-Bike-Downhill

12. März 2016 in Saas-Fee
Bergdorf-EM-Gletscherspiel in Saas-Fee

13. März 2016 in Saas-Fee
Tal-Skirennen

26. März 2016 in Saas-Fee
Totally Rad Day 

27. März 2016 in Saas-Grund 
Osterplausch mit Nostalgierennen

30. März bis 3. April 2016 in Saas-Fee
3. Saas-Fee Filmfest

1. bis 3. April 2016 in Saas-Fee
Europacup und Schweizermeisterschaft
Ski- und Snowboard-Cross

8. /9. April 2016 in Saas-Fee
Allalin-Rennen

15./16. April 2016 in Saas-Fee
Splash Waterslide-Contest

16. April 2016 in Saas-Fee 
Après-Ski-ParadeNur für Könner, der Glacier-Bike-Downhill.

Nächste Winter-Events

Big Party zum Saisonabschluss mit der Après-Ski-Parade 
in Saas-Fee.

  Vallesia Apotheke
Joachim Riesterer

Obere Dorfstrasse 25 . 3906 Saas-Fee . Tel. 027 957 26 18

www.vallesia-apotheke.ch . vallesia.apotheke@saas-fee.ch

www.miis-atelier.ch

Schönheit Beauté
Bellezza Beauty

Kunst Art
Arte Art

Gesundheit Santé
Salute Health

Shopping / Dienstleistungen

Gemütliche Ferienwohnungen in Saas-Fee für 2 bis max. 5 Personen zu vermieten.

l	 Zartes Fleisch und feine Wurstwaren
l	 Frischer Fisch: jeden Donnerstag und Freitag 
l	 Unsere Poulets sind die Besten weit und breit!
l	 Unser Bestseller: Lasagne hausgemacht
l	 Saaser Perlen: Kennen Sie noch nicht? Mmh… 
l	 Neu! Exklusiv bei uns: 
 Schaffelle aus Schweizer Produktion

Keine Heimreise ohne
 eine Walliser Spezialität!

 Trockenfleisch – Rohschinken		– Rohess-Speck
 Saaser Hauswurst – Walliser Knoblauchwurst

Osi und Doris Egger-Huber 
Bielmattstr. 26, 3906 Saas-Fee
Tel./Fax  +41 (0)27 957 26 52
city-metzgerei@bluewin.ch
www.cityhaus.ch 

Kaufen Sie kein Miele Gerät ohne eine Offerte von uns!
Grösste Miele Ausstellung im Wallis über 200 Geräte!

Garantierte Tiefstpreise!
Eigener Reparaturservice ganzes Oberwallis innert 48 STD.

Nur bei uns 3 Jahre Vollgarantie!!

St.Niklaus

T: 027 / 956 13 60

www.walchmaschinen.ch

«Bei uns gibts nur Miele, aber davon alles, seit über 55 Jahren!»

TAXI & BUS
Flughafen- & Bahnhoftransfer

airport & station transfer
Limousine – Minivan – Minibus & 

Reisecar / Coach

ZERMATT
Tagesausflug / Excursion

Freitags/on Fridays

Tel. +41 (0)27 957 17 57
www.paulireisen.ch 

WEINDEGUSTATION SAAS-FEE.
jeden Dienstag 17 Uhr
bei mindestens 6 Personen. 
CHF 35.-, mit Bürgerpass CHF 30.-

Anmeldung im Tourismusbüro bis Montag 18 Uhr 
unter info@saas-fee.ch oder +41 27 958 18 58 



16
12. – 26. Februar 2016 

Dienstleistungen 17
12. - 26. Februar 2016

Sport

Wir führen Sie buchstäblich aufs Glatteis.
Eisstockschiessen auf dem blanken Eis ist eines 
der ältesten Wintervergnügen überhaupt, gerade 
auch für Gruppen. Probieren Sie es ruhig einmal 
aus. Natürlich unter Anleitung unserer Kenner.

Saas-Grund
Treffpunkt: Di, 19.00 Uhr und 20.30, Sportplatz Wichel
Saas-Almagell
Treffpunkt: Mo, 20.30 Uhr, Sportplatz Saas-Almagell

Preise
Erwachsene/Kinder: CHF 9.00 mit Bürgerpass, 
CHF 10.00 ohne Bürgerpass.
Gruppen: CHF 8.10 mit Bürgerpass, 
CHF 9.00 ohne Bürgerpass.
Anmeldung bis zum Vorabend obligatorisch.

Eisstockschiessen

Saas-Grund
+41 (0)27 958 18 55

Saas-Almagell

+41 (0)27 958 18 88

Saas-Grund

Sportprogramm Winter - beleben Sie in 
unseren Kursen Körper und Geist. 
Dienstag
Aqua-Gym 50+ 9.00 - 10.00 Uhr
Babyschwimmen für Mutter & Kind 10.15 - 11.00 Uhr
Schwimmtraining für Erwachsene 19.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag
Aqua Fitness 13.30 - 14.30 Uhr
Fatburner / Bauch Beine Po 18.30 - 19.30 Uhr
(dies fi ndet nicht im Wasser statt)
Einzellektion CHF 15.00, 10er-Abo CHF 120.00, Saisonabo CHF 230.00.

nach Absprache
Privater Schwimmunterricht à 50 Minuten (1-2 Personen)
1 Lektion CHF 80.00, 6 Lektionen CHF 440.00, 12 Lektionen CHF 840.00,
15 Lektionen CHF 1'040.00.

Alle Kurse exkl. Schwimmbadeintritt

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Aqua Allalin Saas-FeeAqua Allalin Saas-Fee

+41 (0)27 958 50 60 
i n f o @ a q u a - a l l a l i n . c h

w w w . a q u a - a l l a l i n . c h
+41 (0)27 958 50 60 

Wir bieten ein vielfältiges Angebot für alle 
Alters- und Leistungsstufen.  
• Gruppenkurse für Kinder und Erwachsene. 
• Privatunterricht Ski, Snowboard, Telemark.
• Mittags- und Kinderbetreuung.
• Swiss Snow Kids Village.
• Swiss Snow League.
• Skirennen mit Siegerehrung, inkl. Medaille.
• Wochenhit Angebot mit Skipass.

Besuchen Sie auch unsere Natureisbahn, 
Sportplatz Kalbermatten
• Eisbahn, Curling & Eisstockschiessen.

Gerne bedienen wir Sie im Café Sportplatz 
(+41 (0)27 957 24 54) mit kalten und warmen 
Getränken sowie Snacks.

Schweizer Skischule Saas-Fee

+41 (0)27 957 23 48 
info@skischule-saas-fee.ch

www.skischule-saas-fee.ch
+41 (0)27 957 23 48 

Langlauf
Laufen Sie dem Alltag davon. Bestens präparier-
te Loipen durch verschneite Lärchenwälder und 
entlang der zur Eis erstarrten Vispa, dazu rund-
herum eindrucksvolle Viertausender: So macht 
Langlaufen Spass!
Preise
Tageskarte CHF 10.-,
mit Bürgerpass CHF 5.-. 
Wochenkarte CHF 38.-, 
mit Bürgerpass CHF 19.-.mit Bürgerpass CHF 19.-.

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saas-fee.ch

mit Bürgerpass CHF 19.-.mit Bürgerpass CHF 19.-.

+41 (0)27 958 18 58 

Hier könnte Ihr Inserat stehen..
Alle zwei Wochen bis zu 5'500 LeserInnen im 
Saastal und der ganzen Schweiz erreichen.
Gerne unterbreiten wir Ihnen ein persönliches und 
unverbindliches Angebot.

+41 (0)27 958 18 76 

animation@saas-fee.ch

Dienstleistungen

„wier fer ew… iehr mit iisch“
Werden Sie Gönner der AIR ZERMATT! air-zermatt.ch

- Flugrettung- inkl. Ambulanz
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Kultur Diverses

Über 160 Fotos und über 1200 Gegenstände 
warten in 16 Ausstellungsräumen im Saaser 
Museum, neben der Kirche, auf Ihren Besuch. 

Dienstag - Sonntag, 10.00 - 11.30, 13.30 - 17.30 Uhr.
Erwachsene CHF 5.-, mit Bürgerpass CHF 4.-.
Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-.

Montag
Dorfrundgang Saas-Fee. 
17.15 Uhr, CHF 12.-, mit Bürgerpass CHF 8.-, inkl. Apéro.

Mittwoch 
Führung durch das Museum. 18.00 Uhr
Erwachsene CHF 5.-, mit Bürgerpass CHF 4.-.
Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-.
Inkl. Eintritt ins Museum.

Saaser Museum Saas-Fee

+41 (0)27 957 14 75 
museum@3906.ch
+41 (0)27 957 14 75 

Saaser Museum Saas-Fee

Begleiten Sie uns auf einen einstündigen Dorfrund-
gang und erfahren Sie viel Wissenswertes über Ih-
ren Ferienort. Neben der reichen Geschichte und 
den urchigen Traditionen ist natürlich auch die faszi-
nierende Sagenwelt ein Thema.
Saas-Almagell
Treffpunkt: Mo, 16.30 Uhr beim Tourismusbüro
CHF 6.00
Information/Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Almagell,
+41 (0)27 958 18 88

Saas-Grund
Treffpunkt: Mo, 16.45 Uhr beim Tourismusbüro
Inklusive Apéro CHF 8.00 (mit Bürgerpass) / CHF 12.00
Information/Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Grund,
+41 (0)27 958 18 55

Saas-Fee
Treffpunkt: Mo, 17.15 Uhr beim Saaser Museum
Erwachsene inkl. Apéro CHF 8.00 (mit Bürgerpass) / CHF 12.00
Kinder CHF 4.00 (mit Bürgerpass) / CHF 6.00
Information: Thomas Kalbermatten, +41 (0)27 957 14 75

DorfrundgängeDorfrundgänge

Foto-Postenlauf Saas-Fee.
Entdecken Sie Saas-Fee auf eine ganz neue Art 
und Weise. Im ganzen Dorf fi nden Sie 20 Stellen, 
an welchen Fotos aufgenommen wurden. Dazu 
beantworten Sie die jeweligen Fragen.

Foto-Ralley Saastal.
Finden Sie die verschiedenen Standpunkte von 
Saas-Balen über Saas-Grund bis nach Saas-Al-
magell, an denen die Fotos aufgenommen wurden.

Täglich
Material und Informationen sind in den Tourismus-
büros Saas-Grund und Saas-Fee erhältlich. CHF 5.-.

Foto-Postenlauf / Foto-Ralley

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saa s- fee .ch

w w w.saa s- fee .ch 

+41 (0)27 958 18 58 
Ein Spass für die ganze Familie.
Cooler Rodelspass für Gross und Klein auf der steils-
ten Rodelbahn der Alpen! In einer atemberaubenden 
Fahrt, mit bis zu 40km/h, sausen Sie zurück ins Tal. 
Öffnungszeiten
Mittwoch-Sonntag, 13.00 - 18.00 Uhr.
Preise
Erwachsene CHF 6.50 / Kinder CHF 4.50
Während der Wintersaison werde keine Mehrfahrtenkarten verkauft.

Feeblitz Rodelbobbahn Saas-Fee

+41 (0)27 957 31 11 

r o d e l @ f e e b l i t z . c h

w w w . f e e b l i t z . c h 
+41 (0)27 957 31 11 

Feeblitz Rodelbobbahn Saas-Fee

rodelbobbahn

Öffnungszeiten
Täglich ab 1100 Uhr.
Spezialitäten: Raclette, 
Currybratwurst und 
Snacks, hauseigene 
Shots und vieles mehr.
Gute Musik in gemütli-
chem Ambiente.

GottesdiensteGottesdienste
Römisch-katholische Kirche
Saas-Almagell
Samstag 17.30 Uhr, Sonntag
10.30 Uhr, Dienstag &
Freitag 8.00 Uhr 

Saas-Balen 
Sonntag 10.30 & 19.30 Uhr, Dienstag 19.30 Uhr, Don-
nerstag 8.00 Uhr & 1. Freitag im Monat 19.30 Uhr.

Saas-Fee
Samstag 19.00 Uhr, Sonntag und Feiertag 9.00 Uhr, 
Montag & Donnerstag 8.00 Uhr, 1. Freitag im Mo-
nat 19.00 Uhr, 1. Sonntag im Monat (Messe in kroa-
tischer Sprache) 14.00 Uhr.

Saas-Grund 
Samstag 19.00 Uhr, Sonntag 9.00 Uhr,
Mittwoch 9.00 Uhr, Freitag 8.00 Uhr.
Im Altersheim: Dienstag, Donnerstag & 
Sonntag 10.30 Uhr

Auskunft: Pfarramt Saas-Fee, +41 (0)27 957 23 13 / 
Saas-Grund, +41 (0)27 957 21 64

Evangelisch-reformierte Kirche
Saas-Fee
Sonntag 10.00 Uhr.

Auskunft: Evang. ref. Pfarramt Visp, +41 (0)27 946 30 80.

Walliser Berghüttenzauber
Ein romantischer Donnerstagabend.
Erleben Sie eine märchenhafte Fackelwande-
rung durch die heimischen Lärchenwälder mit an-
schliessendem Fondueplausch.

Donnerstag
18.30 Uhr, bei mind. 6 Personen. CHF 35.- (mit Bür-
gerpass) / CHF 40.-, inkl. Fondue und ein Getränk. 
Dauer: ca. 3 Stunden.

Anmeldung/Information+41 (0)27 958 18 58 i n f o @ s a a s - f e e . c hbis Mittwoch, 18.00 Uhr

Anmeldung/Information
Anmeldung/Information

Sagenabend Saas-Grund
Für einen sagenhaft schönen Abend. 
Machen Sie es sich im urchigen Saaserstübli bei 
einem Glas Wein gemütlich, während Ihnen Wal-
ser Sagen, vom Tourismuspfarrer Christoph Gy-
sel, gelesen und kommentiert werden.
Donnerstag
20.15 Uhr, bei mindestens 4 Personen. CHF 10.-, 
mit Bürgerpass CHF 8.-, inklusive einem Glas Wein.

Anmeldung/Information+41 (0)27 958 18 55 i n f o @ s a a s - f e e . c hbis Donnerstag, 12.00 Uhr

Anmeldung/Information

Weindegustation Saas-Fee
Wallis. Das Napa Valley der Schweiz. 
Lernen Sie Wissenswertes über die Walliser Weine 
und kosten Sie dabei einige einheimische Tropfen. 
Geniessen Sie dazu feinen Hobelkäse und
Roggenbrot in einem
gemütlichen Ambiente. 

Dienstag 
Weinspur. 17.00 Uhr, mind. 
6 Personen CHF 35.-, 
mit Bürgerpass CHF 30.-. 

THEMENWEGE
Für alle Wissenshungrigen.
Erkunden Sie die fantastische, alpine Landschaft und 
erleben Sie die zahlreichen Themenwege und Lehr-
pfade. Der "Sonnenweg", der "Weg der Stille" und der 
"Zuckmayer-Wanderweg" sind nur einige Beispiele.

+41 (0)27 958 18 58 

in fo@saas-fee.ch
+41 (0)27 958 18 58 

Anmeldung/Information

+41 (0)27 958 18 58 

i n f o @ s a a s - f e e . c h

bis Montag, 18.00 Uhr

Anmeldung/Information
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Weitere AktivitätenWeitere Aktivitäten

Wintersport
EISBAHN Saas-Fee: Natureisbahn, 8.00 - 21.00 Uhr. Sportplatz Kalbermatten, +41 (0)27 957 24 54

Saas-Grund: Kunsteisbahn, 10.00 - 22.00 Uhr (Mittwoch und Freitag von 16.00 - 21.00 Uhr wegen 
Trainings des EHC Saastal besetzt). Information: +41 (0)27 958 18 55
Saas-Almagell: Natureisbahn 10.00 - 22.00 Uhr. Information: +41 (0)27 958 18 88
Schlittschuhe können in den verschiedenen Sportgeschäften im jeweiligen Dorf gemietet werden.

GÄSTE-SKI- & SNOWBOARD RENNEN Saas-Fee: Donnerstag, 9.45 Uhr. Schweizer Ski- und Snowboardschule, +41 (0)27 957 23 48
Saas-Grund: Donnerstag, 10.00 Uhr. Schweizer Schneesportschule, +41 (0)79 689 67 55
Saas-Almagell: Donnerstag, 10.30 Uhr. Ski- & Snowboardschule Saas-Almagell, +41 (0)27 957 24 06

LANGLAUF - Saastal Information: Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55 / Tourismusbüro Saas-Fee, +41 27 958 18 58

NORDIC WALKING - Saas-Almagell Montag, 10.00 - 12.00 Uhr. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01

WINTER-NORDIC-WALKING - Saas-Fee Auf Anfrage (2-halbtages-Kurs). ESKIMOS Sports GmbH, +41 (0)27 957 49 04

SCHLITTELN Saas-Fee, Hannig: Offen gemäss Fahrplan. Talstation Hannig, +41 (0)27 957 26 15
Saas-Grund, Kreuzboden: Offen gemäss Fahrplan. Bergbahnen Hohsaas, +41 (0)27 958 15 80
Saas-Almagell, Furggstalden: Offen gemäss Fahrplan. Saastal Bergbahnen, +41 (0)27 958 11 00

TELEMARK Saas-Fee: Schweizer Ski- und Snowboardschule, +41 (0)27 957 23 48
Saas-Grund: Skischule Saas-Grund, +41 (0)27 957 44 64

Abenteuer
SKI SAFARI - Saas-Fee Montag, Dienstag und Donnerstag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64

EISKLETTERN Saas-Fee: Sonntag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
Saas-Grund: Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73

FREERIDE Saas-Fee: Dienstag und Freitag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
Saas-Grund: Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73

GLETSCHER TREKKING - Saas-Fee Donnerstag und Samstag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64

GORGE ALPINE (Schluchtdurchquerung von
Saas-Fee nach Saas-Grund)

Saas-Fee: Mittwoch und Freitag oder auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
Saas-Grund: Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)79 328 63 64

RODELBOBBAHN FEEBLITZ - Saas-Fee Mittwoch - Sonntag, 13.00 - 18.00 Uhr. Feeblitz, +41 (0)27 957 31 11

SKITOUREN / BERGTOUREN - Saastal Auf Anfrage. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64
Auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)79 328 63 64

SNOW TUBING - Saas-Almagell Täglich 9.00 - 16.00 Uhr. Saastal Bergbahnen, +41 (0)27 958 11 00

By Night
EISSTOCKSCHIESSEN Saas-Grund: Dienstag, 19.00 und 20.30 Uhr. Information: +41 (0)27 958 18 55

Saas-Almagell: Montag, 20.30 Uhr. Information: +41 (0)27 958 18 88

FONDUE UND SKI-NACHTABFAHRT - Saas-Grund Donnerstag oder auf Anfrage, 17.00 Uhr. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)79 328 63 64

NACHTSCHLITTELN Saas-Fee: Hannig, Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr (bei Schlechtwetter: Donnerstag). +41 (0)27 957 26 15
Saas-Grund: Kreuzboden, Mittwoch, ab 18.30 Uhr (27.01. bis 02.03.2016). +41 (0)27 957 26 15
Saas-Almagell: Furggstalden, Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr (auf Anmeldung, mind. 20 Pers.).  +41 (0)27 957 14 14

NACHTSKIFAHREN Saas-Grund: Ziebellift, Donnerstag, 19.30 - 22.00 Uhr. Information, +41 (0)27 958 18 55
Saas-Balen: Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr. Information, +41 (0)27 957 21 43

WALLISER BERGHÜTTENZAUBER - Saas-Fee Fackelwanderung und Fondueplausch in gemütlicher Atmosphäre.
Donnerstag, 18.30 - ca. 21.30 Uhr. Tourismusbüro Saas-Fee +41 (0)27 958 18 58

Schneeschuhlaufen
SCHNEESCHUHTOUREN Saas-Fee: Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr. Michaela Berchtold, +41 (0)78 744 70 22.

Jeden Tag eine passende Tour. Saas-Fee Guides, +41 (0)27 957 44 64,
Lori Bigler-Bumann, +41 (0)79 613 44 19, André Zurbriggen, +41 (0)79 730 16 18.
Saas-Grund: Sonntag, 9.00 Uhr oder auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 63 64
Saas-Almagell: Montag, Dienstag und Mittwoch, 16.00 und 19.00 Uhr. Schweizer Schneesportschule 
Saas-Almagell, +41 (0)27 957 24 06
Saas-Balen: Mittwoch, 20.00 Uhr. Poststelle Saas-Balen, +41 (0)27 957 21 43

SCHNEESCHUHTOUR ICE BLUE 3000 - Saas-Grund Mittwoch, 13.30 Uhr oder auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73

RACLETTE-SCHNEESCHUHTOUR - Saas-Grund Freitag, 17.00 Uhr oder auf Anfrage. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73

SCHNEESCHUHTOUR SAASTAL PLUS - Saas-Grund Samstag und Sonntag. Active Dreams Bergführer Weissmies, +41 (0)78 825 82 73

Zum Entdecken
EISPAVILLON - Saas-Fee Täglich geöffnet gemäss Fahrplan der Metro Alpin. Saastal Bergbahnen AG, +41 (0)27 958 11 00

DORFRUNDGANG Saas-Almagell: Montag 16.30 Uhr. Tourismusbüro Saas-Almagell, +41 (0)27 958 18 88
Saas-Grund: Montag 16.45 Uhr. Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55
Saas-Fee: Montag 17.15 Uhr. Saaser Museum, +41 (0)27 957 14 75

WEINSPUR - Saas-Fee Dienstag, 17.00 Uhr. Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58

SAGENABEND - Saas-Grund Donnerstag, 20.15 Uhr. Saaserstübli Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55

 Kurzfristige Änderungen aufgrund der Witterung vorbehalten.

Themenwege
KAPELLENWEG - Saas-Fee Offen von Saas-Fee bis zur Kapelle "Zur Hohen Stiege", Information: +41 (0)27 958 18 58
SONNENWEG - Saas-Fee Information: +41 (0)27 958 18 58
THEMENWEG 18 VIERTAUSENDER - Saas-Grund Offen bis zur Station "Dom". Bergbahnen Hohsaas, +41 (0)27 958 15 80
WEG DER STILLE - Saas-Grund Information: +41 (0)27 958 18 55
ZUCKMAYER-WANDERWEG - Saas-Fee Information: +41 (0)27 958 18 58

Wellness / Gesundheit
DAY SPA & WELLNESS Saas-Fee: wellnessHostel4000, +41 (0)27 958 50 50, Ferienart Resort & Spa, +41 (0)27 958 19 16

Saas-Almagell: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
FUSSPFLEGE / PODOLOGIE
Saas-Fee/Saas-Grund

Saas-Fee: Podologie Natascha Roten, Haus Nicoletta +41 (0)79 548 29 31 
Saas-Grund: Podologie, Santina Burgener, Haus Carina +41 (0)79 273 50 87, 
Fusspfl ege, Annetraud Bregy, Haus Aurora +41 (0)79 628 17 88

MASSAGE / KOSMETIK Saas-Fee: Aqua Allalin +41 (0)27 958 50 50, Asklepion +41 (0)27 957 67 67, Ferienart Resort & Spa 
+41 (0)27 958 19 00, Kosmetik-Institut Heidi +41 (0)79 750 58 77, Massage Marlies Zurbriggen 
+41 (0)79 629 06 42, Med. Massagepraxis "feel it" - Denise Gottsponer, +41 (0)79 599 44 61, Schwei-
zerhof Gourmet & Spa +41 (0)27 958 75 75, Hotel Metropol +41 (0)27 958 58 58, Saaserhof +41 (0)27 
958 98 98, Boutique Hotel Beau-Site +41 (0)27 958 15 60, Physiotherapie Fee +41 (0)27 958 66 60 
Saas-Grund: Wellness & Fitness Center SaasWellFit +41 (0)27 957 47 56, Physiotherapie Saastal Dalia 
Anthamatten +41 (0)27 957 50 20
Saas-Almagell: Kosmetik- und Massage-Institut LOTUS +41 (0)78 606 33 12, Wellness & Spa Pirmin 
Zurbriggen +41 (0)27 957 23 01, Massagepraxis Zurbriggen +41 (0)79 530 48 77

Ausstellungen
MIIS ATELIER - Saas-Fee Auf Anfrage. Kathrin Riesterer, +41 (0)78 639 86 59
GALERIE MASTE 4 - Saas-Fee Auf Anfrage. Marjolein Bos, +41 (0)79 764 10 84
AUSSTELLUNG "ALEXANDER BURGENER" - KÖNIG 
DER BERGFÜHRER" - Saas-Grund

Auf Anfrage. Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55

SAASER MUSEUM - Saas-Fee Dienstag - Sonntag, 10.00 - 11.30 und 13.30 - 17.30 Uhr. Saaser Museum, +41 (0)27 957 14 75
BIJOU ABGOTTSPON - Saas-Fee Montag - Samstag, 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr, Karin Abgottspon, +41 (0)27 957 10 11

Indoor & Betreute Sportangebote
AQUA GYM - Saas-Almagell 8.00 - 8.30 Uhr. Wellness  & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
BÄCKER MUSEUM - Saas-Fee 7.00 - 19.00 Uhr. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
BOULDERKELLER - Saas-Grund Information und Schlüssel: +41 (0)27 958 18 55
HALLENBAD AQUA ALLALIN - Saas-Fee 10.00 - 21.00 Uhr. Aqua Allalin, +41 (0)27 958 50 50
BIER BRAUEN - Saas-Fee Auf Anfrage. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
MICRO-BOWLING Saas-Fee: Auf Anfrage. Haus Lehnhof, Regula Schmidt, +41 (0)27 957 10 52

Saas-Almagell: 8.00 - 23.00 Uhr. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
ROGGENBROT BACKEN - Saas-Fee Auf Anfrage. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
KOCHPLAUSCH IM TEAM Auf Anfrage. Horny Chef, +41 (0)79 283 36 74
BIBLIOTHEK / LUDOTHEK - Saas-Grund Montag 16.00 - 20.00 Uhr, Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr. Information: +41 (0)79 478 02 13
AQUA GYM 50+ - Saas-Fee Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr. Aqua Allalin, +41 (0)27 958 50 60
YOGA Saas-Balen: Montag, 15.00 - 16.00 Uhr. Turnhalle, Georg Ochsenbein, +41 (0)79 889 27 80

Saas-Fee: Dienstag, 9.00 Uhr. Musikzimmer, Georg Ochsenbein, +41 (0)79 889 27 80
SCHWIMMTRAINING FÜR ERWACHSENE - Saas-Fee Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr. Aqua Allalin, +41 (0)27 958 50 60
SCHWIMMBADKINO - Saas-Almagell Dienstag 20.45 Uhr. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 (0)27 957 23 01
ZUMBA Saas-Grund: Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr. Turnhalle, Erika Dalihodova, +41 (0)76 612 34 78

Saas-Fee: Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr. Hotel Alpin Turnhalle, Ramona Blättler, +41 (0)79 828 97 78
AQUA FITNESS - Saas-Fee Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr. Aqua Allalin, +41 (0)27 958 50 60
FATBURNER / BAUCH BEINE PO - Saas-Fee Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr. Aqua Allalin, +41 (0)27 958 50 60
AQUA GYM - Saas-Fee Freitag, 9.30 Uhr. Ferienart Resort & Spa, +41 (0)27 958 19 00
PILATES - Saas-Fee Freitag, 18.00 Uhr, Samstag und Sonntag, 8.30 Uhr. Ferienart Resort & Spa, +41 (0)27 958 19 00
STEP ODER BODY TONE - Saas-Fee Freitag, 19.00 Uhr. Ferienart Resort & Spa, +41 (0)27 958 19 00

Für unsere kleinen Gäste
KINDERLAND (HOHSI-LAND) - Saas-Grund Täglich offen gemäss Fahrplan. Bergbahnen Hohsaas, +41 (0)27 958 15 80
KIAN'S ABENTEUERLAND - Saas-Almagell Täglich offen gemäss Fahrplan. Kian's Abenteuerland, Philipp Andenmatten, +41 (0)78 713 42 42
BACKEN NACH GLOBI FÜR KINDER - Saas-Fee Dienstag 9.00 Uhr. Bäckerei Imseng, +41 (0)27 958 12 58
KINDERGAUDI - Saas-Almagell Dienstag, 16.30 Uhr. Schweizer Ski- & Snowboardschule Saas-Almagell, +41 (0)27 957 24 06
KINDERBASTELN - Saas-Grund Dienstag - Samstag. Boutique Sun-Flower, +41 (0)79 205 60 78
KINDERDISCO Saas-Fee: Mittwoch, 16.45 Uhr. Schweizer Ski- und Snowboardschule, +41 (0)27 957 23 48

Saas-Almagell: Donnerstag, 16.30 Uhr. Schweizer Ski- & Snowboardschule, +41 (0)27 957 24 06
KINDERHORTE - Saastal Informationen unter: www.saas-fee.ch/aktivitaeten/kinderprogramm

Auf eigene Faust
FOTO-POSTENLAUF - Saas-Fee Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58
FOTO-RALLYE - Saastal Tourismusbüro Saas-Grund, +41 (0)27 958 18 55

Ausfl ug
TAGESAUSFLUG ZERMATT Freitag, 8.00 Uhr. Pauli Reisen, +41 (0)27 957 17 57
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Schlusspunkt

Der erfolgreiche Unternehmer kam eben 
von seinem Skitag auf Kreuzboden zurück.
Wie es ihm ergangen sei, habe ich ihn 
gefragt. «Es war wunderbar. Die Gletscher 
zum Anfassen nah. Herrliche Sonne. Und 
das Bergpanorama einfach grossartig.» Und 
dann fügte er noch an: «Der Anblick der
Viertausender hat mich ganz demütig wer-
den lassen.» Diesem überraschenden Nach-
satz musste ich noch etwas nachdenken.

Demut. Die Defi nition davon lautet: «Bereit-
schaft, etwas Gegebenes hinzunehmen, 
nicht darüber zu klagen und sich selber 
eher als unwichtig zu betrachten.» Ange-
sichts unserer Viertausender kann ich nach-
vollziehen, dass man sich realistisch und 
nicht zu wichtig einschätzt. Dies wollte 
mein Gast mit seiner Aussage wohl auch 
zum Ausdruck bringen.

Und dann habe ich erstaunlicherweise bei 
Spiegel online entdeckt, dass Demut sogar 
hier ein Thema ist. «Demut. Einst eine hohe 
Tugend. Doch dann verlor der Begriff an 
Bedeutung. Doch heute wächst die Sehn-
sucht nach Werten wieder.»

Schaden kann dies nicht. Diese Wiederent-
deckung der Demut. Wohin es führt, wenn 
der Mensch meint, er sei der Mittelpunkt 
des Universums, zeigt uns unsere heuti-
ge Gesellschaft sehr deutlich. Egotrip und 
Selbstüberschätzung haben den Menschen 
nicht und erst recht nicht sein Miteinander 
weiter gebracht. Der Aufruf von Alexan-
der Dibelius, Manager der Investmentbank 
Goldmann Sachs, zur «kollektiven Demut»
ging nicht bloss die selbstherrlichen Banker 
an. Etwas mehr Demut könnte uns allen 
nicht schaden. 

Demut hat begriffl ich auch mit Dienen zu 
tun. Sich selber nicht zu wichtig nehmen. 
Und deshalb auch den andern sehen. Für 
ihn da sein. Sich sogar uneigennützig für
ihn einsetzen, ihm zu dienen. Warum 
eigentlich nicht? Klar, mein Stolz kann mir
im Wege stehen. Bloss, Stolz vergiftet 
meinen Charakter und das menschliche 
Miteinander. Und da hat Voltaire schon 
treffend festgestellt: «Die Demut ist das
Gegengift des Stolzes.»

Entdecken wir also die Demut ganz neu. 

Die Welt kreist nicht um mich. Vielleicht 
hilft uns da ein Blick auf die Viertausender. 
Klar, ich bin ein einzigartiges Geschöpf. 
Mein Nachbar übrigens auch. Deshalb lerne 
ich auch mit ihm demütig und respektvoll 
umzugehen.

   « In Demut achte einer den andern 
         höher als sich selbst … »
                                          Die Bibel, Philipper 2,3

Etwas mehr Demut 
könnte nicht schaden
Etwas mehr Demut 
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Der Begriff Demut scheint veraltet. Die entsprechen-
de Tugend nicht mehr in. Erstaunlich deshalb, dass 
Demut heute neu entdeckt wird. 
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Events / Veranstaltungen

Finden Sie weitere Events unter: 
www.saas-fee.ch/events

SNOW AND STYLE NIGHT.
Mittwoch, 17. Februar 2016 20.30 Uhr
Sportplatz Kalbermatten, Saas-Fee

Show, Stunts, Feuer und Spass.
Erleben Sie eine unvergessliche Fackelab-
fahrt der Schweizer Skischule Saas-Fee mit 
anschließendem Showblock und kostenlo-
sem Glühwein.
Als ganz besonderes Highlight: der "Fireman".
Informationen: Schweizer Ski- und Snow-
boardschule Saas-Fee, +41 (0)27 957 23 48. 

NACHTSCHLITTELN.

Was für ein Gaudi.
Handschuhe anziehen, Stirnlampe anschnal-
len, dann den Schlitten satteln und bei Nacht 
hinunter ins Tal sausen. Ein ganz besonderer 
Spass für die ganze Familie.
Schlitten und Stirnlampe können direkt vor 
Ort gemietet werden.
Saas-Fee
16. & 23. Februar, jeweils ab 18.00 Uhr
Hannig - Saas-Fee
Information: Talstation Hannig, +41 27 957 26 15.

Saas-Almagell
17. & 24. Februar, jeweils ab 18.00 Uhr
Furggstalden - Saas-Almagell
Information: Saastal Bergbahnen AG,
+41 27 958 11 00.

Saas-Grund
17. & 24. Februar, jeweils ab 18.30 Uhr
Kreuzboden - Trift - Saas-Grund
Informationen: Bergbahnen Hohsaas AG,
+41 (0)27 958 15 80.

KIDS DAYS - Schneemann bauen
Mittwoch, 17. Februar 2016 15.30 Uhr
Dorfplatz, Saas-Almagell

Wir bauen die schönsten Schneemänner im Saastal!
Zusammen mit unseren jüngsten Bürgern (4 - 14 Jahre) bauen wir die be-
liebten Männer (und Frauen) aus Schnee. Natürlich darf dabei auch die be-
kannte "Rüeblinase" nicht fehlen. Spiel und Spass im Schnee ist garantiert.
Information: Tourismusbüro Saas-Fee, +41 (0)27 958 18 58 / 
www.saas-fee.ch/kinderprogramm.

VORSCHAU | SWISS WINTER UNIVERSITY GAMES SWUG
Freitag - Sonntag, 4. - 6. März 2016

Der innovative Schneesport-Team-Contest in Saas-Fee!
Studierende aus verschiedenen Schweizer Hochschulen und Universitäten 
treten gegeneinander an. Im Wettkampf mit 6 verschiedenen und actionge-
ladenen Disziplinen geht es um den Gewinn der begehrten SWUG-Trophy!
Information/Anmeldung: Saastal Bergbahnen AG, Maurin Malär, 
+41 (0)27 958 18 13 / malaer.maurin@saas-fee.ch / www.swug.ch.

Christoph Gysel, Vizepräsident Saas-Fee/Saastal Tourismus,
plädiert dafür, traditionelle Werte wie Demut neu zu ent-
decken. 

☛ Weitere spannende Einblicke 
von Touristiker, Tourismuspfarrer 
und Autor Christoph Gysel fi nden 
Sie in seinem Blog auf 
www.saas-fee.ch/blog



Schneller nach Saas-Fee.

www.bls.ch/autoverlad

Wallis

Lötschberg

Allalin-News_D_205x266mm.indd   1 20.11.15   15:24


