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Aktiv Gastro-News Wochenprogramm

WLAN auf der Skipiste: Gren-

zenlos surfen ist neu im 

Schneesportgebiet Saas-Fee 

möglich. Ausserdem: Beim 

Adrenalin-Cup mitzumachen 

lohnt sich – es gibt tolle Preise 

zu gewinnen. Seite 4

Globis neues Kochbuch macht

Lust auf feine Schweizer 

Spezialitäten. Aus Saas-Fee 

haben Spitzenkoch Markus 

Neff und Bäckermeister Lukas 

Imseng ihre Rezepte beige-

steuert. Seite 7

Wissen, was im Saastal täg-

lich läuft: Werfen Sie einen 

Blick ins abwechslungsreiche 

Wochenprogramm und den 

Veranstaltungskalender. Dazu 

gibt es unsere Ferien-Tipps. 

Seite 17–22

Wochenprogramm

Maschgini, Konfetti, Guggenmusik: In allen vier Saaser Feriendörfern wird die Narrenzeit ausgiebig gefeiert. Dazu gehören auch die traditionellen Fasnachtsumzüge.
(Foto: Michel Bumann)                                                                                                                                                                                           Seite 3
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Aktuell
Editorial

Begrenzt grenzenlos
Der Mensch ist hier nicht alleine.
Er ist keineswegs die Krönung der 
Schöpfung, der sich über alles
hinwegsetzen und nur immer sein 
Vergnügen im Visier haben kann. 
Ohne Natur sind wir nichts. Ihre 
Launen machen uns manchmal 
zu schaffen. Nur schon bei einem 
Schneesturm oder Nebel werden 
wir hilfl os, unbedeutender und 
kleiner. 

Je länger, je mehr erobert der Mensch Territorien, die 
einst von der Zivilisation unberüht waren. «Respektie-
re deine Grenzen – Schneesport mit Rücksicht» heisst 
die Kampagne des Bundesamtes für Umwelt und des 
Schweizer Alpen-Clubs (Seite 5). Irgendwie will dies 
nicht so recht zur alles erobernden, immer schneller,
alles auf einmal habenden, keine Zeit vergeudenden 
Gesellschaft passen. Aber Grenzen braucht es, damit 
vermeintlich Schwächere wie Mutter Erde nicht unter
die Räder kommen. Und so ist es nur folgerichtig, dass 
das Saastal als nachhaltige Feriendestination, das im 
Umweltschutz schon oftmals Pionierarbeit geleistet 
hat, diese Kampagne unterstützt.

Ohne beeindruckende Berge und intakte Umwelt gäbe 
es keinen Tourismus im Saastal. Er sichert unser täglich 
Brot. Zeit für uns, Danke zu sagen. Danke, dass wir mit 
Naturschönheiten gesegnet wurden und in einer wun-
derbaren, von 18 Viertausendern eingebetteten Land-
schaft leben können, die unseren Bewohnern Wohl-
stand und Sicherheit gebracht hat. Freilich ging das 
nicht ohne eine angemessene touristische Entwicklung 
mit solider Infrastruktur, Hotels, Bergbahnen, Strassen 
und einer Top-Anbindung an den öffentlichen Verkehr. 
Erst 1951 wurde Saas-Fee als letzter Saaser Ferienort 
mit einer Strasse erschlossen – mittlerweile fahren auf 
der Strecke Brig–Saas-Fee alle 30 Minuten Postautos in 
beide Richtungen.

Grenzenlos dürfen hingegen Gastfreundschaft und 
Herzlichkeit sein. Und grenzen- und gar kostenlos im 
Internet surfen können Schneesportler neuerdings im
Skigebiet von Saas-Fee. In einer Rekordzeit von drei 
Wochen wurde zum Saisonbeginn das ganze Skigebiet 
mit 40 WLAN-Hotspots ausgestattet. «Ein Berg muss 
heutzutage alles bieten. Vom perfekten Schnee bis hin 
zur schnellen, unkomplizierten Internetverbindung –
all das macht ein Top-Skigebiet aus», ist Matthias 
In-Albon, stellvertretender Geschäftsführer der Saastal 
Bergbahnen AG, überzeugt. Neben einer mobilen App 
und Online-Ticket Buchung sei freies WLAN mittler-
weile ein Entscheidungsgrund für die Buchung des Ski-
urlaubes. Aber auch für die jungen Social Media affi nen 
Ski- und Snowboardfahrer hat ein unkomplizierter, 
kostenloser Zugang zum Internet einen hohen Stellen-
wert. Die Freie Ferienrepublik Saas-Fee zählt nun 
auch zu den exklusiven Skigebieten, die ihren Gästen 
grenzenloses Surfen anbietet (Seite 4). 

Nadja Carmine
Redaktorin Allalin-News

Unschlagbares Duo
Bürgerpass/Saaspass Winter 2015 

Mit dem Bürgerpass fahren Feriengäste im Winter 
2014/15 mit dem Postauto im gesamten Saastal 
kostenlos und profi tieren von vielen Attraktionen 
zum Vorzugspreis. 

Der Saaspass gewährt dem Gast zusätzliche 
Preisreduktionen auf diverse Angebote wie z. B.
auf das Skiticket und das Parking in Saas-
Fee. Für nur 5 Franken pro Nacht und Person 
kommt man in den Genuss des Saaspasses 
mit zusätzlichen Top-Angeboten. Um diesen zu 
erwerben, ist der Besitz eines gültigen Bürgerpasses erforderlich. Der Saaspass ist bei 
allen Bergbahnen des Saastales, in den Tourismusbüros in Saas-Fee und Saas-Almagell 
und teilweise bei Ihrem Gastgeber erhältlich. Der Saaspass muss für den gesam-
ten Aufenthalt (keine Einzeltage) gelöst werden. Erwachsene bezahlen pro Logiernacht 
5 Franken, Kinder (6 bis 16 Jahre) 2.50 Franken. Die jüngsten Gäste erhalten den Saaspass 
kostenlos. 

Mit dem Saaspass erhält man zahlreiche Vergünstigungen – nachfolgend ein 
paar Beispiele. Der Destinationsskipass (ab 3 Tagen) kostet 15 % weniger. 20 %
Ermässigung auf den Tageshit gibt es in ausgewählten Bergrestaurants der Freien 
Ferienrepublik Saas-Fee. Einen Rabatt von 50 % Rabatt erhält man auf das Nachtschlitteln 
in Saas-Fee, auf das Langlaufen im Saastal und auf das Eislaufen in Saas-Almagell.

Weitere Infos unter www.saas-fee.ch/buergerpass

Mit dem Saaspass günstiger Skifahren.

Alltag ade, jetzt hat die Fasnacht das Sagen.                                                                                      (Foto: Bernhard Andenmatten)

Es fasnachtet sehr
Sind Sie bereit für die 5. Jahreszeit?

Fasnachts-Events

Sonntag, 1. Februar 2015
13.00 Uhr: Guggenmusik Fletschibrätscher
  auf Kreuzboden 

Freitag, 6. Februar 2015 
  8.00 Uhr: Fasnachtsmesse in Saas-Grund
20.00 Uhr: Fletschibrätscher Konzert in der
  Turnhalle Saas-Balen

Samstag, 7. Februar 2015
13.00 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Grund
  (Start Altersheim, Ziel Primavera)

Sonntag, 8. Februar 2015
13.00 Uhr: Kinderumzug in Saas-Fee 
  (Start Hotel Etoile)
anschliessend: Fasnachtsparty in der Turnhalle

Dienstag, 10. Februar 2015
19.30 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Grund
  (Start Alpha, Ziel Bergheimat)

Mittwoch, 11. Februar 2015
13.00 Uhr: Kinderumzug in Saas-Balen
13.30 Uhr: Kinderumzug in Saas-Almagell
13.30 Uhr: Kinderumzug in Saas-Grund

Fetter Donnerstag, 12. Februar 2015
  4.00 Uhr: Tagwacht ab Alphitta in Saas-Fee
13.00 Uhr:  Fasnachtsumzug in Saas-Fee
13.00 Uhr:  Fasnachtsumzug in Saas-Grund
  (Start Altersheim, Ziel Bergbahnen)
18.00 Uhr:  Schnitzelbankabend im Berg-
  restaurant Hühnerstall auf Hannig, 
  Saas-Fee
20.00 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Almagell

Samstag, 14. Februar 2015
15.00 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Balen
19.00 Uhr: Schnitzelbankabend im   
  Restaurant Tenne in Saas-Fee
19.30 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Grund
20.00 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Almagell 

Sonntag, 15. Februar 2015
13.00 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Fee
13.00 Uhr: Abschlussfest der Guggenmusik
  Fletschibrätscher in Furggstalden, 
  Saas-Almagell

Gigischmentag, 16. Februar 2015
13.00 Uhr: Fasnachtsumzug in Saas-Fee
19.30 Uhr: Fasnachtsumzug der Turnerinnen
  in Saas-Balen
21.00 Uhr: Fasnachtsball in der Turnhalle
  Saas-Fee

Samstag, 21. Februar 2015
19.30 Uhr: Alt Fasnacht in Saas-Balen

Nun ist sie wieder im vollen Gang, die Fas-
nacht im Saastal. Ein paar Events wie die 
Guggenmusik-Treffen in Saas-Fee und Saas-
Almagell gingen bereits über die Bühne, 
nun geht es mit einem kunterbunten 
Potpourri weiter. In allen vier Saaser Dör-
fern tauschen Kinder und Erwachsene ihre 
Alltagskluft mit fantasievollen Kostümen, 
um bei den Fasnachtsumzügen mitzumi-
schen.

Ob als Maschgi (Maskierter) oder Zuschauer – 

Kinderumzug und Fasnachtsparty in Saas-Fee

Präsentiere deine Showeinlage

Am Sonntag, 8. Februar 2015, beginnt um 13.00 
Uhr beim Hotel Etoile der Kinderumzug. Die Route
verläuft von der Wildi zum Dorfplatz, dann zum 
Sportplatz Kalbermatten und von dort zurück 
zum Dorfplatz, wo die Demaskierung stattfindet. 
Anschliessend steigt die Fasnachtsparty in der
Turnhalle. Für Speis und Trank wird gesorgt. 
Begleitet wird der Fasnachtsumzug von der Gug-
genmusik Feer-Nola. Sie spielt ebenfalls an der 
Fasnachtsparty in der Turnhalle.

Darbietungen in der Turnhalle sind erwünscht. Wer 
Lust hat, eine kleine Showeinlage zu präsentieren, 
melde sich bitte bei Kurt Lehner (Tel. 079 746 21 
72 oder 027 957 48 11). Basteleinsatz und Krea-
tivität bei den Kostümen und Wagen sind gefragt.

Fans von Konfetti und energiegeladenen 
Guggenmusik-Klängen kommen bei den 
zahlreichen Fasnachtsumzügen und Festen 
in den Genuss von Lebensfreude pur. 
Höhepunkt der närrischen Zeit ist zweifel-
los der Fette Donnerstag, der im Gletscher-
dorf traditionell schon um 4.00 Uhr mit der 
Tagwacht der Guggenmusik Feer Nola einge-
läutet wird. 

Einfach Kult: Schnitzelbank-Abende
Die Saaser sind kontakt- und einsatzfreudig, 
wissen ihre Feste zu feiern. Auf ihre Vereins-
vielfalt können sie stolz sein. Es ist nicht 
selbstverständlich, dass es hier auf  einem 
relativ bescheidenen geografi schen Raum 
sogar eine Schnitzelbank-Gruppe gibt. Die-
se setzt sich zusammen aus Konstantin 
Bumann, Valentin Andenmatten, Rinaldo 
Bitschin, Norbert Bumann und neu André 
Eyer, der den Platz von Peter Andenmatten 
übernommen hat. Über wen und was sich 
das fröhliche Fünfergespann heuer das 
Maul zerreisst, verrät es am 12. Februar im 
Bergrestaurant Hannig (Tel. 027 957 14 19) 
und am 14. Februar im Restaurant Tenne in 
Saas-Fee (Tel. 027 957 12 12). Wer dabei sein 
möchte, unbedingt reservieren, denn die 
Platzzahl ist beschränkt. Nadja Carmine

Ab diesem Winter bietet die Freie Ferienrepublik 
Saas-Fee ihren Gästen wiederum die Möglichkeit, 
ein WiFi-Gerät, über welches bis zu 10 Smart-
phones oder Tablets verbunden werden kann, zu 
mieten. Die Geräte der Firma iSpot sind in den 
Tourismusbüros in Saas-Fee, Saas-Grund und Saas-
Almagell verfügbar. Die Miete kostet für eine Woche
Fr. 69.–, zwei Wochen Fr. 119.–, drei Wochen 
Fr. 158.– und vier Wochen Fr. 189.–. Die Depotgebühr 
beträgt Fr. 150.–. Es können keine einzelnen Tage 
gelöst werden.

WiFi im Urlaub mieten
Unbegrenzt surfen

Diese WiFi-Geräte stehen in den 
Tourismusbüros zum Mieten bereit.

Winterwanderpass
Das Richtige für Nicht-Skifahrer
Der Wanderpass Saastal berechtigt zur 
Nutzung aller Bergbahnen im Saastal und ist 
für 6 bzw. 4 aufeinanderfolgende Tage gültig. 
Mit dem Saaspass ist der Winterwanderpass 
für 6 Tage für Fr. 117.– (Kinder Fr. 94.–) erhält-
lich, 4 Tage kosten Fr. 90.– (Kinder Fr. 72.–). 

Der Wanderpass (6 Tage) kann auch nur für das 
Gebiet Saas-Grund–Kreuzboden–Hohsaas 
gelöst werden und zwar mit Bürgerpass zum 
Preis von Fr. 95.– (Kinder Fr. 57.–). Kinder mit 
Jahrgang 2009 und jünger fahren kostenlos.

Mit dem Winterwanderpass können Fuss-
gänger alle Bergbahnen im Saastal nutzen. 
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Aktiv Aktiv

Schneesport mit Rücksicht
Kampagne «Respektiere deine Grenzen»

Das Schneeschuhwandern wie auch das
Freeriding haben in den vergangenen Jah-
ren einen starken Aufschwung erlebt. Das 
Skitourenfahren entwickelt sich in Rich-
tung Breitensport. Für Tiere und Pfl anzen 
bedeutet diese Entwicklung eine zunehmen-
de Gefährdung, besonders die winterlichen 
Lebensräume von Raufusshühnern und 
Huftieren sind davon betroffen. Damit sich 
Schneesportlerinnen und Schneesportler 
naturverträglich verhalten und die Natur 
weiterhin in vollen Zügen und ohne Kon-
fl ikte geniessen können, führen das Bun-
desamt für Umwelt BAFU und der Schweizer 
Alpen-Club SAC die Kampagne «Respektiere 
deine Grenzen – Schneesport mit Rück-
sicht» durch. Die Kampagne sensibilisiert 
für die Belange von Wildtieren und deren 
Lebensräumen, damit die untenstehenden 
Verhaltensregeln nachvollziehbar werden.

Wildruhezonen und Wildschutz-
gebiete
Wildruhezonen und Wildschutzgebiete 
schützen Wildtiere vor übermässiger Stö-
rung durch die Freizeitaktivitäten des Men-
schen. Bereits das unerwartete Auftauchen 
eines Schneeschuhläufers kann für Wild-
tiere im Winter problematisch sein: Eine 
Flucht kostet viel Energie, die dann zum 
Überleben fehlt. Wildruhezonen dürfen da-
rum im Winter nicht oder nur auf ausgewie-
senen Routen betreten werden.

Wer besser über ihre Verhaltensweisen der 
Wildtiere Bescheid weisst, kann unnötige 
Störungen vermeiden und erlebt gleichzei-
tig mehr Natur – beispielsweise durch das 
Studium von Tierspuren.

Verhaltensregeln

• Beachten Sie Wildruhezonen und Wild-
 schutzgebiete: Wildtiere ziehen sich dorthin
 zurück.

• Bleiben Sie im Wald auf Wegen und be-
 zeichneten Routen: So können sich die
 Wildtiere an Wintersportler gewöhnen. 

• Meiden Sie Waldränder und schneefreie
 Flächen: Sie sind die Lieblingsplätze der
 Wildtiere.

• Führen Sie  Hunde an der Leine, besonders
 im Wald: Wildtiere fl üchten vor freilaufenden
 Hunden.

Die Informationsdrehscheibe der Kampag-
ne bildet die Webplattform www.respektie-
re-deine-grenzen.ch. Seit 2011 können alle 
aktuellen Wildruhezonen und Wildschutz-
gebiete der Schweiz in Kartenform abge-
fragt werden, womit Ski- und Schneeschuh-
Touren naturverträglich mit Rücksicht auf 
Wildtiere geplant werden können. Die Aktu-
alisierung der Schutzzonen erfolgt jeweils 
Anfang Dezember.

Seit Dezember 2014 sind die Leporellos der 
Kampagne in drei Sprachen lieferbar, wel-
che neu die Tierspuren der winterlichen 
Naturlandschaft beinhalten. Diese können 
neben Give-aways, wie Hangneigungsmes-
ser, Kleber oder Jasskarten bestellt werden 
unter: www.respektiere-deine-grenzen.ch/
die-kampagne/materialien/

Seit Anfang 2014 läuft eine spezifi sche Kam-
pagne für die Freerider mit Toni und Geri in 
den Hauptrollen: www.respect-wildlife.ch

Trägerschaft der Kampagne
Patronat: Bundesamt für Umwelt BAFU und 
Schweizer Alpen-Club SAC
Trägerschaft: Arbeitsgemeinschaft für den Wald,
Bundesamt für Sport, swisstopo, Jagd- und 
Fischereiverwalterkonferenz der Kantone JFK, 
JagdSchweiz, Mountain Wilderness Schweiz, 
Naturfreunde Schweiz, Netzwerk Schweizer Pär-
ke, Pro Natura, Schneeschuh-Verband Schweiz, 
Schweizer Bergführerverband, Schweizer Vo-
gelschutz, Schweizer Wanderwege, Schweizeri-
sche Vogelwarte, Seilbahnen Schweiz, Swiss-Ski, 
Swiss Snowsports Association, SwissSnowshoe, 
Verband Schweizer Wanderleiter, WWF
Fachpartner: WSL – Institut für Schnee und 
Lawinenforschung SLF, bfu – Beratungsstelle für 
Unfallverhütung, Schweizer Tourismus-Verband

Mehr als 200 Unternehmen aus der Outdoor- und 
Tourismusbranche unterstützen die Kampagne 
über deren Kommunikationskanäle und haben 
ein «Commitment» abgeschlossen.

Blick auf das Saastal. Es wird 
empfohlen, die gelb markierten 
Gebiete zu meiden.

Die Natur gibt dem Menschen unendlich viel – bei Freizeitaktivitäten sollte ihr deshalb auch der nötige Respekt gezollt werden.

Skifahren war letztes Jahr
Adrenalin-Cup: Mitmachen und tolle Preise gewinnen

Nur Skifahren war gestern. Diesen Winter gibts den Adrenalin-
Cup in der Freien Ferienrepublik Saas-Fee. Im gesamten Skigebiet 
warten 10 spannende Disziplinen von A wie Allalin-Abfahrt bis W 
wie Winterwandern, uneinschätzbare Herausforderer und endloser 
Spass im Schnee. 

Drei Kategorien
Die Disziplinen des Adrenalin-Cups sind in drei Kategorien einge-
teilt: Alpin, Endorphin und Adrenalin. Der Teilnehmer muss alle
Disziplinen einer Kategorie absolvieren, um in die jeweilige Rangliste 
zu gelangen. Jeden Monat sowie zum Saisonende gibt es eine End-
wertung, bei der die Sieger gekürt und tolle Preise vergeben werden.

Alpin: Slalom, Riesenslalom, Allalin-Abfahrt
Die Kategorie der Klassiker: Slalom, Riesenslalom und die legendäre 
Allalin-Abfahrt. Machen Sie es wie die Spitzenläufer und bezwingen 
Stangen, Tore und die wohl längste Gletscherabfahrt der Welt.

Endorphin:  Mix Race  & Flug, Speed, Höhenmeter-Race, Schlitteln
Glücksgefühle garantiert! In der Kategorie Endorphin erwartet die  
Teihnehmer vier actionreiche Disziplinen, eine spannender als die 
andere. Egal ob auf Skiern (Mix Race, Speed), Kufen (Schlitteln) oder
in luftigen Höhen (Höhenmeter-Race, Flug) – wer alle bewältigt, 
gehört zum Kreis der Endorphin-Jäger.

Adrenalin (alle 10 Disziplinen): Slalom, Riesenslalom, Allalin-
Abfahrt, Mix Race & Flug, Speed, Höhenmeter-Race, Schlitteln, 
Glacier-Experience, Foto-Ski-Safari, Winterwandern
Die Kategorie für wahre Allrounder. Neben den Disziplinen Alpin 
und Endorphin sind Ausdauer abseits der Piste beim Winterwan-

dern sowie Abenteuergeist im Eispavillon gefragt. Wem es gelingt, 
alle 10 Disziplinen erfolgreich zu absolvieren, hat gute Chancen auf 
die Führung in der Gesamtrangliste.

Geniale Preise warten
Von Skipässen für das Skigebiet Saastal, über Startplätze beim
legendären Allalin-Rennen bis hin zu original Schweizer Taschen-
messern und exklusiven Schmuckstücken – beim Adrenalin-Cup 
winken in allen drei Kategorien jede Menge tolle Preise. 

Weitere Infos unter http://saas-fee.adrenalincup.ch

Beim Adrenalin-Cup gilt es verschiedene Challenges zu meistern wie hier das Mix Race & Flug.

App auf die Piste
Freies WLAN im Skigebiet Saas-Fee und im Picknickraum Kreuzboden

Neu können Wintersportler in Saas-Fee auch auf der Piste online sein.

In der Freien Ferienrepublik Saas-Fee können Feriengäste ihre Ski-Erlebnisse 
kostenlos mit Freunden und Familie in aller Welt teilen. In einer Rekordzeit
von nur drei Wochen wurde zum Saisonbeginn das ganze Skigebiet mit rund 
40 WLAN-Hotspots ausgestattet. Allen Skigästen steht sowohl bei den Tal- wie 
auch den Bergstationen ein kostenloser Internet-Zugang zur Verfügung.

Neben einer mobilen App und Online-Ticket Buchung ist freies WLAN mitt-
lerweile ein Entscheidungsgrund für die Buchung des Skiurlaubes. Speziell 
für ausländische Touristen sind Surfen und E-Mail Lesen ohne hohe Roaming-
Gebühren ein wichtiger Zusatznutzen. Aber auch für die jungen, Social Media 
affi nen Ski- und Snowboardfahrer hat ein unkomplizierter, kostenloser Zugang 
zum Internet einen hohen Stellenwert. Seit Saisonbeginn steht allen Skigästen 
sowohl bei den Tal- und Bergstationen als auch bei den vielen Bergrestaurants 
ein kostenloser Internet-Zugang zur Verfügung. Smartphone-Besitzer können so 
ihre Urlaubserlebnisse gratis und aktuell teilen, sich in Social Media Netzwer-
ke einloggen oder ihre Lieblings-Apps nutzen. «Ein Berg muss heutzutage alles 
bieten. Vom perfekten Schnee bis hin zur schnellen, unkomplizierten Internet-
verbindung – all das macht ein Top-Skigebiet aus», erläutert Matthias In-Albon, 
stellvertretender Geschäftsführer der Saastal Bergbahnen AG.

Auch im Skigebiet Kreuzboden-Hohsaas in Saas-Grund 
surfen Wintersportler kostenlos im Picknickraum auf 
Kreuzboden.
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Freizeit & Geniessen Gastro-News

Lukas Imseng ist ein Wiederholungstäter, 
hat er doch bereits früher erfolgreich mit 
Globi zusammengearbeitet. Vor einem Jahr 
landeten die zwei mit «Backen mit Globi» 
einen Hit. Der Schweizerische Bäcker-Con-
fi seurmeister-Verband erkor dieses Werk zu 
seinem Lieblings-Kinderrezeptbuch. Nun 
ist Imseng auch im neuen Kochbuch «Glo-
bis Schweizer Küche» vertreten. Nach «Glo-
bi kocht vegi», «Backen mit Globi» ist es das 
dritte Kochbuch aus dem Hause Globi.

Rezepte von Starköchen
33 Köchinnen und Köche haben Globi für 
sein neues Kochbuch ihre Rezepte verraten. 
Darunter sind viele Kochprofi s, die schon 
mehrfach ausgezeichnet wurden – eine rich-
tige Schweizer Kochstar-Parade. Mit dabei: 
André Jaeger, Markus Neff, Stefan Wiesner, 
Alexander Rufi bach, Charly Gmünder, Silvia 
Manser, Andreas Caminada, Tanja Grandits, 
Philippe Chevrier, Ivo Adam und Albi von 
Felten.

Das Buch beinhaltet 58 Schweizer Traditi-
onsrezepte aus allen Kantonen. Dabei ist 
eine echte Kulturgeschichte mit vielen zu-
sätzlichen Tipps und Info-Seiten entstanden –
anschaulich von Walter Pfenninger illus-
triert. Das wird Eltern, Grosseltern, Erwach-

sene und Kinder gleichermassen begeistern 
und mit den unterschiedlichsten Schweizer 
Spezialitäten vertraut machen. Jeder Arbeits-
schritt wird mit Bild und Anleitungstext an-
schaulich erklärt. Die Schwierigkeitsgrade 
sind mit Kochmützen angegeben. Neben den 
Rezepten gibt es auch «Globis Zipfelparade», 

die die wichtigsten Wurstsorten präsentiert, 
eine Seite zum Basler Läckerli, zu den Kä-
sesorten, über die Kräuter, Kohlsorten und 
noch viel mehr.

Beliebte Schweizer Klassiker
Von der Aargauer Rüebli-Torte bis zum Zür-
cher Geschnetzelten, von der Rösti bis zum 
Fondue ist eine Vielfalt beliebter Gerichte 
vertreten. Konditor- und Bäckermeister Lu-
kas Imseng verrät sein Rezept von «Sii», ein 
aus altem Roggenbrot und Rotwein herge-
stelltes Walliser Dessert – im Buch in der  
auf Kinder zugeschnittenen Variante mit 
Traubensaft. Wie man eine Tarte de Savièse 
und ein feines Walliser Aprikosenbrot zu-
bereitet, zeigt Gault-Millau-Koch des Jahres 
2007 Markus Neff vom Waldhotel Fletsch-
horn in Saas-Fee. 

Die Rezepte und Texte zusammengestellt 
hat kein Geringerer als Martin Weiss. Der 
Journalist, Kulinarikforscher und Autor 
mehrerer Bücher («Urchuchi»-Reihe) ist ein 
absoluter Kenner der Schweizer Küche. 

«Globis Schweizer Küche» – ein Buch für 
Kinder ab fünf Jahren und die ganze Fami-
lie – ist zum Preis von 32 Franken in allen 
Buchhandlungen erhältlich. Nadja Carmine

Kochen mit Globi
Das neue Globi-Kochbuch «Globis Schweizer Küche» macht Lust auf
feine Schweizer Spezialitäten. Aus Saas-Fee haben Spitzenkoch Markus Neff 
und Bäckermeister Lukas Imseng ihre Rezepte beigesteuert.

Einfach und anschaulich erklärt: «Globis Schweizer Küche» 
ist ein Buch für die ganze Familie.

Drei Saaser Betriebe 
«Die 75 besten Winterhotels der Schweiz»
Zum vierten Mal erkor Karl Wild für die SonntagsZeitung die 75 besten Winterhotels. 
Bewertet wurden Schweizer Betriebe der Kategorien 3 bis 5 Sterne. Seine Top-Position
erfolgreich verteidigt hat das 4-Sterne-Wellnesshotel Pirmin Zurbriggen aus Saas-
Almagell, das wie vor einem Jahr den 2. Platz belegt. Auch eine feste Grösse in den 
Top 25 ist der Schweizerhof Gourmet & Spa aus Saas-Fee.  In der Drei-Sterne-Kategorie 
belegt das Panoramahotel Alphubel aus Saas-Fee den 20. Platz.

Beste Winterhotels mit 4 Sternen
  2. Platz:  Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Saas-Almagell
23. Platz:   Schweizerhof Gourmet & Spa, Saas-Fee

Beste Winterhotels mit 3 Sternen
20. Platz:  Panoramahotel Alphubel, Saas-Fee

Funkelnder Stern am Schweizer Hotelhimmel: Das Wellness & Spa 
Pirmin Zurbriggen in Saas-Almagell. 

Freizeit / Events

 |
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TAXI & BUS 
10% Rabatt auf Ihren  

Flughafen- & Bahnhoftransfer  
10% discount on your 

airport & station transfer 
 

 ZERMATT 
Donnerstags / on Thursdays:  

Ausflug Zermatt / Excursion Zermatt   
 

Tel.+41(0)27 957 17 57 
www.paulireisen.ch  

 

Medjugorje 2015

06. -13.05. Flug ab 650.-

20.- 27.06. Flug   Zürich

www.wallfahrten.ch

Tel. 079 750 11 11
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Aussergewöhnliche Jubiläen
Die Alte Dorfmusik aus Saas-Almagell ehrte fünf Mitglieder und ihren 
Dirigenten, die seit 50 bzw. 30 Jahren dem Verein die Treue halten.

Aussergewöhnliche Jubiläen

Anlässlich der Generalversammlung der 
Alten Dorfmusik im Hotel Mattmarkblick 
in Saas-Almagell feierten fünf Mitglie-
der ihr 50-jähriges Jubiläum. Seit einem 
halben Jahrhundert halten Paul Antha-
matten, Hans-Ruedi Anthamatten, Kurt 
Anthamatten, Urs Anthamatten und Egon 
Anthamatten ihrem Verein die Treue. Die 
Alte Dorfmusik gratuliert ihnen ganz herz-
lich zu diesem nicht alltäglichen Jubilä-
um. Sie wünscht den treuen Musikanten 
weiterhin viel Freude und Motivation und
dankt für den steten Einsatz und die Unter-
stützung.

Auch ein grosses Dankeschön richtet der 
Verein an seinen Dirigenten Karl Schneller 
aus Glis, der die Musikanten seit 30 Jahren 
begleitet und immer wieder den Weg bis 
nach Saas-Almagell auf sich nimmt.

Der Vorstand wünscht der Alten Dorfmusik 
auch in Zukunft viel Erfolg und weiterhin 
gemütliche Stunden in Kameradschaft. 

Bereichern seit Jahrzehnten mit ihren musikalischen Auftritten das Dorfl eben von Saas-Almagell (v. l.): Hans-Ruedi Anthamatten, 
Egon Anthamatten, Dirigent Karl Schneller, Paul Anthamatten, Urs Anthamatten und Kurt Anthamatten.  

Überraschungsgruss
Seit 40 Jahren verbringt Maria Birk aus Stuttgart ihre Skiferien in Saas-Fee.

In diesem Januar sind es 40 Jahre, seitdem Maria Birk
jeweils im Winter in Saas-Fee zu Besuch ist. Die 
ersten Jahre wurde die begeisterte Skifahrerin von 
ihrem Mann Erwin und ihrer Tochter Barbara beglei-
tet. Ab 1985 verbrachte das  sportliche Ehepaar seinen 
Urlaub nur noch zu zweit im Gletscherdorf, gelegent-
lich auch gemeinsam mit Freunden. «Wir haben uns 
die vielen Jahre im Haus Kandahar bei der Familie 
Kalbermatten sehr wohl gefühlt und empfi nden Saas-
Fee schon wie ein Stück Zuhause.» 

Seit 2007 kommt Maria Birk, die am 29. Dezember 
2014 ihren 75. Geburtstag feierte, im Winter alleine 
nach Saas-Fee, wie uns ihr Gatte Erwin mitteilt: «Nach 
meiner Hüftprothesen-Operation musste ich leider 
mit dem Skifahren aufhören. Die folgenden fünf 
Winter fuhr ich noch mit meiner Frau nach Saas-Fee. 
Doch beim Skifahren nur zuzuschauen, machte mir 
keinen Spass mehr.» Nun möchte der in diesem Jahr 
80 Jahre alt werdende Stuttgarter seine Frau, die noch 

Maria Birk (2. v. l.) mit Gatte Erwin, Tochter Barbara und deren 
Freundin anno 1975 bei ihrem ersten Skiurlaub in Saas-Fee. 

Skipässe der Familie Birk als Erinnerungs-
stücke an den ersten Skiurlaub in Saas-Fee. 
Skipässe der Familie Birk als Erinnerungs-

bis zum 31. Januar 2015 ihre 
dreiwöchigen Winterferien im 
Gletscherdorf geniesst mit die-
sem Beitrag überraschen. Für 
uns wiederum ist dies eine will-
kommene Gelegenheit, der Fa-
milie Birk für ihre jahrzehnte-
lange Treue herzlich zu danken.

Shopping

Vallesia Apotheke
Saas-Fee

Joachim Riesterer   Tel. 027 957 26 18   Fax 027 957 10 18
vallesia.apotheke@saas-fee.ch www.casa-brillante.ch

Vallesia Apotheke
Saas-Fee

Gesundheit Santé 
Salute Health

Schönheit Beauté
Bellezza Beauty

Kunst Art
Arte Art

Gemütliche Ferienwohnungen in Saas-Fee für 2 bis max. 5 Personen zu vermieten.

l	 Zartes Fleisch und feine Wurstwaren
l	 Frischer Fisch: jeden Donnerstag und Freitag 
l	 Unsere Poulets sind die Besten weit und breit!
l	 Unser Bestseller: Lasagne hausgemacht
l	 Saaser Perlen: Kennen Sie noch nicht? Mmh… 
l	 Neu! Exklusiv bei uns: 
 Schaffelle aus Schweizer Produktion

 Keine Heimreise ohne
  eine Walliser Spezialität!
 Trockenfleisch – Rohschinken		– Rohess-Speck
 Saaser Hauswurst – Walliser Knoblauchwurst

Osi und Doris Egger-Huber 
Bielmattstr. 26, 3906 Saas-Fee
Tel./Fax  +41 (0)27 957 26 52
city-metzgerei@bluewin.ch
www.cityhaus.ch 

1965 – 201550

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Spezialitäten aus eigener Produktion
Beim Kauf ab Fr. 20.– von unseren Hausspezialitä-
ten, schenken wir Ihnen, beim Vorweisen dieses 
Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Marco Bumann • 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 • Fax 027 957 21 05 • www.dorf-metzg.ch

Saas-Fee

Diese Saaser Spezialitäten werden nach altem Hausrezept 
aus besonders ausgewählten Fleischsorten erster Qualität 
und mit erlesenen Gewürzen von Hand gemacht und an 
unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Original Saaser Spezialitäten seit 1946

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Marco Bumann • 3906 Saas-Fee
Tel. 027 957 21 06 • Fax 027 957 21 05 • www.dorf-metzg.ch

Saas-Fee

Diese Saaser Spezialitäten werden nach altem Hausrezept 
aus besonders ausgewählten Fleischsorten erster Qualität 
und mit erlesenen Gewürzen von Hand gemacht und an 
unserer Saaser Bergluft getrocknet.

Original Saaser Spezialitäten seit 1946
• Saaser-Hauswurst
• Knoblauchwurst
• Goronwurst
• Wildwurst
• Nusswurst
• Heidawurst

• Eringerwurst
• Pöstlerwurst
• Saaser-Bierwurst
• Gletscherwurst
• Lammwurst
• Saasini und Teufelchen

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Original Saaser Spezialitäten seit 1946

 Hausgemachte Walliserspezialitäten

Spezialitäten aus eigener Produktion
Beim Kauf ab Fr. 20.– von unseren Hausspezialitä-
ten, schenken wir Ihnen, beim Vorweisen dieses 
Talons, eine Wurst nach Ihrer Wahl.

Dorf_Metzg_Ins_101x132mm_2.indd   1 03.12.12   09:23

Neue, attraktive 2½ – 4½ Zimmer-
Wohnungen zu verkaufen
VP ab CHF 450 000.–

Ferienwohnungen im Saastal, Saas-Grund

Infos unter: www.hohsaasalpin.ch . Telefon +41 (0)27 958 51 51

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ferienwohnungen im Saastal, Saas-Grund 
 

Neue, attraktive 2½– 4½ Zimmer- 
Wohnungen zu verkaufen 
VP ab CHF 350000.–  

 
 

 

       

 
Infos unter: www.hohsaasalpin.ch . Telefon +41 (0)27 958 51 51 
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Gemütliche Ferienwohnungen in Saas-Fee für 2 bis max. 5 Personen zu vermieten.

● Zartes Fleisch und feine Wurstwaren
● Frischer Fisch: jeden Donnerstag und Freitag 
● Unsere Poulets sind die Besten weit und breit!
● Unser Bestseller: Lasagne hausgemacht
● Saaser Perlen: Kennen Sie noch nicht? Mmh… 
● Neu! Exklusiv bei uns: 
 Schaffelle aus Schweizer Produktion

Keine Heimreise ohne
 eine Walliser Spezialität!

 Trockenfl eisch – Rohschinken  – Rohess-Speck
 Saaser Hauswurst – Walliser Knoblauchwurst

Osi und Doris Egger-Huber 
Bielmattstr. 26, 3906 Saas-Fee
Tel./Fax  +41 (0)27 957 26 52
city-metzgerei@bluewin.ch
www.cityhaus.ch 

1965 – 201550
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SaastalSaastal

Tel.   027 957 12 03  http://kompass.smz-vs.ch
Mobil  079 221 15 50  info.saas@smz-vs.ch    GESUNDHEITSECKE

Die Harnwegsinfektion ist eine der häufi gs-
ten Infektionen. Dabei gelangen Bakterien 
in die Harnwege. Dort können sie sich ver-
mehren und eine Infektion verursachen. Es 
kommt zum Brennen beim Wasserlassen, zu 
Schmerzen im Unterbauch und zu ständi-
gem Harndrang.
 
Harnwegsinfekte treten häufi ger bei Frauen 
auf, da Frauen eine kürzere Harnröhre und 
einen kleineren Abstand zwischen der Harn-
röhrenöffnung und dem Anus haben (wo die 
Bakterien üblicherweise leben). So können 
Krankheitserreger leichter aus dem Darm 
über die Harnröhre bis in die Harnblase vor-
dringen und dort eine Entzündung verursa-
chen.

Einfache Massnahmen
Das Risiko von Harnwegsinfekte kann durch 
einfache Massnahmen stark vermindert 
werden. 

• 6 bis 8 Gläser
 Wasser pro Tag
 trinken, da-
 durch werden
 Bakterien aus-
 geschwemmt.
 (Ausgenommen
 sind Menschen,
 die vom  Arzt
 eine verordnete Trinkmenge einhalten
 müssen z. B. bei Herzinsuffi zienz.)
• Manchmal wird Preiselbeersaft (entzün-
 dungshemmend) empfohlen.
• Blase bei Harndrang gleich vollständig 
 entleeren, da sich Bakterien in einer ge-
 füllten Blase stark vermehren.
• Kurz nach dem Geschlechtsverkehr sollte
 uriniert werden, dabei werden Erreger,
 die während des Geschlechtsverkehrs in
 die Harnröhre gedrungen sind, ausge-
 schieden.
• Nach dem Besuch der Toilette immer von

 vorne nach hinten abwischen, besonders 
 nach der Stuhlentleerung.
• Bei der Intimpfl ege von vorne nach hinten
 waschen. Empfehlenswert sind milde 
 Seifen/Duschgels.
• Kalte Füsse vermeiden und feuchte Bade-
 anzüge gleich nach dem Schwimmen aus-
 ziehen.
• Baumwollunterwäsche tragen (bessere
 Durchlüftung). Bei Nylonunterwäsche be-
 steht die Gefahr, dass sich Feuchtigkeit
 einschliesst, was das Wachstum von 
 Bakterien begünstigt. 
• Bei häufi gen Infekten wird manchmal die
 Einnahme von Vitamin C empfohlen (An-
 säuerung des Urins).

Tritt trotzdem ein Harnwegsinfekt auf, 
muss ein Arzt aufgesucht werden. Der Arzt 
entscheidet dann aufgrund der Risikofakto-
ren und der Untersuchungsbefunde, ob anti-
biotisch behandelt werden muss.

Blasenentzündungen (Harnwegsinfekte)

70 Jahre
Leander Bumann-Burgener

14. Februar 1945

75 Jahre
Theodul Bumann-Broger

19. Februar 1940

85 Jahre
Werner Bumann-Burgener

12. Februar 1930

Gemeinde Saas-Grund

65 Jahre
Marcus Guetens-Lambrechts

16. Februar 1950

Gemeinde Saas-Almagell

70 Jahre
Philipp Blumenthal
8. Februar 1945

Gemeinde Saas-Balen

75 Jahre
Maria Burgener-Burgener

19. Februar 1940 

Gemeinde Saas-Fee

65 Jahre
Marie-Jeanne Zurbriggen-Roosen

3. Februar 1950

Francesco Ciaramelli
6. Februar 1950

Wir gratulieren

Nachwuchs
Gemeinde Saas-Fee

Glücklich über die Geburt 
ihres Sohnes Triumf Ibrahimi 
am 25. November 2014 sind seine 
Eltern  Nora und Izair Ibrahimi.

Am 27. Dezember 2014 wurde 
Kenzie Alisar Berchtold geboren. 
Es freuen sich ihre Eltern Michaela
und Wolfram Berchtold.

Verändern und anpassen 
Traditioneller Neujahrsapéro mit Jungbürgerfeier in Saas-Grund
Eine ansehnliche Anzahl Bürgerinnen und Bürger folgte am 
1. Januar 2015 der Einladung. Musikalisch umrahmt wurde 
die Neujahrsfeier von der Musikgesellschaft Eintracht. Mit viel 
Freude durfte Gemeindepräsident Bruno Ruppen den Jungbür-
gern des Jahrgangs 1997 den Bürgerbrief überreichen.

Der zentrale Inhalt der Neujahrsansprache galt einer Geschich-
te über ein Pinguinvolk, dessen Heimat, ein schmelzender Eis-
berg, bald auseinander zu brechen droht. Aus der Geschichte 
galt es die Erkenntnis zu ziehen, dass Zustände nicht ewig an-
halten. Deshalb müssen wir Veränderungen akzeptieren und 
uns anpassen können. Es wurde thematisiert, welche Projekte 
2014 realisiert werden konnte. Unter anderem sind die Aufräu-
maktion, der Zusammenschluss der Trinkwassergenossenschaf-
ten, die Sanierung des Sportzentrums Wichel oder das Freillich-
theaterprojekt Bestandteile des Erreichten. Doch es wurden 
auch Ziele für das neue Jahr festgelegt, wie die Umsetzung des 
Projekts Vision 2020 oder das geplante Dorffest vom August 
2015. In seiner Neujahrsansprache bedankte sich der Präsident 
auch bei allen Vereinen und Helfern für die stetige Arbeit zum 
Wohle von Saas-Grund.

Mittels einer vergangenen Ansprache vom visionären Denker 
und Gründer von Apple, Steve Jobs, legte der Gemeindepräsi-

An der Jungbürgerfeier wurden die Jugenlichen motiviert, ihrer Intuition zu folgen (v. l.): Gemeindepräsident 
Bruno Ruppen, Gemeinderat Roberto Zurbriggen, die Jungbürger Marina Zurbriggen, Claudio Andenmat-
ten, Tatjana Zurbriggen, Raphael Burgener, Jonas Andenmatten und Annika Andenmatten, die Gemeinde-
räte Pius Zurbriggen und Christof Anthamatten.

dent den Jungbürger zu Herzen, dass man nicht die Zeit damit vergeuden soll, das 
Leben eines anderen zu leben. Man dürfe nicht zulassen, dass der Lärm fremder 
Meinungen die eigene innere Stimme übertönt. Alle sollen den Mut haben, dem 
eigenen Herz zu folgen und auf die eigene Intuition zu vertrauen.

Gemeinsam etwas erreichen
Neujahrsapéro und Jüngbürgerfeier der Gemeinde Saas-Fee

Gemeindepräsident Roger Kalbermatten begrüsste am 2. Januar 
2015 rund 60 geladene Personen zum traditionellen Neujahrsapéro 
und zur Jungbürgerfeier in der  Turnhalle. Er bedankte sich bei 
allen Vereinen, Institutionen und Kommissionen und den  Gemein-
deratskollegen für ihr stetiges Engagement und ihre Arbeit zum 
Wohle von Saas-Fee. 

Die Lernende der Einwohnergemeinde Saas-Fee, Yasmine Zurbrig-
gen, präsentierte einen von ihr erstellten, eindrücklichen Jahres-
rückblick über das internationale, nationale und regionale Gesche-
hen. Der Gemeindepräsident unterstrich einge Ereignisse, welche 
die Gemeinde Saas-Fee im letzten Jahr prägten wie die Sanierung 
und Erneuerung des Sport- und Wellnesszentrums Aqua Allalin, 
die wärmetechnische Sanierung der Pfarrkirche sowie die Ankunft 
der Schlussetappe der Tour de Suisse.

Höhepunkt des neuen Jahres 2015 war am 8. Januar 2015 die Aus-
zeichnung des Schweizer Energiepreises Watt d’Or für den energie-
effi zienten Neubau Aqua Alallin. Saas-Fee will auch in Zukunft ei-
ner der umweltfreundlichsten und nachhaltigsten Tourismusorte 
in der Schweiz bleiben. Anfang Juli 2015 darf Saas-Fee unter der 
Führung des Jodlerklubs Gletscherecho Gastgeber für das grosse 
Westschweizerische Jodlerfest sein, bei welchem über 2500 Jodle-
rinnen und Jodler erwartet werden.

Roger Kalbermatten ist überzeugt davon, dass alle gemeinsam, 

Saas-Fee auch im neuen Jahr vorwärtsbringen und es ein gutes Jahr 2015 wird, 
wenn man sich nicht auf den Lorbeeren ausruht, sondern hart und konsequent 
weiterarbeitet. Alle Leistungsträger, im Tourismus, Gewerbe, Handwerk, Berg-
bahnen, Beherberger und nicht zuletzt die Gemeinde sind gefordert. 

Zum Abschluss überreichte der Gemeindepräsident den neuen Jungbürgern 
des Jahrgangs 1997 nebst dem Bürgerbrief, kleinere Präsente sowie zusätzlich 
Aktien der Saas-Fee Bergbahnen AG. Die Aktien sollen den Jugendlichen die 
Verbundenheit zu Saas-Fee aufzeigen und zur aktiven Teilnahme am Ortsge-
schehen anspornen. 

Die Jungbürger von Saas-Fee mit den Gemeinderäten und dem Gemeindeschreiber.
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Dienstleistungen Seelsorge

Gottesdienste
Römisch-katholische Kirche
Saas-Almagell
Samstag, 17.30 Uhr: Vorabendmesse
Sonntag, 10.30 Uhr: Amt

Saas-Balen
Sonntag, 10.30 Uhr: Amt
Sonntag, 19.30 Uhr: Abendmesse

Saas-Fee
Samstag, 19.00 Uhr: Vorabendmesse
Sonntag, 9.00 Uhr: Amt
www.pfarrei-saas-fee.blogspot.ch

Saas-Grund
Samstag, 19.00 Uhr: Vorabendmesse
Sonntag, 9.00 Uhr: Amt

Evangelisch-reformierte Kirche
Reformierte Kapelle Am Biel, Saas-Fee
In der Zwischensaison fi nden im Saastal keine 
Gottesdienste statt. In Visp bietet sich hin-
gegen jeden Sonntag die Möglichkeit, den 
Gottesdienst zu besuchen. Weitere Infos unter 
Tel. 027 946 30 80.

Ab Sonntag, 8. Februar bis an Ostern, 5. April 
2015, fi nden wieder jeden Sonntag um 10.00 
Uhr Gottesdienste in der reformierten Kapelle am 
Biel statt. Sowie am Karfreitag, 3. April 2015, um 
10.00 Uhr.

Menschen, welche sich eine heitere und liebenswürdige Art bewahren, können oftmals mehr von Gottes Botschaft erfahrbar 
machen als solche, welche zu ernsthaft durch die Welt gehen.                                                            (Foto: Heike Berse/pixelio.de)

Mit Heiterkeit und Liebenswürdig-
keit Menschen für Gott gewinnen
Der Heilige Franz von Sales wurde einmal von 
einem Mann herausfordernd gefragt: «Was 
würden Sie tun, wenn ich Sie auf die rechte
Wange schlage?» Der Heilige antwortete 
lächelnd: «Ich weiss, was ich tun sollte, nicht, 
was ich tun würde.»

Menschen, welche sich eine heitere und lie-
benswürdige Art bewahren, können oftmals 
mehr von Gottes Botschaft erfahrbar machen 
als solche, welche zu ernsthaft durch die Welt 
gehen. Ein ganz heiterer und liebenswürdiger 
Mann, der Seelsorger Philipp Neri, sagte es 
einmal so: «Ein Heiliger, der traurig ist, ist ein 
trauriger Heiliger …»

Heiter und liebenswürdig sein, heisst Men-
schen zum Lachen zu bringen, aber ohne bei 
jedem Gelächter dabei zu sein. Denn manche 
Formen des Grinsens, Brüllens und Grölens 
haben nichts mit Heiterkeit und Liebenswür-
digkeit zu tun. Die Eltern einer heiteren und 
liebenswürdigen Art heissen: Hoffnung und 
Realismus. Die Mutter, die hintergründige 

Hoffnung, sieht hinter allem, manchmal von 
Wolken verdunkelt, ein unendliches Lächeln 
über dieser Welt. Der Vater, der Realismus, hat 
einen scharfen Blick für die Schwächen und 
Unzulänglichkeiten des Menschen. Wobei die 
Mutter aufpasst, dass seine Kritik nie böse und 
vernichtend wird.

Der Heilige Philipp Neri hat dies in seinem 
Alltag einmal folgendermassen umgesetzt: 
Als ihm Contessa Bianchi bekannte, sie habe
wiederholt schlecht über andere Menschen 
gesprochen, trug er ihr Folgendes auf: «Zur 
Busse wirst du dir am Markt ein Huhn besor-
gen und dann damit zu mir kommen. Unter-
wegs musst du es so gut rupfen, dass dabei 
auch nicht eine Feder übrigbleibt.» Die Con-
tessa führte dies folgsam aus, sehr zur Freude 
der Menschen, welche es sahen. Angesichts 
des gerupften Huhns verlangte Philipp Neri 
von der Frau jedoch, alle Federn wieder ein-
zusammeln und keine dabei zu vergessen. Da-
rauf die Contessa bestürzt: «Das ist doch nicht 
möglich! Der Wind hat die Federn bereits in 
der ganzen Stadt verweht.» Daraufhin Phil-
ipp Neri: «So wie du die einmal ausgestreuten 
Federn nicht mehr aufsammeln kannst, weil 
der Wind sie verweht hat, so kannst du auch 
die bösen Worte, die du einmal ausgesprochen 

hast, nicht wieder zurücknehmen.»

Ein Leben aus dem Glauben ist kein Anein-
anderreihen von Anekdoten. Aber eine heite-
re und liebenswürdige Art hat oft viel mehr 
Chancen als es moralische Hammerschläge 
haben. Sie ist der «Pfi ff» im geistlichen Menü, 
der Schuss Cognac in der Sosse der Frömmig-
keit, der Aperitif für wesentlichere Botschaf-
ten. Oder um es in einem komplizierten Satz 
zum Nachdenken zu sagen: «Wenn man das 
relativiert, was nicht ganz ernst zu nehmen 
ist, dann besteht die Hoffnung, dass das, was 
ernst zu nehmen ist, von Ernstzunehmenden 
ernst genommen wird …» (Reinhold Stecher)

Die letzten Worte dieses Artikels sollen aber 
nicht die Hirnzellen zum Glühen bringen, 
sondern wieder ganz der Heiter- und Liebens-
würdigkeit gewidmet sein, damit uns diese 
Grundstimmung zumindest heute begleite. 

Einen Maler, der ein etwas verunglücktes Bild 
von Papst Leo XIII. anfertigte, bat der Papst, 
darunter zu schreiben: «Matthäus 14,27 – Leo 
XIII.» Der Mann ging heim und schaute nach. 
Dort steht: «Fürchtet euch nicht, ich bin es!»

Pfarrer Konrad Rieder, Saas-Fee/Saas-Almagell

Dienstleistungen

GUT GEPLANT –
IST HALB GEBAUT

Lauber IWISA AG
Hannigstrasse 44, 3906 Saas-Fee
Telefon 027 957 25 34
www.lauber-iwisa.ch

wir drucken für die umwelt!

kommunikation · beratung · druck

www.valmedia.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Chalet Favorita
3906 Saas-Fee

Tel. G.   027 957 41 80
Natel     079 757 99 16
Fax       027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Ab sofort
Zu vermieten an Jahresmieter

– 3 Zimmer-Wohnung, 80m2, möbliert
– Estrich und Ski-/Veloraum
– Kleiderwaschmaschine 

mit Abstellraum
– Schwedenofen und

grosser Balkon
– Zentral gelegen
Interessenten melden sich unter 
Tel. 027 957 41 80

Tel. G. 027 957 41 80 
Natel 079 757 99 16
Fax 027 957 41 79
schreinerexpress@bluewin.ch

Gerold Bumann
Eidg. dipl. Werkmeister
Gelernter Möbelrestaurator
Hannigstrasse 9
3906 Saas-Fee

J Innenausbau
J Laminat/Parkett  
J Küchen und Planung
J Brandschutztüren nach VKF
J Schliessanlagen für
 Gewerbe und Privat
J Reparaturen
J Sonnenstoren

- Flugrettung
- inkl. Ambulanz

 

Home Instead Seniorenbetreuung 
Berner Oberland auch im Wallis 

www.homeinstead.ch 
033 847 80 60 

 Begleitung und Gesellschaft zuhause 
 Hilfe im Haushalt 
 Alzheimer- und Demenzbetreuung 
 Unterstützung pflegender Angehöriger 
  2 bis 24 Stunden am Tag 
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Events & Diverses Events

Noch drei Mal lädt die Freie Ferienrepublik 
Saas-Fee in dieser Wintersaison die jüngsten 
Besucher zu vergnüglichen Stunden wäh-
rend den Kids Days ein. 

Montag, 9. Februar 2015, um 16.30 Uhr
Spiele auf und neben dem Eis
auf der Natureisbahn in Saas-Almagell
Teilnahme: kostenlos

Montag, 16. Februar 2015, um 16.30 Uhr
Fasnachtsspiele und Basteln
im Mehrzweckgebäude in Saas-Grund 
Teilnahmekosten: Fr. 5.–

Montag, 30. März 2015, um 16.30 Uhr
Ostereier malen
im Musikzimmer der Gemeinde Saas-Fee
Teilnahmekosten: Fr. 5.–

Viel Spiel und Spass 
Kids Days im Saastal

Bei den Kids Days gehts lustig zu und her.

Ein unschlagbares Angebot halten die Berg-
bahnen Hohsaas AG auch für diesen Früh-
ling bereit. Währen den Hohsaas-Spezial-
Wochen profi tieren die Wintersportler wie 
folgt: 

• 6 Tage Skifahren zum Preis von 4 Tagen 
• 7 Tage Skifahren zum Preis von 5 Tagen

Weitere Infos: www.hohsaas.info

Hohsaas Spezial-Woche
21. bis 27. März 2015 in Saas-Grund

Beliebt: das sonnige Skigebiet Kreuzboden-Hohsaas.

Die Galeristen Regula Zimmerli und Claudio 
Cassano melden sich im Gletscherdorf zurück. 
Gemeinsam mit den Gastronomen Anett und 
Martin Beutler laden sie am Samstag, 31. Ja-
nuar 2015, zu «Kochkunst trifft Lichtkunst» in 
die Essstube in Saas-Fee ein. Während Künstler 
Claudio Cassano seine Lichtobjekte präsentiert, 
sorgt Koch Martin Beutler für die kulinari-
schen Leckerbissen.
 
Die Ausstellung beginnt um 18.00 Uhr mit
einem Eröffnungs-Apéro, zu dem alle Kunst-
interessierten, Einheimischen und Feriengäste 
herzlich willkommen sind.

Ab 19.30 Uhr kommt man in den Genuss 
von Martins Kunstmenü (Preis: Fr. 35.– exkl. 
Getränke), wofür um eine Anmeldung unter 
Tel. 027 958 78 10 gebeten wird.

Die Ausstellung des Lichtkünstlers Claudio
Cassano in der Essstube des Hotels Marmotte 
ist täglich bis Ende Wintersaison geöffnet.

Kochkunst 
trifft Lichtkunst
31. Januar in Saas-Fee Vom 18. bis 22. März 2015 geht im Gletscherdorf die zweite Auf-

lage des Saas-Fee Filmfests über die Leinwand des Cinemas Rex. 
Eröffnet wird das internationale Filmfestival mit der Deutsch-
schweizer Premiere des französischen Spielfi lms «3 Coeurs» 
(3 Herzen). In Benoît Jacquots prominent besetzter Beziehungs-
reigen sind Benoît Poelvoorde, Charlotte Gainsbourg, Chiara 
Mastroianni und deren Mutter Catherine Deneuve in den Haupt-
rollen zu sehen. Tickets sind bei Saas-Fee/Saastal Tourismus 
erhältlich. 

Weitere Infos: www.saas-fee.ch und www.sfff.ch

2. Saas-Fee Filmfest
18. bis 22. März 2015 in Saas-Fee

Mit der Deutschschweizer 
Premiere von  «3 Herzen» 
wird das 2. Saas-Fee Film-
fest eröffnet.

Events / Dienstleistungen

Volksabfahrt
 10./11. April 2015

Die verrückteste  Volksabfahrt

mit garanti ertem Spassfaktor 

 Jetzt online anmelden!

www.saas-fee.ch/allalinrennen

Volksabfahrt
 10./11. April 2015

Die verrückteste  Volksabfahrt

mit garanti ertem Spassfaktor 

 Jetzt online anmelden!

www.saas-fee.ch/allalinrennen

Allalinrennen_12.indd   1 26.12.2014   15:33:02

13.-15.3. Wigratzbad

21.4.- 1.5. Hl. Land

18.-20.5. Maria Stein

20.-25.10. Siena /Assisi

www.wallfahrten.ch

Tel. 079 750 11 11

SAAS-FEE | SAAS-GRUND | SAAS-ALMAGELL | SAAS-BALEN

URLAUB  BUCHEN KANN MAN ÜBERALL.
ABER NICHT ÜBERALL MIT BEST-PRICE GARANTIE.

B E K A N N T M A C H U N G

DEN DURCHBLICK VERLOREN?

WWW.SAAS-FEE.CH/UNTERKUNFT

+41 (0)27 958 18 58
DEN DURCHBLICK VERLOREN?

Dires_12.indd   1 19.08.2014   09:46:32

Den Lebensabschnitt würdig gestalten.
Bestattungsinstitut · Bestatter mit eidg. Fachausweis

Alte Landstrasse 64 · CH-3900 Brig-Gamsen
Tel. +41 (0)27 923 99 88 · Fax +41 (0)27 924 35 69

info@zurbestattung.ch · www.zurbestattung.ch
Postfach 507 · CH-3904 Naters

 

 

 
St.Niklaus 

T: 027 956 13 60 
www.walchmaschinen.ch 

Verkauf und eigener 
Reparaturservice für alle 
Miele-Geräte im ganzen 

Oberwallis 

 

30115.indd   4 22.01.2015   09:32:43



16
30. Januar – 13. Februar 2015 

FreizeitFreizeit

SKIFAHREN WAR LETZTES JAHR

SKIING AT A NEW LEVEL

adrenalincup.saas-fee.ch

AdrenalinPass online oder an der Bergbahnkasse kaufen

Get your AdrenalinPass online or at the ticket office

Operated by Swiss Youth Hoste
ls

Aqua Allalin  
Panoramastrasse 1 | 3906 Saas-Fee
Tel. 027 958 50 60
info@aqua-allalin.ch
www.youthhostel.ch/aqua-allalin
www.facebook.com/youthhostel.ch

Hallenbad ∙ Wellness ∙ Fitness ∙ Massagen

30115.indd   2 22.01.2015   09:31:25
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Wochenprogramm 17
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Wochenprogramm

Zeit Treffpunkt Ort

Jeden Montag

nach 
Absprache

SCHNEESCHUHLAUFEN. Schnuppertour rund um z`Dorf. Dauer ca. 1.5 Std. 
Preis pro Person inkl. Schneeschuhe: CHF 28.-. Ermässigung mit Bürgerpass 
10%. Anmeldung: Schweizer Ski- & Snowboardschule Saas-Almagell, 
Tel. +41 27 957 24 06. 

nach Absprache Saas-Almagell

10.00
NORDIC WALKING. Eine zweistündig geführte Nordic Walking Tour. 
Preis: CHF 30.-, mit Bürgerpass CHF 25.-. Anmeldung: Wellness & Spa 
Primin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01, bis Sonntag, 18.00 Uhr.

Wellnes & Spa 
Pirmin Zurbriggen

Saas-Almagell

10.00 &
13.30

MÄRCHENHAFTE SCHNEESCHUHTOUR. Mit der diplomierten 
Wanderleiterin Lori Bigler-Bumann (Schweizerischer Bergführerverband). 
Dauer ca. 2 Std. Preis inkl. Material und Erinnerungsfoto: CHF 30.-. 
Anmeldung: Lori Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00.

nach Absprache Saas-Fee

10.15
SCHNUPPERTOUR FÜR ALLE. Schneeschuhtour mit dem Wanderleiter 
André Zurbriggen (ASAM). Preis CHF 25.- inkl. Material / exkl. Bahnfahrten. 
Anmeldung: A. Zurbriggen,  Tel. +41 79 730 16 18, bis Sonntag, 18.00 Uhr. 

nach Absprache Saas-Fee

13.30
AQUA POWER FITNESS. Intensives ganzkörper Powertraining im Wasser. 
Einzelstunde CHF 15.-, 10er ABO CHF 120.-. Exkl. Schwimmbadeintritt. 
Anmeldung: Aqua Allalin, Tel: +41 27 958 50 50, bis Montag 12.00 Uhr.

Aqua Allalin Saas-Fee

16.30
DORFRUNDGANG SAAS-ALMAGELL. Preis: CHF 6.-. 
Anmeldung: Tourismusbüro,
Tel. +41 27 958 18 88, bis Montag, 12.00 Uhr, bei mind. 4 Personen.

Tourismusbüro Saas-Almagell

16.45
DORFRUNDGANG SAAS-GRUND. Preis inkl. Apéro: CHF 12.-, mit Bürgerpass 
CHF 8.-. Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55, 
bis Montag, 12.00 Uhr.

Tourismusbüro Saas-Grund

17.15 DORFRUNDGANG SAAS-FEE. Preis inkl. Apéro: CHF 12.-, mit Bürgerpass 
CHF 8.-. Information: Thomas Kalbermatten, Tel. +41 27 957 14 75. Museum Saas-Fee

18.00
EINFACHE SCHNEESCHUHTOUR. Mit Stirnlampe und heissem Getränk. 
Preis: CHF 30.- inkl. Material.
Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, bis Sonntag, 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Fee

19.30

AQUA SCHWIMMTRAINING FÜR ERWACHSENE. Schwimm- & Techniktraining. 
Verbessern Sie Ihre Schwimmtechnik und Kondition. Einzelstunde CHF 15.-, 
10er ABO CHF 120.-. Exkl. Schwimmbadeintritt. 
Anmeldung: Aqua Allalin, Tel: +41 27 958 50 50, bis Montag 12.00 Uhr

Aqua Allalin Saas-Fee

20.30

EISSTOCKSCHIESSEN. Erleben Sie eine der ältesten Wintersportarten. 
Preis inkl. 1 Glühwein oder Punsch: CHF 10.-, mit Bürgerpass CHF 9.-, 
mit Saaspass CHF 7.-. Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55, 
bis 12.00 Uhr, mind. 6 Personen.

Sportplatz Saas-Almagell

Jeden Dienstag

nach 
Absprache

GORGE ALPINE. Das Canyoning ohne Wasser! Preis: CHF 80.- pro Person, 
bei mind. 4 Teilnehmern. Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, 
Tel. +41 79 328 63 64.

nach Absprache Saas-Fee
Saas-Grund

nach 
Absprache

SCHNEESCHUHLAUFEN. Mittelschwere Tour in Richtung Furggstalden. Dauer 
ca. 2.5 Std. Preis pro Person inkl. Schneeschuhe: CHF 45.-, mit Bürgerpass 10%. 
Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 24 
06.

nach Absprache Saas-Almagell

10.00
BACKEN NACH GLOBI FÜR KINDER. Die Kids backen ihr eigenes Brot. 
Preis: CHF 8.-, mit Bürgerpass: CHF 7.20, mit Saaspass: CHF 6.40.
Anmeldung: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58, bis Montag, 18.00 Uhr.

Bäckerei Imseng Saas-Fee

10.00
LEICHTE SCHNEESCHUHTOUR. Mit dem Wanderleiter André Zurbriggen. 
Preis: CHF 35.-. Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, 
bis Montag, 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Fee

13.00
SCHNEESCHUHTRAIL TRIFTALP PREDIGTSTUHL. Wir zeigen Ihnen das 
richtige Begehen der Winterlandschaft. Preis exkl. Bergbahn: CHF 60.-. 
Mind. 6 Pers. Anmeldung: Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.

Zurbriggen Sport Saas-Grund

13.00 -
15.30

AUF DEN SPUREN DER GÄMSE. Schneeschuhtour mit der dipl. Wanderleiterin 
(SBV) Lori Bigler-Bumann. Preis inkl. Material und Erinnerungsfoto: CHF 38.-. 
Anmeldung: L. Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00.

nach Absprache Saas-Fee

  BP = Bürgerpass, SP = Saaspass

Zeit

  BP = Bürgerpass, SP = Saaspass
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Wochenprogramm Wochenprogramm

16.30
KINDERGAUDI. Die Kindergaudi ist kostenlos. Keine Anmeldung nötig. 
Mind. 15 Kinder. Information: Schweizer Ski- und Snowboardschule Saas-Almagell, 
Tel. +41 27 957 24 06.

Dorfl ift 
Zum Berg Saas-Almagell

17.00

WEINSPUR. Das Resultat harter Winzerarbeit wollen wir zusammen entdecken und 
kosten dabei edle Walliser Tropfen. Preis CHF 30.-, mit BP CHF 27.-, mit SP CHF 
24.-. Anm.: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58, bis Montag, 18.00 Uhr, mind. 6 
Personen.

Tourismusbüro Saas-Fee

18.00 - 
20.00

ROMANTISCHE ABENDTOUR. Schneeschuhtour buchbar mit oder ohne Käsefon-
due (extra Kosten). Preis inkl. Material: CHF 30.-. 
Anmeldung: L. Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00.

nach Absprache Saas-Fee

18.00 - 
21.00

NACHTSCHLITTELN. Stirnlampen und Schlitten können Sie vor Ort ausleihen.
Preise: CHF 24.-, mit Skipass CHF 20.-. Kinder CHF 10.-. Schlitten und 
Stirnlampe: CHF 6.-. Talstation Hannig: Tel. +41 27 957 26 15. Je nach Witterung.

Hannig Saas-Fee

19.00 & 
20.30

EISSTOCKSCHIESSEN.  Erleben Sie eine der ältesten Wintersportarten. 
Preis inkl. 1 Glühwein oder Punsch: CHF 10.-, mit Bürgerpass CHF 9.-, 
mit Saaspass CHF 7.-. Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55, 
bis Mo. 18.00 Uhr, mind. 6 Personen. 

Sportplatz Wichel Saas-Grund

19.00
ZUMBA FITNESS "FUN and EASY to do". Mach ZUMBA -  etwas Gutes für deinen 
Körper und Geist tun! Einzelsession: CHF 15.-. 
Anmeldung: E. Dalihodova, Tel. +41 76 612 34 78. 

Turnhalle Saas-Almagell

20.00 EISSTOCKSCHIESSEN. Preis: CHF 10.-, mit Bürgerpass CHF 9.-, mit Saaspass 
CHF 7.-. Anmeldung: Poststelle, Tel. +41 27 957 21 43, bis Montag, 18.00 Uhr. Sportplatz Saas-Balen

20.45
SCHWIMMBADKINO. Kino mal anders. Preis inkl. Benützung des Wellness-
bereichs: CHF 50.-, Reduktion mit Bürgerpass 5%, mit Saaspass 10%. 
Anmeldung: Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

Wellness & Spa 
Primin Zurbriggen Saas-Almagell

Jeden Mittwoch

nach 
Absprache 

FACKELABFAHRT. Geniessen Sie eine romantische Fackelabfahrt. Preis: CHF 30.- 
inkl. Fackel. Anmeldung: Active Dreams Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64. 
Je nach Schneeverhältnissen.

nach Absprache Saas-Grund

nach 
Absprache

SCHNEESCHUHLAUFEN. Anspruchsvolle Tour mit Fondueplausch im Furggtal, 
Preis CHF 60.- pro Person inkl. Schneeschuhe und Fondue. Mit Bürgerpass 10% 
Ermässigung. Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Almagell, 
Tel. +41 27 957 24 06. Dauer ca. 4 Stunden.

nach Absprache Saas-Almagell

nach 
Absprache GORGE ALPINE. Siehe Dienstag. nach Absprache Saas-Fee

Saas-Grund

09.00
AQUA 50+. Fitnessprogramm im Wasser. Belebt Körper und Geist. 
Einzelstunde CHF 15.-, 10er ABO CHF 120.-. Exkl. Schwimmbadeintritt. 
Anmeldung: Aqua Allalin, Tel: +41 27 958 50 50, bis Di. 12.00 Uhr. (mind. 5 Pers.)

Aqua Allalin Saas-Fee

10.00
HALBTAGESTOUR IN DER UMGEBUNG . Schneeschuhtour mit dem diplomierten 
Wanderleiter André Zurbriggen (ASAM). Preis: CHF 45.-. 
Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18, bis Dienstag 18.00 Uhr.

nach Absprache Saas-Fee

10.00 & 
13.30 MÄRCHENHAFTE SCHNEESCHUHTOUR. Siehe Montag. nach Absprache Saas-Fee

13.30

SCHNEESCHUH-TOUR ICE BLUE 3000 PLUS. Eine eindrückliche Tour über den 
Triftgletscher am Seil eines Bergführers. Preis inkl. Material: CHF 65.-, 
Reduktion mit Saaspass 10%. 
Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, 
Tel. +41 78 825 82 73, bis Dienstag, 18.00 Uhr, bei mind. 4 Personen.

nach Absprache Saas-Grund

13.00 SCHNEESCHUHTRAIL TRIFTALP PREDIGTSTUHL. Siehe Dienstag. Zurbriggen Sport Saas-Grund

16.45 KINDERDISCO. Die Kinderdisco ist kostenlos. Mind. 15 Kinder. 
Schweizer Skischule Saas-Fee, Tel. +41 27 957 23 48. Dorfplatz Saas-Fee

17.30

RACLETTE-SCHNEESCHUHTOUR SURPRISE BY NIGHT. Wir schlendern durch 
einsame Landschaften zu einer rustikalen Hütte. Preis inkl. Schneeschuhe, 
Raclette und Apéro: CHF 80.-. Mit SP 10%. 
Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73, 
bis Montag, 18.00 Uhr, bei mind. 4 Personen.

nach Absprache  Saas-Grund

18.00

GORGE ALPINE BY NIGHT MIT FONDUEPLAUSCH. Dieser dynamische 
Klettersteig ist grandios und bietet im Winter allerschönste Eindrücke. 
Preis inkl. Material: CHF 80.-, Preis pro Fondue CHF 20.-. Mind. 3 Personen.
Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64.

nach Absprache  Saas-Grund

18.00

FÜHRUNG DURCH DAS SAASER MUSEUM. Der einheimische Thomas 
Kalbermatten erklärt Ihnen die geschichtliche und touristische Entwicklung 
unseres Tals. Preise: Erw. CHF 5.-, mit BP CHF 4.-. Kinder CHF 2.50, mit BP CHF 2.-. 
Anmeldung: Saaser Museum, Tel. +41 27 957 14 75, bis Mittwoch, 14.00 Uhr. 

Saaser Museum Saas-Fee

BP = Bürgerpass, SP = SaaspassBP = Bürgerpass, SP = Saaspass

19.00 -
21.45

NACHTSCHLITTELN. Stirnlampen und Schlitten können Sie vor Ort ausleihen.
Preise: CHF 14.-, Kinder CHF 8.-. Schlitten und Stirnlampe: CHF 6.-. 30% mit SP.
Saastal Bergbahnen: Tel. +41 27 957 14 14. Je nach Schneeverhältnissen.

Furggstalden Saas-Almagell

19.00

ZUMBA. Eine Kombination aus lateinamerikanischen Rythmen (Cumbia, 
Reggaeton, Merengue, Salsa) macht unheimlich Spass. Keine Vorkenntnisse 
nötig. Preise: CHF 15.-, 10er Abo CHF 120.-. 
Anmeldung: Ramona, Tel. +41 79 828 97 78.

Hotel Alpin Saas-Fee

20.00
SCHNEESCHUHTOUR. Inkl. Schneeschuhe und Stirnlampe CHF 18.-, 
mit BP CHF 15.-. Anmeldung: Poststelle Saas-Balen, bis Mittwoch 11.30 Uhr, 
Tel. +41 27 957 21 43.

nach Absprache Saas-Balen

Jeden Donnerstag

09.45
GÄSTERENNEN. Messen Sie sich im Skifahren oder Snowboarden mit anderen. 
Preis inkl. Erinnerungsmedaille CHF 5.-. 
Anmeldung: Schweizer Skischule Saas-Fee, Tel. +41 27 957 23 48.

Stafelwald Saas-Fee

09.45 - 
13.00

PANORAMATOUR AUF DEM KREUZBODEN. Schneeschuhtour mit der diplom-
ierten Wanderleiterin Lori Bigler-Bumann. Preis inkl. Material und Erinnerungs-
foto: CHF 48.-, exkl. Bahn. Anmeldung: L. Bigler-Bumann, Tel. +41 27 958 60 00.

nach Absprache Saas-Fee

10.00
GÄSTERENNEN. Ski- und Snowboardrennen im Saastal machen garantiert 
riesig Spass. Preis inkl. Erinnerungsmedaille CHF 5.-. 
Anmeldung: Schweizer Schneesportschule Saas-Grund, Tel. +41 79 689 67 55.

Kreuzboden Saas-Grund

10.00
PANORAMATOUR "HANNIG-MELLIG". Schneeschuhwanderung mit 
André Zurbriggen (ASAM). Preis inkl. Material, exkl. Bahn: CHF 55.-. 
Anmeldung: A. Zurbriggen, Tel. +41 79 730 16 18.

nach Absprache Saas-Fee

13.30

SAASUMBA. Eine einzigartige Kombination aus Spass, Fitness und Tanz im 
Wasser. Einzelstunde CHF 15.-, 10er ABO CHF 120.-. Exkl. Schwimmbadeintritt. 
Anmeldung: Aqua Allalin, Tel: +41 27 958 50 50, bis Donnerstag 12.00 Uhr. 
(mind. 5 Teilnehmer)

Aqua Allalin Saas-Fee

14.00 BETRIEBSFÜHRUNG KREUZBODEN. Betriebsbesichtigung der Bergbahn. 
Kostenlose Führung: Anm.: Hohsaas Bergbahnen AG, Tel. +41 27 958 15 80. nach Absprache Saas-Grund

16.30
KINDERDISCO. Die Kinderdisco ist kostenlos. Keine Anmeldung nötig.
Information: Schweizer Ski- und Snowboardschule Saas-Almagell, 
Tel. +41 27 957 24 06.

Groovy-Bar Saas-Almagell

18.00 ROMANTISCHE ABENDTOUR. Siehe Dienstag. nach Absprache Saas-Fee

19.30 - 
22.00

NACHTSKIFAHREN. Geniessen Sie die herrlichen Pisten und das 
aussergewöhnliche Flair in der Nacht. CHF 5.-, exkl. Skipass. Je nach Witterung. Dorfl ift Ziebel Saas-Grund

20.00 - 
22-00

NACHTSKIFAHREN. Inkl. 1 Glas Glühwein oder 1 Glas Tee: Erw. mit BP 
CHF 6.–, ohne BP CHF 7.-. Kinder mit BP CHF 4.–, ohne BP CHF 5.-. 
Je nach Witterung.

Dorfl ift Saas-Balen

20.15

SAGENABEND. Hier können Sie es sich gemütlich machen, während Ihnen 
spannende Walser Sagen gelesen und kommentiert werden. Preis inkl. einem 
Glas Wein: CHF 8.-, mit BP CHF 6.-, mit SP kostenlos. Anmeldung: 
Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55, bis Donnerstag 12.00 Uhr, mind. 4 Pers.

Saaserstübli Saas-Grund

Jeden Freitag

nach 
Absprache

ALLALIN 4027m MIT SCHNEESCHUHEN. Von Saas-Fee mit der Bahn zum 
Mittelallalin, von dort in ca. 3 Std. zum Gipfel. Preis inkl. Material: CHF 200.-. 
Mind. 3 Pers. Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73.

nach Absprache Saas-Fee

09.45 AUF DEN SPUREN DER GÄMSE. Siehe Dienstag. nach Absprache Saas-Fee

10.15 SCHNUPPERTOUR FÜR ALLE. Siehe Montag. 
Anmeldung bis Donnerstag 18.00 Uhr. nach Absprache Saas-Fee

17.30 RACLETTE-SCHNEESCHUHTOUR SURPRISE BY NIGHT. Siehe Mittwoch. 
Anmeldung bis Mittwoch 18.00 Uhr, bei mind. 4 Personen. nach Absprache Saas-Grund

18.00 EINFACHE SCHNEESCHUHTOUR. Siehe Montag. nach Absprache Saas-Fee

Jeden Sonntag

09.00

SCHNEESCHUHTOUR PLUS MIT BERGFÜHRER. Lassen Sie sich in die alpinen 
Ecken des Saastales entführen und geniessen Sie die Stille. Preis inkl. 
Schneeschuhe: CHF 120.-. Ermässigung mit SP 10%. Mind. 5 Personen.
Anmeldung: Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 79 328 63 64.

nach Absprache Saas-Grund

10.10
SCHNEESCHUHTOUR "MORENIA". Mit dem Wanderleiter André Zurbriggen 
(ASAM). Preis: CHF 45.- inkl. Material / exkl. Bahnfahrten. 
Anmeldung: A. Zurbriggen,  Tel. +41 79 730 16 18, bis Samstag, 18.00 Uhr. 

nach Absprache Saas-Fee

16.00 - 
18.00

WILLKOMMENS-APÉRO. Wir begrüssen Sie herzlich in Saas-Almagell und 
wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt. Dorfplatz Saas-Almagell

BP = Bürgerpass, SP = Saaspass
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Ferien-TippsVeranstaltungen

Zeit Treffpunkt Ort
Samstag, 31.01.

18.00
KOCHKUNST TRIFFT LICHTKUNST. Erhalten Sie inspirierende Einblicke in die künstleri-
sche Ausstellung. Anmeldung erwünscht. Apéro mit anschliessendem "Kunstmenü".
Anmeldung: Restaurant Essstube, Tel. +41 27 958 78 10. 

Restaurant 
Essstube

Saas-Fee

Sonntag, 01.02.
13.00 FLETSCHIBRÄTSCHER KONZERT. Guggenmusik Konzert zum Mitfeiern! Kreuzboden Saas-Grund

Mittwoch, 04.02. 
18.30 - 
22.00

NACHTSCHLITTELN. Preis: Erwachsene CHF 14.-, Kinder CHF 7.-. Mit 5-Tagesskipass
oder Winterwanderpass kostenlos. Schlitten CHF 10.-, Stirnlampe CHF 4.-.
Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.

Kreuzboden Saas-Grund

Donnerstag, 05.02.

19.00

WALLISER BERGHÜTTENZAUBER. Nach einer kleinen Wanderung gibt es in einem 
urchigen Restaurant ein Käsefondue. Preis inkl. Fondue, 1 Glas Tee oder 1 Glas Wein: 
Erwachsene: CHF 38.-, mit BP CHF 33.-, mit SP CHF 30.-. 
Kinder: CHF 24.-, mit BP CHF 20.-, mit SP 18.-. Mind. 6 Pers. Dauer ca. 2.5 Std. 
Anmeldung: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 58, bis Mittwoch 18.00 Uhr.

Tourismusbüro Saas-Fee

20.30

FIIR UND FLAMMA. Mit einer einzigartigen Nightshow und dem Fireman machen wir am 
Ziebel die Nacht zum Tag. Geniessen Sie eine spektakuläre Show! Im Zielgelände gibt es 
Bratwürste und Glühwein. Kein Skibetrieb während der Show.
Information: A. Zurbriggen +41 79 433 28 05, www.saas-fee.ch

Dorfl ift Ziebel Saas-Grund

Freitag, 06.02.
20.00 FLETSCHIBRÄTSCHER KONZERT. Die fünfte Jahreszeit in ihrer ganzen Pracht! Turnhalle Saas-Balen

Samstag, 07.02.
13.00 FASNACHTSUMZUG. Altersheim Saas-Grund
19.00 ABENDMESSE VOM KIRCHENCHOR SAAS-FEE. Gestaltet mit afrikanischen Liedern. Kirche Saas-Fee

Sonntag, 08.02.
13.00 KINDERFASNACHTSUMZUG. Hotel Etoile Saas-Fee

Montag, 09.02.

16.30

KIDS DAYS - EISNACHMITTAG. Wir laden ein zu einem Kindernachmittag um und auf der 
Eisbahn. Es werden verschiedene Spiele gespielt welche ihrem Kind ein Lächeln ins Ge-
sicht zaubert. Preis pro Kind: CHF 5.-. Anmeldung bis Sonntag, 18.00 Uhr. Mind. 6 Kinder. 
Information: Saas-Fee/Saastal Tourismus, Tel. +41 27 958 18 58. 

Eisbahn Saas-Almagell

Dienstag, 10.02.
19.30 FASNACHTSUMZUG. Hotel Alpha Saas-Grund

Mittwoch, 11.02.
ab 13.00

KINDERFASNACHTSUMZUG. 
Saas-Balen um 13.00 Uhr, Saas-Almagell um 13.30 Uhr, Saas-Grund um 13.30 Uhr

Dorf Saastal

18.30 - 
22.00

NACHTSCHLITTELN. Siehe 04.02. Kreuzboden Saas-Grund

19.00 WALLISER BERGHÜTTENZAUBER. Siehe 05.02. Tourismusbüro Saas-Fee

20.30
SNOW & STYLE NIGHT. Erleben Sie eine tolle Fackelabfahrt der Schweizer Skischule
Saas-Fee. Information: Schweizer Skischule Saas-Fee, Tel. +41 27 957 23 48.

Sportplatz Saas-Fee

Donnerstag, 12.02.
04.00 TAGWACHT AB ALPHITTA. Alphitta Saas-Fee

13.00 FASNACHTSUMZUG. In Saas-Fee und Saas-Grund. Dorf
Saas-Fee
Saas-Grund

18.00
FASNACHTSABEND. Unterhaltungsabend mit Schnitzelbank und Rahmenprogramm.
Reservation: Bergrestaurant "Hühnerstall" Hannig, Tel. +41 27 957 14 19

Bergrestaurant  
Hannig

Saas-Fee

20.00 FASNACHTSUMZUG. Dorf Saas-Almagell

Samstag, 14.02.
ab 15.00

FASNACHTSUMZUG.
Saas-Balen um 15.00 Uhr, Saas-Grund um 19.30 Uhr, Saas-Almagell um 20.00 Uhr

Dorf Saastal

19.00
FASNACHTSABEND. Die fünfte Jahreszeit wird gebührend gefeiert mit der Schnitzelbank 
und einem Rahmenprogramm. Reservation: Restaurant Tenne, Tel. +41 27 957 12 12 

Restaurant Tenne Saas-Fee

Sonntag, 15.02.
13.00 FASNACHTSUMZUG. Dorf Saas-Fee
13.00 ABSCHLUSSFEIER DER GUGGENMUSIK FLETSCHIBRÄTSCHER Furggstalden Saas-Almagell

Montag, 16.02.
13.00 FASNACHTSUMZUG. Dorf Saas-Fee

16.30
KIDS DAYS - FASNACHTSNACHMITTAG. Wir laden ein zu einem gemeinsamen Spiel- und 
Bastelnachmittag für die Kinder ganz im Rahmen der Fasnachtszeit. Kostenlos. 
Information: Saas-Fee/Saastal Tourismus, Tel. +41 27 958 18 58. 

Triftsaal Saas-Grund

19.30 FASNACHTSUMZUG DER TURNERINNEN Dorf Saas-Balen
21.00 FASNACHTSBALL. Turnhalle Saas-Fee

           Fasnachtsanlass

Änderungen je nach Schnee- und Eisverhältnissen vorbehalten.
WINTERSPORT

TELEMARK 
- Saas-Fee / Saas-Grund

Entdecken Sie den Ursprung bzw. Urschwung der Skigeschichte. Preis auf Anfrage. Information: 
Ski- und Snowboardschule Saas-Grund, Tel. +41 79 689 67 55 und 
Schweizer Skischule Saas-Fee, Tel. +41 27 957 23 48.

WINTER-NORDIC-WALKING 
- Saas-Fee

Wir bieten Ihnen einen 2-Halbtages-Kurs im Winter-Nordic-Walking an. Preis inkl. Material: CHF 90.-. Mind. 4 / 
max. 6 Pers. Anmeldung: ESKIMOS Sports GmbH, Tel. +41 27 957 49 04.

LANGLAUF 
- Saas-Fee / Saastal

26 km Langlaufpiste durch verschneite Lärchenwälder, an der zu Eis erstarrten Vispa entlang. Langlaufkarten sind 
erhältlich in den Tourismusbüros von Saas-Grund, Saas-Almagell, sowie in der Poststelle von Saas-Balen. Tarife: 
Tageskarte CHF 10.-, mit Bürgerpass CHF 8.-, mit SP CHF 5.-. Wochenkarte CHF 38.-, mit 
Bürgerpass CHF 29.-, mit SP CHF 20.-. Saisonkarte CHF 60.-. Die 6 km lange Loipe in Saas-Fee ist 
kostenlos. Information: Tourismusbüro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.

EISSPORT - Saastal
- Saas-Fee
- Saas-Grund
- Saas-Almagell
- Saas-Balen

SAAS-FEE: Natureisbahn, offen von 08.00 - ca. 20.00 Uhr. Eislaufen: Erwachsene CHF 5.-, mit Bürgerpass CHF 4.-. 
Kinder CHF 2.50, mit Bürgerpass CHF 2.-. Curling pro Bahn und Stunde: CHF 25.-, mit CHF 20.-. 
Eisstockschiessen CHF 19.-, pro Bahn/Stunde. Mit BP CHF 15.-. Keine Gruppenpreise. 
Anmeldung: Sportplatz Kalbermatten, Tel. +41 27 957 24 54.
SAAS-GRUND: Kunsteisbahn, offen von 10.00 - 22.00 Uhr. Eislaufen: CHF 5.-, mit SP CHF 4.50. 
Für Gruppen ab 10 Personen CHF 4.-. Mit SP CHF 3.60.
Die Eisbahn ist wegen Trainings des EHC Saastal am Montag, Mittwoch und Freitag von 16.00 - 21.00 Uhr besetzt. 
Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55.
SAAS-ALMAGELL: Natureisbahn. Offen von 10.00 - 22.00 Uhr, Eisstockschiessen von 16.00 - 22.00 Uhr. 
Eislaufen: CHF 4.-. Kinder und Gruppen ab 10 Pers. CHF 3.- pro Person. Mit SP kostenlos. 
Eisstockschiessen: CHF 20.- pro Bahn und Std. / BP 10%, SP 30%. 
Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Almagell, Tel. +41 27 958 18 88.
SAAS-BALEN: Natureisbahn. Die Benutzung der Eisbahn ist kostenlos. 
Information: Poststelle Saas-Balen, Tel. +41 27 957 21 43.

SCHLITTELN - Saastal
- Saas-Fee
- Saas-Grund
- Saas-Almagell

SAAS-FEE: 5 km lange Schlittelbahn vom Hannig ins Dorf. Preis Einzelfahrt Erw. CHF 24.- (50% mit 1/2 Tax-Abo), 
Kinder CHF 12.-. Tageskarte Erw. CHF 36.-, Kinder CHF 22.-.
Schlittenmiete: CHF 6.-. Information: Talstation Hannig, Tel. +41 27 957 26 15.
SAAS-GRUND: Mit 11 km Länge bietet die Schlittelabfahrt vom Kreuzboden nach Saas-Grund ein Riesen-
vergnügen. Preis Einzelfahrt Erw. CHF 25.-, Kinder CHF 12.50.-. Tageskarte: Erw. CHF 39.-, Kinder CHF 24.-. 
Schlittenmiete: CHF 10.-. Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.
SAAS-ALMAGELL: Ein wunderschöner 3 km langer Schlittelweg von Furggstalden nach Saas-Almagell erwartet 
Sie. Preis Einzelfahrt: CHF 10.-, Kinder CHF 6.-. Tageskarte: Erw. CHF 20.-, Kinder CHF 12.-.
Schlittenmiete CHF 6.-. Information: Bergbahnen Saas-Almagell, Tel. +41 27 957 23 26.

STEILEISKLETTERN 
- Saas-Grund

Mit Steigeisen und Steileisgeräten erklettern Sie am Seil des Bergführers die steilen Eiswände. Täglich auf 
Anfrage. Treffpunkt: 19.00 Uhr bei der Eis Arena in Saas-Grund. Preis inkl. Material: CHF 80.-, 
Ermässigung mit SP 10%. Mind. 4 Pers. Anmeldung: Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07.
ABENTEUER

RODELBOBBAHN FEEBLITZ
– Saas-Fee

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag von 13.00 – 17.00 Uhr. Preis pro Fahrt Erwachsene CHF 6.-, Kinder CHF 4.-. 
Information: Tel. +41 27 957 31 11. Ab 4. Februar: Mittwoch - Sonntag, 13.00 – 18.00 Uhr geöffnet.

FREERIDE 
- Saas-Fee / Saas-Grund

Abseits der Pisten mit dem Bergführer verschiedene Ski- und Snowboardvarianten erleben. Täglich auf Anfrage. 
Anmeldung: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64 und 
Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73.

SKITOUREN / BERGTOUREN
- Saas-Fee / Saas-Grund

Ob Skitouren oder Off-Piste-Skifahren, unsere Bergsteigerschulen stellen jedes Jahr ein attraktives 
Tourenprogramm für Sie zusammen. Info: Saas-Fee Guides, Tel. +41 27 957 44 64 und 
Active Dreams Bergführer Weissmies, Tel. +41 78 825 82 73. Bergführerbüro Saas-Grund, Tel. +41 79 777 36 07

SNOW TUBING 
- Saas-Almagell

Der Lift ist täglich von 09.00 - 16.00 Uhr geöffnet. Pistenlänge 110 m, Höhendifferenz 40 m. Helme werden 
empfohlen. Für Besitzer von Skitickets (Saas-Almagell) kostenlos. 
Anmeldung: Nur für Gruppen. Saastal Bergbahnen AG, Tel. +41 27 957 23 26. 
AUSFLUG

TAGESAUSFLUG ZERMATT
– Saas-Fee / Saas-Grund

SAAS-FEE: Reisebüro Imseng: Auf Anfrage. Täglich um 08.00 Uhr und 10.00 Uhr ab Saas-Fee. Preis 
Erwachsene: CHF 50.–, mit BP CHF 45.-, mit SP CHF 40.-. Kinder: CHF 40.-, mit BP CHF 36.-, mit SP CHF 32.-. 
Anmeldung: Reisebüro Imseng, Tel. +41 27 957 33 44, bis zum Vorabend 17.00 Uhr, mind. 6 Pers.
SAAS-GRUND: Pauli Reisen: Jeden Donnerstag um 08.00 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 40.–, Kinder CHF 30.–. 
Anmeldung: Pauli Reisen, Tel. +41 27 957 17 57, bis Mittwoch, 17.00 Uhr.
GESUNDHEIT / WELLNESS

KOSMETIKINSTITUTE
– Saas-Fee

Kosmetikinstitut Heidi, Tel. +41 27 957 27 06; Estetica, Tel. +41 27 957 36 00; Asklepion, Tel.+41 27 957 67 67; 
Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00; Schweizerhof Gourmet & Spa, Tel. +41 27 958 75 75.

«WELLFEELING» / MASSAGE
– Saas-Fee 
– Saas-Grund 
– Saas-Almagell

SAAS-FEE: Aqua Allalin, Tel. +41 27 958 50 50; Asklepion, Tel. +41 27 957 67 67; 
Ferienart Resort & Spa, Tel. +41 27 958 19 00; Massage Marlies Zurbriggen, Tel. +41 79 629 06 42; 
Schweizerhof Gourmet & Spa, Tel. +41 27 958 75 75; Hotel Metropol, Tel. +41 27 958 58 58; 
Saaserhof, Tel. +41 27 958 98 98; Boutique Hotel Beau-Site, Tel. +41 27 958 15 60. 
Physiotherapie Fee, Tel. +41 27 958 66 60.
SAAS-GRUND: Wellness & Fitness Center SaasWellFit, Tel. +41 27 957 47 56; Physiotherapie Saastal, Dalia 
Anthamatten, Tel. +41 27 957 50 20. 
SAAS-ALMAGELL: Kosmetik- und Massage-Institut LOTUS, Tel. +41 78 606 33 12; 
Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01. 

MED. FUSSPFLEGE
Saas-Fee / Saas-Grund

SAAS-FEE: Natascha Roten, Haus Nicoletta, Tel. +41 79 548 29 31. 
SAAS-GRUND: Medizinische Fusspfl ege, Podologie, Santina Burgener, Haus Carina, Tel. +41 79 273 50 87.
THEMENWEGE

SONNENWEG – Saas-Fee
Sie wollen auf der Sonnenseite des Lebens stehen? Dann sind Sie auf dem Sonnenweg zwischen der Bergstation 
Hannig und dem Café Alpenblick goldrichtig. Marschzeit: 1 Stunde.
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Ferien-Tipps

THEMENWEG 
18 VIERTAUSENDER
– Saas-Grund

Auf dem Rundweg ab Hohsaas (3300 m. ü. M.) erblickt der Wanderer die 18 mächtigen Viertausender des 
Saastals. Bis zur Station «Dom» präpariert. Marschzeit: 30 Minuten.

WEG DER STILLE 
– Saas-Grund

Meditative Stationen laden zur inneren Einkehr ein. Bei diesem Themenweg fi nden Sie den Einklang mit 
der Natur und erholen sich auf aktive Art und Weise. Marschzeit: 1 Stunde.

ZUCKMAYER-WANDERWEG
– Saas-Fee

Dieser Wanderweg wurde zu Ehren des Schriftstellers angelegt. Vom Haus Vogelweid, steigen Sie zur 
Bärenfalle hinauf von wo aus der Weg zum Melchboden führt. Marschzeit: 2½ Stunden.

AUSSTELLUNGEN

ART GALERIE MASTE 4 – Saas-Fee
Galerie für Kunst. Erreichbar mit dem Alpin Express. Ausstellungen internationaler Künstler. 
Öffnungszeiten: Auf Anfrage. 
Preis: CHF 5.-, mit Bürgerpass kostenlos. Information: Marjolein Bos, Tel. +41 79 764 10 84.

EISPAVILLON – Saas-Fee
Täglich offen gemäss Bergbahnen. Preis: Erwachsene CHF 8.–, mit Saaspass kostenlos, Kinder CHF 5.–. 
Kinder bis 6 Jahre Eintritt frei. Information: Saas-Fee Bergbahnen, Tel. +41 27 958 11 00.

SAASER MUSEUM – Saas-Fee
Dienstag bis Sonntag von 10.00 – 11.30 Uhr und 13.30 – 17.30 Uhr. Preis: Erwachsene CHF 5.- mit BP 
CHF 4.-, Kinder CHF 2.50 mit BP CHF 2.–. Information: Tel. +41 27 957 14 75. 

VISIONEN SAASTAL - Saas-Fee
Ausstellung Szenarien und Fallstudien von Studierenden der ETH Zürich. 
Gemeindehaus Saas-Fee, Täglich 16.00 - 18.30 Uhr.

BÄCKER MUSEUM - Saas-Fee Täglich von 07.00 – 19.00 Uhr. Eintritt frei. Information: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.
LANDWIRTSCHAFTLICHES
MUSEUM 
– Saas-Almagell / Furggstalden

Im Landwirtschaftlichen Museum geben rund 80 Exponate einen breit gefächerten Einblick in das 
bäuerliche Leben vergangener Saaser Zeiten. Anmeldung erforderlich! Eintritt kostenlos. 
Information/Anmeldung: Philipp Blumenthal, Tel. +41 27 957 13 57 oder +41 76 416 13 57. 

«ALEXANDER BURGENER -
KÖNIG DER BERGFÜHRER»
– Saas-Grund

Gedenkausstellung im Saaser-Stübli. Auf Anfrage. Für Gruppen ab 5 Personen. Preis: CHF 5.-. 
Information: Tourismusbüro, Tel. +41 27 958 18 55.

INDOOR
HALLENBAD "AQUA ALLALIN"
– Saas-Fee 

Erleben Sie das neu renovierte Aqua Allalin. Mit grossem Hallenbad, Kinderbecken, Whirlpool und 
Rutsche. Preise Erwachsene CHF 12.-, Kinder (6-14 Jahre) CHF 7.-. Täglich von 10.00 - 21.00 Uhr. 
Weitere Informationen und Angebote: www.youthhostel.ch/aqua-allalin, Tel. +41 27 958 50 50.

BIERBRAUEN – Saas-Fee

Durchführung auf Anfrage. Entdecken Sie eine der kleinsten Schweizer Bierbrauereien und das
einheimische «Gletscher-Bräu» Bier. Anschliessend können Sie den Gerstensaft degustieren. 
Preis: CHF 40.-, mit BP 36.-, mit SP CHF 32.-. Mind. 6 / max. 12 Pers. 
Anmeldung: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

MICRO-BOWLING 
- Saas-Fee / Saas-Almagell

SAAS-FEE: Auf Anfrage. Anmeldung für Gruppen erwünscht. Preis: CHF 7.-, mit BP CHF 6.30, mit SP 
CHF 5.60. Gruppen erhalten Spezialpreise.  Tel. +41 27 957 10 52.
SAAS-ALMAGELL: Täglich von 08.00 - 23.00 Uhr. Anmeldung für Gruppen erwünscht. 
Preis: CHF 5.50, Mit SP CHF 5.-. Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, Tel. +41 27 957 23 01.

BOULDERKELLER – Saas-Grund
Als Bouldern wird Klettern bis zu 3 m Höhe, gesichert durch Matten, bezeichnet. Der Schlüssel kann im 
Tourismusbüro oder im Hotel Alpha bezogen werden. Preis: Erwachsene CHF 6.-, Kinder CHF 4.-.
Anmeldung: Tourismusbüro Saas-Grund, Tel. +41 27 958 18 55 oder Hotel Alpha, Tel. +41 27 957 20 06.

ROGGENBROT BACKEN - Saas-Fee
Durchführung auf Anfrage. Entdecken Sie die Kunst des Roggenbrot Backens. 
Preis: CHF 9.-, mit BP CHF 8.10, mit SP CHF 7.20. Anmeldung: Bäckerei Imseng, Tel. +41 27 958 12 58.

BIBLIOTHEK / MEDIATHEK
- Saas-Grund

In unserer Bibliothek fi nden Sie Interessantes für Augen und Ohren. Bücher, Hörbücher, DVD's und Spiele 
können kostenlos ausgeliehen werden. Öffnungszeiten: Montag von 16.00 - 20.00 Uhr, 
Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. Tel. +41 27 957 16 53.

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

KINDERBASTELN – Saas-Grund
Von Dienstag bis Samstag kannst du eine Figur aus Blumentöpfen basteln, ein Bild malen oder einen 
Stein verschönern. Teilnahme ab 6 Jahren. Preis: ab CHF 10.-. 
Anmeldung: Boutique Sun-Flower, Tel. +41 79 205 60 78.

KINDERLAND
– Saas-Grund / Kreuzboden

Täglich offen gemäss Fahrplan der Bergbahnen Kreuzboden. Mit Zauberteppich-Förderband, Renn-
parcours, einer Kinderhütte und vielem mehr. Information: Bergbahnen Hohsaas, Tel. +41 27 958 15 80.

KINDERPARK 
KIAN'S ABENTEUERLAND
– Saas-Almagell

Täglich offen gemäss Fahrplan. Die Kleinen haben hier das Vergnügen in sonniger Lage umgeben von
Drachen, Pinguinen, Löwen und anderen Freunden aus der Tierwelt skizufahren.
Mit Schneetunnel, Buckel, Wellen und verschiedenen Routen. NEU: Kinderkarussell und Kino-
Schlumpfen-Iglu. Keine Anmeldung nötig. Information: Kian`s Abenteuerland Tel. +41 78 713 42 42.

AUF EIGENE FAUST

FOTO-POSTENLAUF – Saas-Fee
FOTO-RALLYE – Saastal

Ob für Einzelne oder für Gruppen, beim Foto-Postenlauf/Foto-Rallye lernen Sie das Saastal kennen. 
Für CHF 5.- erhalten Sie im Tourismusbüro den Fragebogen, den Sie bei uns zur Korrektur abgeben 
können. Für jeden abgegebenen Fragebogen gibt es eine kleine Überraschung. 
Information: Tel. +41 27 958 18 58.

AUDIO-GEFÜHRTE ORTSRUND-
GÄNGE – Saastal

Die Ortsrundgänge sind in jeder Gemeinde möglich. Preis inkl. Gerät: Erw. CHF 10.–, mit BP CHF 8.-, mit 
SP CHF 5.-. Kinder ab 9 Jahren CHF 6.-, mit BP CHF 4.-, mit SP CHF 3.-. Depot CHF 100.-.
Für Iphone im App-Store erhältlich. Information: Tourismusbüro Tel. +41 27 958 18 58.

UNTERHALTUNG
Veranstaltungen mit Live Musik fi nden Sie auf www.saas-fee.ch sowie in den Schaukästen in Saas-Fee. 
Informationen über Kinderhorte fi nden Sie auf unserem Kinder-Plakat oder unter www.saas-fee.ch

BP = Bürgerpass, SP = Saaspass

THEMENWEG 
Auf dem Rundweg ab Hohsaas (3300 m. ü. M.) erblickt der Wanderer die 18 mächtigen Viertausender des 

Veranstaltungen mit Live Musik fi nden Sie auf www.saas-fee.ch sowie in den Schaukästen in Saas-Fee. 
Informationen über Kinderhorte fi nden Sie auf unserem Kinder-Plakat oder unter www.saas-fee.ch

BP = Bürgerpass, SP = Saaspass

Sicherlich, es ist ein grosses Vorrecht, im Paradies leben zu können. An 
einem Ort mit unzähligen Sonnentagen. Mediterranes Klima. Kein Fein-
staub. Nebelfrei. Umgeben von 18 Viertausendern und ewigem Eis. Natur
pur. Die Freie Ferienrepublik Saas-Fee hat es in sich. Das kleine Paradies in 
den Alpen. Perfekte Pisten bis 3600 m ü. M. Authentische Bergdörfer. Es ist 
ein Privileg, hier leben zu können. Und ein Erlebnis, hier Urlaub zu verbrin-
gen.

Ich kann nachempfi nden, dass nun misstrauisch gefragt wird: «Gibt es denn 
keine negativen Seiten? Sind allenfalls die Menschen dort etwas schwierig? 
Es gibt doch kein Paradies mehr.» Nein, die Menschen da sind faszinierende 
Naturmenschen ... 

Das Saastal ist ein Paradies. Zugegeben, der Verbrauch an Sonnenschutz 
ist etwas hoch. Sonnenbrillen sind ein Muss. Schneesportgeräte sind auch 
nicht ganz gratis. Und die einzigartigen Gourmet-Tempel haben auch einen 
gewissen Preis. Letztere braucht man wirklich auch nur dann zu besuchen, 
wenn man sich noch mehr Gutes tun möchte … 

Lust auf das Paradies? Richard Gere hat schon gewusst:

         « Träume sind dazu da, dass man sie verwirklicht. »

Nicht bloss träumen 
vom Paradies …
Nicht bloss träumen 

Die Freie Ferienrepublik Saas-Fee hat es in sich. Das kleine Paradies in 
den Alpen. 

☛ Weitere spannende Einblicke von Touristiker, 
Tourismuspfarrer und Autor Christoph Gysel fi nden 
Sie in seinem Blog auf 
www.saasfee-saastal.blogspot.ch 

Christoph Gysel, Vizepräsident Saas-Fee/Saastal Tourismus, macht der Freien 
Ferienrepublik Saas-Fee eine Liebeserklärung.
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